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प्रकाशकीय 


सभा की नयी आयोजना “दक्षिणी साहित्यमाला' प्रकाशन के 
दसवें उपहार के रूप में यह केरल सेस्क्षति हिन्दी जगत को प्रस्तुत करते 
हुए हम आत्मतोष का अनुभव करते हैं। पृज्य बापूजी के ये प्रेरक शब्द 
हमारे लिए हमेशा आलोक-दर्शक रहते आये हैं--“ मेरा दृढ़ मत है कि 
कोई संस्कृति इतने रत्नभंडार से समृद्ध नहीं है। जितनी हमारी अपनी 
संस्कृति । भिन्‍न-भिन्‍न धर्मों और संप्रदायों को एक सूत्र में बाँधनेवाली 
हमारी एक सामान्य संस्कृति है।” यही आज के प्रबुद्ध भारतीय की 
धारणा होनी चाहिए; तभी राष्ट्रीय चेतना की स्वस्थ परिकल्पनाएँ 
साकार हो उठंगी और राष्ट्रपिता का यह श्रेयस्कर स्वप्न भी, जो “एक 
हृदय हो भारत जननी ' है, फल सकेगा । 


सभा का दृढ़ विश्वास है कि राष्ट्रभाषा हिन्दी के द्वारा हीं 
साहित्यिक एवं सांस्कृतिक समन्वय और राष्ट्रीय चेतना (भारतीयता) का 
प्रसार संभव है। इस संकल्प-सिदिध के लिए हमारा यह “दक्षिणी 
साहित्य-माला * प्रकाशन का प्रयास शुभ लक्षण माना जाएगा । 


दक्षिण का केरल राज्य समुन्तत पर्वंत-म।लाओं और सतत प्रवाहशील 
सरिताओं से समलंकृत एवं अगाध पारावार तथा आकर्षक क्षितिज को' 
सर्वदा चमता हुआ सुन्दर प्रदेश है। वहाँ के अधिवासी स्त्री-पुरुष 
प्राचीनकाल से लेकर आज तक अपने व्यक्तित्वपूर्ण एवं संघर्षशील जीवन 
की विशिष्ट संस्कृति की सुरक्षा करते हुए भारतीय-संस्कृति एवं विश्व- 
संस्कृति का समनन्‍्वयात्मक विकास निरन्तर करते आ रहे हैं। इसका 
प्रामाणिक, संक्षिप्त और सुन्दर परिचय इस पुस्तक में श्री एन. वेंकटेश्वरन ने 
दिया है। आप सधे हुए साहित्यकार और सरस लेखक हैं। आपकी 
प्रकृति में ही उत्कृष्ट कलाकारिता विद्यमान है। आपकी कई रचनाएँ 


[ए 
हिन्दी व मलयालय में प्रकाशित हो चुकी हैं। हर्ष की बात है कि आप 


सभा के साहित्य-मंत्री भी रह चुके हैं। अब इस स्तुत्य प्रकाशन के लिए 
आप अवश्य हमारी बधाई और धन्यवाद के पात्न हैं । 


केनत्रीप हिन्दी निदेशालय (शिक्षा मन्त्रालय, भारत सरकार) के 
दक्षिण क्षेत्रीय अधिकारी एवं हिन्दी के बड़े विद्वान श्री पी. आर. भास्करन 
नायर ने इस पुस्तक के लिए एक संक्षिप्त एवं सारपुर्ण भूमिका लिख देने की 
कृपा की है। अतः उनके प्रति हम अत्यन्त आभारी हैं । 


हमारा पूर्ण विश्वास है कि इस उपयोगी पुस्तक का हिन्दी 
जगत में समुचित स्वागत होगा और हमें इस दिशा में प्रोत्साहन मिलता 
रहेगा । 


“अकाशक 


भूमिका 


भारत की सामासिक संस्कृति का अंग केरल संस्कृति स्वयं अपने में 
झुक संश्लिष्ट संस्कृति है। बहुत प्राचीन काल से ही केरल देशी और 
विदेशी संस्कृतियों का संगम स्थान रहा है। प्राकृतिक सुषमा का आगार 
केरल प्रागंतिहासिक समय से ही अपने बहुमूल्य मसालों के लिए प्रसिद्ध 
था। इसलिए अरब, बाबिलोनिया, फिनीशिया, यूनान, रोम, चीन आदि 
देशों के लोगों का केरल के कुछ बन्दरगाहों और उन के आसपास के 
स्थानों से व्यापारिक संवन्ध था जिसके परिणाम स्वरूप उनके आचार- 
विचार, रीति-रिवाज़, रंग-ढंग, विचारधारा और भाषा का प्रभाव केरल की 
सम्यता एवं संस्कृति पर पड़ा और केरल ने अपनी अदमनीय जिज्ञासा के 
'कारण अपने लिए अनुकूल एवं उपयोगी तत्वों को आत्मसात्‌ किया । 


ईसा के तीन-चार शताब्दियों के पूर्व ही आय॑-ब्राह्मणों का केरल में 
आगमन हुआ । उस समय यहाँ के आदिम निवासी पाणर, वेटर, कुरवर, 
'परयर आदि थे जो जाति-पांति, सांप्रदायिकता आदि से मुक्त स्वतन्त्र 
समाज में जीवनयापन करते थे। यद्यपि विशिष्ट धामिक दर्शन के 
अनुयायी नहीं थे तो भी द्वाविड़-प्रणली की पूजा-उपासना आदि यहाँ के 
आदिम निवासी करते थे । संघकाल तक जन साधारण को यही स्थिति 
रही। धीरे-धीरे आयंब्राह्मणों की शक्ति बढ़ी और उन्होंने यहाँ के 
लोगों को अपने अधीन कर लिया। उन्होंने तत्कालीन विचारधारा के 
अनुकूल नियम बना कर शासन किया और नये आचार-विचारों और 
रीति-रिवाज़ों के साथ अपनी भाषा संस्कृत का भी प्रचार किया । 


धार्मिक क्षेत्र में तो केरल की समन्वयात्मिका वृत्ति ने अद्भुत काम 
कर दिया । हिन्दू धर्म के समान ही यहाँ जैन एवं बौद्ध धर्म का भी 
काफ़ी प्रचार हुआ था। लेकिन धीरे-धीरे इन दोनों धर्मों का ह्वास होता 
भअया और हिन्दू धर्म ने विजय-वेजयन्ती फ़हरायी। अद्वेत दर्शन के 


है 


उन्तायक श्री शंकराचार्य का नाम इस प्रसंग में विशेष स्मतंव्य है ॥ 
केरलीय संस्कृति ने सब धर्मों के उदात्त तत्वों को आत्मस्तात करके 
अपने को पुष्ट किया । 


ईपाई धर्म को पश्चिमी देशों में सार्वजनिक मान्यता प्राप्त होने के 
पहले ही केरल ने गले लगा लिया था। इस्लाम धर्म का भी उसके 
प्रारंभ काल से केरल में प्रचार हुआ। इस देश के एक सिरे से दूसरे सिरे 
तक, एक दूसरे के पास, मन्दिर, गिरजाघर और मसजिद का जो सह- 
अस्तित्व है, वह केरलीय जनता की धामिक सहिष्णुता और उदारता का 
उत्तम निदर्शन है। 


केरल का यूरोपीय संस्कृति से भी कम संबंध नहीं रहा है । यद्यपि 
ईसा के पूर्व की शताब्दियों में भी पश्चिमी देशों के साथ केरल का 
वाणिज्य संबन्ध रहा था तो भी परद्रहवीं सदी से पुतेगालियों, डच्चों और 
अंग्रेजों से केरल का निकटतम संबन्ध हो गया और अन्त में अंग्रेजों ने न 
केवल व्यापार के क्षेत्र में बल्कि शासन के क्षेत्र में भी अपना सिक्का जमा. 
दिया । इन पश्चिमी देशों के लोगों के संपर्क से भी केरलीय संस्कृति ने 
भाषा, साहित्य, कला, धर्म, दर्शन, स्थापत्यः आदि #ई क्षेत्रों में: 
अपूर्व विकास पाया । 


प्राकृतिक सुषमा की दृष्टि से केरल सारे भारत में अपना अलग 
स्थान रखता है। शिक्षा के क्षेत्र में, छोटा केरल-राज्य अन्य राज्यों के 
आगे है। मस्तिष्क शक्ति, धामिक उदारता, नयेपन के प्रति अदम्यथ आकर्षण, 
परिश्रमशीलत। जैसे गुणों की दृष्टि से भी केरल के लोग भारत के किसी 
अन्य राज्य के लोगों के पीछे नहीं है। विभिस्त संस्क्ृतियों को आत्मसातृ 
करने के परिणाम-स्वरूप यहाँ के साहित्य, संगीत, चित्र-कला, स्थापत्य-कला, 
नृत्य-कला आदि का अपना' अलग व्यक्तित्व विद्यमान है। 'कथकलि ' तो- 
केरल की तिजी संपत्ति कही जा सकती है। 


शा 


विद्वान लेखक श्री एन. वेकटेश्वरन ने अपनी रचना “केरल संस्कृति 
मे केरलीय संस्कृति के उल्लेखनीय सभी तत्वों पर प्रकाश डालने का 
प्रयास किया है। बारह अध्यायों में केरल के संबंध में जानने योग्य सभी 
बातों का संक्षिप्त परिचय दिया है जिससे भारत के अन्य राज्यों के 
'लोग लाभान्वित हुए बिना नहीं रहेंगे। केरल के निवासी, उनके 
आचार-विचा र, खान-पान, पर्व-त्योहा र, मन्दिर और मेले, शिक्षण संस्थाएँ, 
भाषा और साहित्य आदि की झौाँकी प्रस्तुत करके पुस्तक की उपादेयता 
बढ़ाने में लेखक ने सफलता पायी है। प्रांजल भाषा एवं प्रसादपूर्ण और 
रोचक शैली में लेखक ने केरलीय संस्कृति की कथा कही है। 


भावनात्मक एकता के दूवारा राष्ट्रीय एकता को सुदृढ़ बनाता इस 
युग का तकाज़ा है। ऐसी स्थिति में यदि हम अपने ही राष्ट्र के विभिन्‍न 
राज्यों की सांस्कृतिक धाराओं से अपरिचित रहें तो भारत की सामासिक 
संस्कृति को पूर्णतया पहचान नहीं पायेंगे। इसलिए प्रत्येक राज्य की 
संस्कृति के संबन्ध में सम्यक्‌ जानकारी प्रदान करनेवाली रचनाओं की इस 
समय बड़ी आवश्यकता है। इस आवश्यकता की पूर्ति में 'केरल-संस्कृति * 
निस्सन्देह योगदान दे रही है। 

हिन्दी के माध्यम से दाक्षिणात्य संस्क्ृतियों का परिचय उत्तर 
भारतीयों को देने की दिशा में दक्षिण भारत हिन्दी प्रचार सभा का कार्य 
सराहनीय है। प्रसन्नता की बात है कि इस परंपरा की पुस्तकों की 
शंखला में ' केरल संस्कृति ' एक कड़ी और जोड़ रही है । 

मेरी पूरी आशा ही नहीं, बल्कि विश्वाप्त है कि श्री वेंकठेश्वरन की' 
इस श्रेणी की पहली रचना “केरल वैभव” के समान्र ही जिज्ञासु पाठक 
* क्वेरल संस्कृति ” का भी भव्य स्वागत करेंगे । 


मद्रास, । पी. आर. भास्करन नायर 
दि, 8--72 (क्षेत्रीय अधिकारी (द.), केन्द्रीय हिन्दी निदेशालय) 
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मानव ओर संस्कृति 


यह समस्त विश्व अपने दृश्य और अदृश्य रूप में 
अभिव्यक्त है। इसका दृश्य रूप जितना ही आकर्षक और 
अभिराम है, अदृश्य रूप भी उतना ही अज्ञात और रहस्यमय है । 
विश्व के रहस्यपूर्ण कारखाने में जो सुन्दरतम सृष्टि-समूह 
प्रतिपल प्रस्तुत एवं प्रदर्शित किया जा रहा है, उसमें मातव ही 
सबसे सुधरा हुआ संस्करण है। मानव को मत, प्राण ओर 
पञ्च-भूतों की आश्चर्यमय समष्टि अथवा समन्वय कह सकते हैं । 
प्राचीन आचार्यों ओर मनीषियों का अभिज्ञ वचत है कि ' सोयम्‌ 
आत्मा मनोमय: प्राणमयः वाडमयः | । 


अनादि काल से लेकर देश और काल की परिसीमा की 
बिलकुल परवाह किये बिना, मानव विश्व के विचित्र रंगमंच पर 
उपस्थित होकर अपने मत के सनत और चिन्तन के दवारा बहुत 
सोचता आ रहा है। वह अपनी अनुपम प्राण-शक्ति के बल पर 
तथा अस्तीम भौतिक पदार्थों के सहारे विविध कर्म करता हुआ 
निरन्तर अग्रसर हो रहा है। इस प्रकार उसके सोचने और 
करने की प्रक्रियाओं के फल-स्वरूप जो कुछ जगत्‌ में उपलब्ध 
हुआ है, प्रस्तुत हुआ है और प्रद्ठ हुआ है, वही मानव की 
संस्कृति का दृश्य स्वरूप है । 


के, सं--! . 


केरल संस्कृति 


बास्तव में, इस विश्व के गंभीर एवं निंगूढ़ रहस्यों का 
कोई अन्त नहीं है। मानव ययासंभव उनको समझने और 
सुलझाने के लिए प्रतत साधना-बरद्ध रहता है। इस पृथ्वी के 
विभिन्‍न प्रदेशों में जहाँ-जहाँ मानव अधिवास करता आया है, 
वहाँ हर कहीं वहु अपनी कोई ने कोई संस्कृति छोड़ आया है । 
इस प्रक्नार देश-देश में उसकी संघ्कृति पतप उठी । ऐसी अनेक 
संस्कृतियों का सम्मिलित इतिहास ही मानव के विकास की सश्स 
कथा और विशद व्याख्या है । 


विश्व के विचित्र एवं विभिन्‍्त अनुभवों और नियमों की 
ब॒द्धि-परक व्याख्या ही मानवीय संस्कृति की अमूल्य विशेषता 
है। मनष्य की बुद्धि जीवन के अनेक तत्वों और मन्त्रों का 
आविष्कार करती है, जिनको वह अपनी विरासत के लिए 
सुरक्षित रखती है। इसलिए धर्म, ज्ञान, नीति, दर्शन, साहित्य, 
कला, विज्ञान आदि के अक्षय कोष मानव को उपलब्ध हुए हैं । 
इनमें प्रत्येक के भीतर मानव की संस्कृति का विस्मयपूर्ण इविहास 
सूक्ष्म रेखाओं में प्रयुप्त रहता है। उन सभी सूक्ष्म रेखाओों को 
स्थल सौन्दर्य देकर अभिव्यकत करता सरल कार्य नहीं है । 


विज्ञान के दुवारा उपलब्ध अपंख्य आविष्कारों के पीछे 
भी मानव की धर्म और नीति पर आधारित उदात्त प्रेरणा 
अवश्य रहती है। यही प्रेरणा उपको संस्कृति को अक्षय पूजों 
है। इसी के द्वारा मावव भौतिक उन्नति करके सभ्यता की 
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मानव और संस्कृति 


मंजिल के समुन्तत सोपानों पर चढ़ता रहता है। सभ्यता 
संस्कृति को नश्वर पुत्री है, जो अपनी माता के समान शाश्वत 
बनने को साधना कर के देश और काल के आधातों से यथासमय 
मर पिटती है। सभ्यता की लाश पर संस्कृति लास्य-नत्य 
करती हुई आगे बढ़ती है। उसका विनाश कंदापि नहीं होता, 
मगर विलयन मात्र होता हैं। संस्कृति का रुपान्तर और 
देहान्तर भले ही होता हो, मगद उप्तका सर्वनाश होना संभव 
नहीं है । 


भोतिक स्तर पर प्रस्तर, लकड़ी, धातु, रंग' आदि के 
आश्रय से मानव जो सुन्दर रचनाएं प्रस्तुत करता है उनके भीतर 
भो उपकी संस्कृति की कलात्मक अभिव्यक्ति उपलब्ध होती है । 
इस प्रकार मानव के भोतिक इतिहास का सम्बन्ध भी उसकी 
संस्कृति से सवेथा लगा हुआ रहता है। मानव की समस्त कृतियों 
ओर कलात्मक रचनाओं के मूल में प्रकृति की प्रवल प्रेरणा अवश्य 
रहती है। अतः प्राकृतिक और भोगोलिक परिवेश ओर 
परिस्थिति की प्रेरणा के बिना मानव की संस्कृति का कोई रूप 
नहीं बत सकता है और उप्का निरन्तर विकापत भी नहीं हो 
सकता है । 


प्रारेशिक संस्कृति की प्रवाहशील नदी देश और काल रूपी 
दो किनारों को निश्चित सोमा के भीतर सिकुड़कर अपने संकुचित 
सागें से बढ़ती रहती हैं और मानव-संस्कृति की विशाल एंवं 


केरल संस्कृति 


अगाध महानदी में जाकर विलीन होती है, जिसके दो कितारे 
मावन का मन ओर कर्म है और जिसकी गहराई, लम्बाई, चौड़ाई, 
गरिमा, महिमा आदि नापने का विश्वसनीय मापदण्ड मानव ही' 
के सुसंस्कृत एवं स्वच्छ मानस की परख ओर चरित्र की गठन 
मात्र है । 


इस प्रकार यह बात सव्वेदा स्मरणीय है कि प्रकृति, 
इतिहास, धर्म, दर्शत, साहित्य, कला, जीवन भादि क्षेत्रों में, 
भिन्‍न-भिन्‍न देशों में तथा कालों में उत्पन्त हुई मानव की समस्त 
स्मृतियाँ, कृतियाँ और रचनाएँ उसकी विकासोन्मृख एवं अक्षय 
संस्कृति का यथासंभव परिचय प्रदान करनेवाली विशिष्ट 
विभतियाँ हैं। उत्तका अध्ययन, अनुसंधान, अनुशीलन और 
आलोचना किये बिता किसी प्रदेश की संस्कृति का स्वरूप और 
महत्व समझ लेना असंभव कायें है । 


किसी प्रदेश के लोगों की संस्कृति का वर्तेमान रूप 
आवागमन एवं आदान-प्रदान के पश्चात्‌ परिणत प्रत्यक्ष रंगीन 
चित्र भात्र होता हैं, जिसके विकास का इतिहास अतीत के 
ज्ञात गर्भ में निगृढ़ रहता है। उस अद्भुत इतिहास की 
गहराई में साहस करके घृस जाने से बहुत से उज्ज्वल मोती 
मिल सकते हैं। हाँ, उन मोतियों के साथ कंकड़-पत्थर एवं 
कीचड़ भी आ जाये तो आश्चये नहीं है। ' सनन्‍्त-हंस गुन गहहि पय 
परिहरि वारि-विकार वाली सूक्ति के अनुप्तार प्रत्येक देश की 
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संस्कृति के विषय में 'त्याज्यय और “ग्राहय” का विवेक- 
पूवेंक पालन करना सर्वथा समुचित होगा, अन्यथा मानव और 
उसकी संस्कृति को सम्पक्‌ रूप से समझ लेना कदापि संभव नहीं 
होगा। नश्वर मानव के शाश्वत स्मारक उसकी संस्कृति की 
विशाल गोद में संस्थापित हैं। उनका अध्ययन स्वेदा आनन्द- 
दायक है जिससे मनष्य अपने आपको भी अमरत्व का सच्चा 
अधिकारी मानने लगता है । 


अतः केरल-पंस्कृति का परिचय पाने के लिए उम्र प्रदेश 
की प्राकृतिक, भोगोलिक, ऐतिहापिक, सामाजिक, धामिक, 
साहित्यिक एवं कलात्मक पृष्ठ-भूमि का अध्ययत करता परम 
आवश्यक है। सब से पहले हम केरल का भौगोलिक एवं 
प्राकृतिक परिचय पाने का प्रयत्त करें और उसके पश्चात्‌ 
अन्यान्य विषयों पर यथास्थान विचार-विमर्श करें जिससे केरल 
की जन-संस्क्ृति का समग्र रूप समझना संभव हो सके । 


केरठ राज्य का परिचय 


भोगोलिक एवं प्राकृतिक पृष्ठभूमि 

केरल राज्य भारत-भूमि के पश्चिम-दक्षिण कोने का एक 
अत्यन्त उपभाऊ एवं अनुपम रमणोय प्रदेश है। यह छोटा-सा 
राज्य अपती समुन्तत पर्वेत-मालाओं, हरे-भरे एवं निबिड जंगलों, 
कल-कल करती नाचती-थिरकती नदियों, शस्य-श्यामल खेतों तथा 
सदा-बहार नारियल, सुपारी, कटलहल, आम आदि के फल-संपन्‍न 
तर-समूहों को लिये प्राकृतिक सुषमा की अद्भुत और अनुपम 
प्रदशिती के रूप में विराजमान है। इस असाधारण सुन्दर 
छोटे से राज्य को पश्चिमी सीमा में गरजता हुआ अरब सागर सदा- 
सवंदा उत्तुग तरंगें ओर उमड़ती लहरें मारता दिखाई देता है । 
इस प्रदेश की पुरव की ओर भारत के पश्चिमी घाठ के पहाड़ों 
की निबिड़ पंक्तियाँ आकाश को चूमने की चेष्टा करती नज़र 
आती हैं। इन्हीं पहाड़ों को 'सहय-परव त-माला कहते हैं, 
जितके विषय में भारत के अत्यन्त प्राचीन पोराणिक आख्यानों 
तथा सुविख्यात संस्कृत-काव्य-प्रन्थों में भी अनेकों आक्रषेक एवं 
मनो रंजक वर्णन प्रचुर मात्ता में विद्यमान हैं । 


केरल राज्य के उत्तर भाग में कनन्‍्तड भाषा-भाषी लोगों 
का मैसूर राज्य है। उस प्रदेश को भौगोलिक और प्राकृतिक 
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स्थिति भी केरल के समान है। आधुतनिक्त भारत के स्वतन्त्त 
होने के पश्चात भी, भाषावार प्रान्तों का नवीन रूप से निर्माण 
और संगठन होने तक, वर्तमान केरल राज्य के दक्षिण में 
तमिलनाडु का जो कान्‍्याकुमारी ज़िला है, वह केरल प्रदेश के 
अन्तगंत ही माना जाता था। उस समय केरल की दक्षिणी सीमा में 
भी समुद्र रहता था । लेकिन इस समय केरल राज्य के 
दक्षिण में तमिलनाडु का वही कन्याकुमारी जिला विद्यमान है । 
सांस्कृतिक दृष्टि से बतेमाव कन्याकुमारी जिला के अधिवासी 
अनेकों लोग आज भी अपने को केरलीय ही मानते हैं और 
केरलीय आचार-विचार, त्योहार-पव, वेष-भूषा आदि छोड़ने के 
लिए तैयार नहीं होते हैं यद्यपि उनमें सेकड़ों की मातृ-भाषा 
तमिल ही है। इलके अलावा कन्याकुमारी जिला में बहुत से 
लोग अब भी मलयालम को ही अपनी मातु-भाषा मानते हैं, 
क्योंकि वे केरलीय संस्कृति की गोद में पले हुए हैं । 

आधु्तिक के रल राज्य तो अरब समुद्र के कितारे किनारे 
होकर उत्तर दिशा में 'कासरकोट” से लेकर दक्षिण में 
“पारश्शाला तक फैला हुआ प्रदेश है, जो बहुत अधिक चोड़ा 
न होने पर भी काफ़ी लंबा अवश्य है। पहले हो बताया जा 
चुका है कि इस राज्य की पूर्व सोमा में स्वेत्र पहाड़ ही पहाड़ 
हैं, जो ऊँची प्राकृतिक दीवारों की तरह पड़ोसी प्रदेशों से इसको' 
अलग किये खड़े हैं। उक्त पवतों की शाखा-प्रशाखाएँ केरल 
राज्य के अन्दर भी यत्त-तत्न बिखरी पड़ी हैं। उन पव॑त- 
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श्रेणियों के नीचे की कतिपय छोटी बड़ी तराइयों के रूप में यह 
सारा प्रदेश निराले ढंग से अपनी अनुपम सुषमा का प्रदर्शन 
करता रहता है। केरल राज्य के पूरव के उन गगनचुंबी 
पहाड़ों को पार करने पर उत्तर कीने में मेतुर राज्य मिलता हैं 
ओर शेष भागों मे तमिलनाडु के कोयम्वत्तूर, मदुरा, रामनाड, 
'तिहनेलवेली, कन्याकुपारों आदि जिले विदूयमान हैं। अत्यन्त 
आधुतिक केरल राज्य का क्षेत्रफत्न 880 वर्ग झिलोमोीटर 
अथवा !5008 वर्गमील है । 

जिस प्रकार केरल राज्य “पहाड़ों का देश कहा जा सकता 
है, उसी प्रकार इसको “नदी-तालों का ऋ्रीड़ा-क्षेत्र' भी कह 
सज्ञते हैं; क्योंकि यहाँ सैकड़ों छोटो परन्तु गहरी नदियाँ पूरब 
के सहय-पहाड़ों से निकलकर पश्चिम की ओर निरन्तर बहती 
रहती हैं। केरल की ये नदियाँ जल के अभाव के कारण कभी 
सूखती नज़र नहीं आती हैं, क्योंकि यहाँ साल भर में छः सात 
महीनों तक बराबर वर्षा होती हो रहती है । पूरब से निकलकर 
पश्चिम की तरफ़ प्रवाहित होनेवाली ये सलिल-भरी सुन्दर 
सरिताएँ या तो सोधे जाहर अरब समुद्र की गोद में शरण लेती 
हैं या उसके क्ितारे की छोटो बड़ी खाड़ियों अथवा झोलों में 
गिरकर आत्मप्रमर्पण कर डालतों हैं। इत नदियों के संगमों 
यर खाड़ियों की विशेष स्थिति के कारण कैरल की पश्चिम 
सीमा में समुद्र के झिनारे कुछ नेस्गिक एवं उत्तम बन्दरगाह भी 
बने हुए हैं। ऐसे बन्दरगाहों में बेककल, कण्णन्तृर, तलशशेरी, 
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बड़गरा, कोषिकोड, तिरूर, कोट्ंगललू्‌र, कोचिन, आलप्पी, 
कोल्लम, तिखतन्तपु रमू, कोवलम्‌ आदि के नाम उल्लेखनीय हैं । 
इनमें कोचिनू, कोटंगल्लूर और कोषिकोड अत्यन्त प्राचीन 
काल से विरेशो-व्यापार तथा सांस्कृतिक आदान-प्रदान की 
दृष्टि से महत्वपूर्ण माने जाते हैं। इन बन्दरगाहों के जरिए 
विदेशी-संस्कृतियों का स्वागत केरल-प्रदेश ते अनेकों बार किया 
था, जिसका विवरण अन्यत्न दिया जायगा। इस समय इनमें 
कोचित्‌ को ही सबसे श्रेष्ठ बन्दरगाह मानते हैं । 

भारत के बड़े से बड़े बन्दरयाहों में 'कोचित भी एक 
बताया जाता है और इसको “बन्दरगाहों की रानी की पदवी 
भी दी जाती है। आजकल कोचित का महत्व अन्तर्राष्ट्रीय 
दृष्टि से भी बहुत बड़ा माना जाता है। योरोप के विशेषज्ञों 
का कथन है कि भारत के बम्बई बन्दरगाह से बढ़कर कोचित्‌ में 
एक उत्तम बन्दरगाह की समस्त सुविधाएँ संप्राप्त होती हैं, 
क्योंकि वही सचम्‌च पूर्णहप से एक प्राकृतिक बन्दरगाह हैं। 
नेसगिक होने के अलावा मानव के अथक प्रयत्नों ने भी 
इधर कुछ सालों से “कोचिन” को बहुत अधिक सुधारा 
ओर बढ़ाया अवश्य है। कोचिन के पूरब की तरफ़ पहले जो 
झोल थी वह बहुत ही उथली थी । लेकिन कुछ वर्षों से मानव 
के प्रशंसनोय प्रयत्तों के कारण उस झोल को समुद्र की सी 
गहराई प्राप्त हुई ओर उसम्रके बोच में मानव-तिर्मित एक 
छोटा-सा, नवीन, सुन्दर एवं सुख-सुविधाओं से संपन्न दवीप था 
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टापू भी बसाया गया है। कोचिन के इसी अभिनव दवीप को 
“विल्लिगटन दुवीप” (५/०!॥०४८०४ 8204 ) कहते हैं। इसी! 
दवीप में हवाई जहाज़ों का अड्डा, रेलवे स्टेशन, नाविक-कैन्द्र, 
समुद्री व्यापरियों के बड़े-बड़े गृदाम, हातर एडमिनिस्ट्रेशन ऑफ़िस 
आदि भी बने हुए हैं। यहीं नाविक शिक्षा का सर्वप्रथम कालेज 
भी खुला हुआ है। झील के पूरब के कितारे में बसे एरणा- 
कुलम शहर से विल्लिगटन दवोप तथा पश्चिम किनारे के 
प्राचीन शहर 'कोचिन्‌-मद्ठानचेरी' तक पहुँचने के लिए दो! 
बड़े-बड़े पुत भी झील के ऊपर बने हैं। यह अभिवव दुवीप 
ऐसी जगह पर बना है कि समुद्र से बड़े-बड़े जहाज भी इसके 
तीनों तरफ़ झील में आकर विश्राम ले सकते हैं ओर द्वीप के 
ठीक किनारे पर लगे रह सकते हैं। इसलिए कोचिन्‌ का 
बन्दरगाह प्रकृति की कृपा और मानव के प्रयत्त के फलस्वरूप 
अत्यन्त सुन्दर, सर्वेधा उपयोगी एवं बहुत अधिक संपन्‍न बना 
हुआ है। भारत में इस समय कोचिन्‌ की बराबरी करने 
लायक दूसरा बन्दरगाह शायद ही होगा । स्वतन्त्र भारत में 
समुद्री व्यापार और जल-सेना की दृष्टि से भी कोचिन्‌ का बड़ा 
महत्व है। प्राचीन काल के निर्वासित यहुदियों का अभय- 
केन्द्र कोचिन्‌ रहा था जिससे इस शहर में अब भी कई यहुदियों 
के कुटुंब रहते हैं। इसमें सन्देह नहीं कि विश्व के व्यापारियों 
के विपुल समाज में कोचिन्‌ का नाम केरल राज्य से भी बढ़कर 
विख्यात हो गया है । 
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केरल-प्रदेश की जमीन बड़ी उपजाऊ है। अतः केरल 
को नदियों, जंगलों, खेतों और बागों से भरी हुईं संपन्न वसुन्धरा 
मानने में किसी प्रकार का मतभेद होता संभव नहीं हैं। 
यहाँ की सतत प्रवाहशील सरिताएँ पहाड़ों से सोता, अश्रक्, 
मोनोज़ाइट आदि अनेक बहुमूल्य धातुएँ तथा खनिज पदार्थ लाकर 
लोगों को देती रहती हैं। केरल के जंशलों में पाये जानेवाले' 
हाथी, विविध प्रकार के चीते, बाघ, हिरण, खरगोश आदि 
जानवर तथा कई प्रकार के उपयोगी पेड़-पौधे ओर औषधियाँ 
भारत-भर की बहुमूल्य संपत्ति हैं। इन पहाड़ी जाववरों में 
हाथी ही मुख्य है। हाथी को केरल की वन-भूमियों की 
अद्भुत एवं अनृपम विभूति मानते हैं। यहाँ के जंगलों में 
सागवान, इस्मुल्लू, तम्बकम, अयनी वरगगेरह भवन-निर्माण के लिए 
उपयोगी वृक्ष तथा इलायची, काली मिचे, अदरक, लवंग आदि 
बहुमूल्य सुगंधित पदार्थ प्रचूर मात्रा में पाये जाते हैं। यहाँ के 
सर-सब्ज खेतों में मुख्यतः धान की ही खेती की जाती है । 
परन्तु धान के अलावा ईख, उडद्‌, तिल, मूलकन्द, हल्दी, अंगूर, 
चाय के पत्ते, कहवा के बीज वगरह भी केरल में खूब पेदा होते हैं । 
केरल के फलदायक पेड़ों में नारियल ही सर्वप्रधान है। नारियल 
के पेड़ को केरल के लोग 'कल्पतरु ” मानते हैं और अपने बाग- 
बग़ीचों में भरसक उप्तकी खेती किये बिना नहीं रहते हैं। 
अतएव केरल में सर्वेत् नारियल के पेड़ों के जंगल ही जंगल' 
'दिखाई देते हैं और इस प्रदेश को विदेशी लोग 'तारियल का 
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राज्य ' भी कहा करते हैं। केरल में ऐसे कई प्रकार के केले के 
पौधे मिलते हैं, जिन के फल अत्यन्त मीठे और निराले होते 
हैं ओर जो दुनिया में अन्यत्न शायद ही पायें जाते हैं। आम, 
कटहल, सुपारी, रबर आदि के पेड़ ही नहीं, बल्कि बाग भी यहाँ 
बहुत मिलते हैं। प्राचीत काल तथा आधुनिक काल के 
कितने ही देशी एवं विदेशी यात्रियों ने इस सुन्दर प्रदेश की 
प्राकृतिक सुषमा ओर वेभव से मृग्ध होकर इसकी मुक्तकंठ से 
प्रशंसा की है। 

कैरल जसे पश्चिम समुद्र के तटवर्ती प्रदेशों की प्राकृतिक 
सुषमा और भोगोलिक स्थिति ने समूचे भारतवर्ष के राजनेतिक, 
धामिक एवं सांस्कृतिक इतिहास को बनाने में सचमुच बड़ा 
योग दिया है। यहाँ के जंगलों के सुगंधित द्रव्य इतने प्रसिद्ध 
ओर लोकप्रिय हुए कि उन्हींके अदम्य प्रलोभन में पड़कर 
महात्मा ईसा से कई शताब्दियों के पहले से ही पृथ्वी के विविध 
भागों के विदेशी व्यापारी अपने जलयानों द्वारा पश्चिमी तट पर 
उतरते ओर व्यापार के बहाने सांस्कतिक आदान-प्रदान करते 
रहे । सन्‌ 52 में सबसे पहले महात्मा ईसा के वरिष्ठ शिष्यों में 
'सन्‍्त थोमस केरल में ही आकर अपने नये धर्म का प्रचार 
करने लगे थे, जिस से आज भी संसार के ईसाइयों में सब से 
प्राचीन ईसाई केरल के भी माने जाते हैं। अतः सांस्कृतिक 
दृष्टि से भी इसका विशेष महत्व हैं। केरल के बन्दरगाहों ने 
ही अनेकों विदेशियों को भारत की पवित्र भूमि पर पेर रखने का 
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सुगम मार्ग प्रदाव किया था। यदि प्रकृति ने केरल-प्रदेश 
को कोई दूपरा रूप प्रदान किया होता तो संभवत: केरल ओर 
भारत का राजनेतिक एवं सांस्कृतिक इतिहास कुछ और ही 
हो जाता! 


ऐतिहासिक परिचय 


मानव-संस्क्ृति के विशेषज्ञों का कथत है कि किसी राज्य 
की संस्क्ृति का गहरा सम्बंध उस देश के प्राचीन इतिहास की 
स्थिति-गतियों से सर्वथा बना रहता है। अतः केरल की 
संस्कृति का वास्तविक स्वरूप समझने के लिए उस राज्य की 
प्राकृतिक एवं भौगोलिझ परिस्थिति की जानकारी जितनी 
आवश्यक है, उस से कहीं बढ़कर वहाँ की ऐतिहासिक पृष्ठ- 
भूमि का ज्ञात प्राप्त करना बहुत ही अनिवायें है। पौराणिक 
दन्त-कथाओं ओर प्रचलित जन-श्रुतियों के आधार पद केरल का 
प्राचीनतम इतिहास त्रेता-यग में प्रारंभ होता है। केरल के 
आदि-शासकों में राजा 'महाबलि' का नाम सब से अधिक 
प्रेम ओर आदर से लिया जाता है। भगवान्‌ विष्णु को 
“वामन्‌ ' के रूप में अवतार लेकर दान माँगने के उपलक्ष्य में 
उन्होंने अपना तमाम राज्य दे दिया था और स्वयं पाताल की 
तरफ़ प्रस्थान किया था । 


सब से श्रेष्ठ ' भूदान-यज्ञ ' केरल के उसी प्राचीन शासक 
ने किया था, ऐसा अब के सर्वोदय नेता लोग भी अकसर कहा 
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करते हैं। केरल के लोगों का विश्वास हैं कि महाबलि केरल के 
एक उत्तम, लोक-भ्रिय, उदार एवं परम दानशील महात्मा 
राजा थे। उनके प्रशासन-काल में केरल की प्रजा सर्वथा सुखी, 
सम्पन्त एवं स्वस्थ रहा करती थी। उनकी राजधानी 
“तुक्काककरा नामक स्थात पर बनी थी, जहाँ इस समय भी 
उसी ताम का एक गाँव बच्चा हुआ है। “तुबकाककरा 
आधुनिक कोचिन के पूरब की तरफ़ स्थित प्रत्तिदध शहर 
“एरणाकुलम के उत्तर-पूरव की तरफ़ का छोटा-सा गाँव 
है। इस सप्य भी भगवान्‌ 'वामनत्‌ का एक भव्य मन्दिर वहाँ 
विदुयमान है। लोग उस मन्दिर को महाबलि के भूमि-दान 
का स्मृति-चिहन मानते हैं और आज भी महावलि के सुशासन 
ओर सुख-राज्य के संस्मरण के रूप में प्रतिवर्ष “ओणम' का 
त्योहार घर-घर मनाते हैं। उस अवसर पर इसप्ती मन्दिर के 
देव 'तृक्‍काककरप्पन्‌' अथवा वामन्‌ की भिट॒टी की मूर्ति 
बनाकर पूजा करने का क्रम सभी धरों में चालू है। यद्यपि इस 
प्रचलित कथा और प्रथा का कोई एऐतिहातिक अथवा पौराणिक 
प्रमाण महीं मिलता है, तो भी केरल के लोग इन बातों को 
आधुनिक यूग में भी विशेष महत्व अवश्य देते हैं । 
द्रविड-सभ्यता का युग 

“क्ेरलोत्पत्ति , ' केरल महात्म्यम्‌ ' आदि संस्क्ृत-भाषा में 

*प्रमाण स्वरूप उस शासन की स्मृति के लिए बनाये गये लोक-गीत 
मात्र हैं। 'मावेली ताडवाणीड़म कालम्‌ ” आदि। 
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जन-श्रूति के आधार पर लिखे कई ग्रन्थों में केरल के संबन्ध में 
यह बताया गया है कि यह राज्य मह॒षि परशुराम ने तपप्या 
करके समुद्र से निकाल लिया था और अपने साथी आये-जाति के 
ज्र।हमणों को, स्वयं मातृ-हत्या के पाप से मुक्त होने के उद्देश्य से 
अपना यह सारा नवीन भ-प्रदेश दान कर दिया था। प्रायः 
“परशुराम-क्षेत्र ' 'भागव भूमि आदि नामों का प्रयोग केरल के 
विषय में लिखे कई ग्रन्थों तथा काव्यों में कई प्रध्ंगों में पाया 
जाता है। उन ग्रन्थों से प्रभावित होकर आधुनिक काल के 
अनेकों कवि और विद्वान लोग भी केरल के बदले इस राज्य को 
उन्हीं नामों से अभिसम्बोधित करने में बड़े गवे का अनभव करते 
हैं। हो सकता है कि किसी “परशुराम नामक महापुरुष ने 
सब से पहले पूर्वी पहाड़ों को पार करके यह भूमि देखों होगी और 
अपने ही प्रयत्नों से इसको अपनी जाति के मनुष्यों से आबाद 
किया होगा । अतः आर्यों के आगमन के पहले के लोगों की बात 
अज्ञात मानी गयी थी । 

“परशुराम द्वारा केरल-भूमि को “नम्पृतिरी-बर।हमणों ' 
को दान में प्रदान करने की बात ऐतिहासिक दृष्टि से प्रमाणित 
न होने पर भी यह निश्चित रूप से साबित हो चुकी है कि 
भहावलि के बाद नम्पृतिरी-ब्राह्मण-लोग ही केरल में शासन 
'करते थे। उतके पहले के लोगों के इतिहास और दाज्य-व्यवस्था 
'के सम्बन्ध में कोई विश्वास करने योग्य प्रमाण अभी तक उपलब्ध 
नहीं है । यदि आरयों के आगमन. के पहले ही द्राविड लोग यहाँ 
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रहते थे ओर द्रविड़-संस्कृति का प्रचार और प्रसार दक्षिण भारत 
में सवेत्र विद्यमान था तो केरल भो आर्य जाति के नम्पूतिरी- 
ब्रटमणों के शासन के अधीन हो जाने के पहले द्रविड़ सभ्यता 
ओर संस्क्ृति का मुख्य क्षेत्र रहा होगा। द्वविड़-संस्कृति का 
सम्बन्ध विश्व की प्राचीनतम सेन्ध्रव-पभ्यता और संस्कृति से 
जोड़ा जाता है, जिससे हमें यह अनुमान भी करना पड़ता है कि 
केरल में भी आरयों के आगमन के पहले उसी संन्धव अथवा 
द्रविड़ सभ्यता का अस्तित्व प्रबल रहा होगा । कैरल के लोगों में 
प्रचलित कई धामिक, सामाजिक एवं कौटुम्बिक विचारों, 
आचारों ओर विश्वासों से भी प्रस्तुत अनुमान को बहुत अधिक 
समर्थन ओर पुष्टि मिलती है। लेकिन खेद की बात है कि 
द्रविड सभ्यता के पहले की हालत का अनुमान भी नहीं किया 
जा सकता है । 


रक्षापुरुषों का शासन-काल 

माता जाता है कि नम्पूतिरी-ब्राहमणों के शासन-काल सें 
राज-काज की बहुत अच्छी व्यवस्था रही थी। वे राज-काज 
चलाने में अत्यन्त निपुण थे। केरल प्रदेश में उनके कुल चोंसठ 
गाँव थे जिनमें प्रत्येक गाँव से एक-एक सुयोग्य पुरुष प्रतिनिधि के 
रूप में चुता जाता था। वही योग्य व्यक्ति वहाँ का शासन करता 
था। उन दिनों प्रादेशिक-दृष्टि से उत् चौंसठ गाँवों के चार 
मुख्य विभाग बनाये गये थे। ऐसे प्रत्येक विभाग को “वकढ्ि” 
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कहा करते थे। उन विभागों के प्रतिनिधि 'तह्ियातिरी ' 
कहलाते थे। गाँवों तथा “तह्ठियों के अधिपतियों दवारा चुने 
जानेवाले प्रमुख प्रतिनिधि ही केरल के विशाल प्रदेश के 
सर्वाधिपति प्रशासक बनते थे, जिनको “ रक्षा-पुरुष ' का नाम 
दिया जाता था। समूचे केरल का सबसे बड़ा प्रशासक वहीं 
/ रक्षा-पुरुष ' माना जाता था। उसका शासन-काल बारह वर्षों 
तक निर्घारित था। उक्त अवधि के बाद नया व्यक्ति रक्षा- 
पुरुष के रूप में चता जाता था। नम्पृतिरी-ब्राहमणों दूवारा 
प्रचलित यह 'प्रतिनिधित्व-पूर्ण शाप्रन-प्रणाली ” बहुत वर्षों तक 
सुचारु रूप से कायम रही। इतिहासन्न विद॒वानों का कथन 
है कि सम्राट अशोक के कुछ शिला-लेखों में केरल के उन 
“रक्षा-पुरुषों ' के प्रशासन का स्पष्ट संकेत मिलता है । 
पारस्परिक स्पर्धा और आपसी झगड़ों के कारण 
नम्पूृतिरियों की यह चुनाव-प्रथा ओर शासन-तंत्न धीरे-धीरे 
कमज़ोर ओर बेकाम पड़ गये। फिर उन्होंने अपनी एक 
विराट सभा में यह निश्वय किया कि फैरल के बाहर से किसी 
सुयोग्य क्षत्रिय राजा को यहाँ बुला लाकर बारह साल तक 
उसके पास कैरल के प्रशासन का भार पूर्ण रूप से सौंप दिया 
जाय और उस निश्चित अवधि के बाद किसी दूसरे राजा को 
कहीं से बुला लिया जाय । इस तवीत निर्णय के अनुसार बारी- 
बारी से एक तन एक राजा को केवल बारह वर्षों तक केरल के 
शासन का भार संभालने मात्र का मोका मिल सकता था और 
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शेप राजाओं को चुनकर लाने ओर नियुक्त करने का अधिकार 
भी पूवंवत्‌ नम्पृतिरियों पर निहित रह सकता था। प्रस्तुत 
प्रस्ताव के आधार पर “नम्पृतिरी-ब्राहमणों ने 'चोल , 
'पाण्डय,' 'चेर” आदि पड़ोसी तमिल-देशों के राआओं को 
बारी-बारी से आमन्त्रित कर 'पेरुमाकू ' के नाम से उन्हें के रल- 
भ्रदेश की राजगददी अथवा “रक्षा-पुरुष के पिहासन” पर 
बिठाने का नया क्रम चालू किया। अतः “रक्षा-पुरुषों के 
शायत-काल के बाद “पेरुमाढछों का शासन-काल” मानता 
जाता है, जो यहाँ कई सो सालों तक चलता रहा। “ रक्षापुरुष ! 
केरल के प्रतिष्ठित व्यक्ति थे तो 'पेर्माक्ू ' बाहर के राजा ' थे, 
इतना ही फरक था। “चेर, 'चोल , ओर “पाण्ड्य ' देश के 
राजाओं में पेर्माढठ के रूप में जो कोई केरल के लिए आमन्त्रित' 
होते थे उनको 'चेर सम्राट की पदवी भो प्राप्त होती थी । 


पेरुमाछ-शासन-काल 
कहा जाता है कि 'पेहमाठू-शासनकाल ईसा के पूर्वे 


!8 से लेकर ईसा के बाद 497 सालों तक केरल में जारी 
रहा : पेरुमाढों' की राजधानी केरल के प्राचीन बन्दरगाह 
ओर व्यापार-केंद्ध “कोटंगल्लूर नगर में थी। तमिल भाषा 
के प्राचीत साहित्य में इत तगर का “वंचि” नाम से उल्लेख 
प्िलता है। यवतनों के प्राचीन ग्रंथों में भो इस व्यापार-केन्द्र के 
विषय में वर्णत पाये जाते हैं, क्योंकि वे केरल के साथ बहु 
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चुराने जमाने से व्यापार किया करते थे। उन्होंने 'कोट्ंगल्लर 
को “मुजिरिस” (पएवं४७) नाम दिया था। पुरानें तमिल 
साहित्य में इस प्रचीन राजधानी का अपतली नाम “ तिरुवंचिव- 
'कुलम अथवा “वंचि” बताया जाता है। “कोटुंगल्लूर' के 
पास 'तिरुवंचिक्कुलम नामक स्थात इस समय भी वतेमान 
है जहाँ बहुत ही प्राचीन काल का बनाया हुआ एक पुराना 
*5शिव-मंदिर भी मौजूद है। कहा जाता है कि वह मंदिर 
*पेरमाठों के जमाने में बनाया गया था और वहीं जाकर 
*पेरुमाकछू' राजा प्रतिदिन शिव-पूजा ओर प्रार्थना किया करते 
थे। उप्र मंदिर के विषय में यह बात भी प्रचलित है कि जब 
फैरल में जेत-धर्म और बुद्ध-धर्म का प्रचार बढ़ने लगा तब उनसे 
हिन्दू-धम की रक्षा करने के लिए 'कुलशेखर” नामक एक 
पेहपाह्ू राजा ने उप मंदिर का निर्माण करवाया था। इस 
संदिर के आराध्य देव भगवान्‌ शिव हैं जो तमिल देश से 
आमन्त्रित पेबमाछ-राजाओं के कुलदेव माने जाते थे । इस प्राचीन 
शिव-मंदिर में पेहमाहठ-परंपरा के अंतिम “चेरमान पेरुमात 
राजा भास्कर रविवर्मा और उनके गृरु श्री सुन्दरेश्वर की 
सू्तियाँ आज भी मोजद हैं । 

प्रायः सभी पेह्माहृ-राजा बड़े सुयोग्य, साहसी और 
लोकप्रिय शाप्क थे। वे नम्पृतिरी-ब्राहमणों की मन्त्रणा से 
सुव्यवस्थित प्रशासत चालू करने में बहुत ही सफल एवं समर्थ 
साबित हुए । इसलिए उतका शासनकाल केरल के प्राचीव 
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यूग का “स्वर्ण-यूग” ही माना जाता था। वे कला और 
साहित्य के पक्के प्रेमी और पोषक थे । उनके यूग में केरल की 
संस्कृति का परिचय देनेवाले “'पतिट्टप्पत्तु" 'चिलप्पतिकारम * 
आदि प्राचीन तमिल-प्रन्थ केरल में रचे गये जो इस समय 
तमिल के साहित्य में विशेष महत्वपूर्ण माने जाते हैं। उनके 
ज़माने में केरल में खेती और उद्योग-धंधों की बड़ी उन्नति हुई। 
समुद्री व्यापार को बहुत अधिक प्रोत्साहन प्राप्त हुआ। अतः 
केरल के व्यापारी जावा, मलाया, चीन, जापान, सुमात्रना आदि 
सुदूर के पूर्वी प्रदेशों के अलावा कई पश्चिमी राज्यों में भी अपनी! 
तावों के जरिए माल-अप्बाब पहुँचा देते थे और उन देशों के 
व्यापारियों के साथ खब तिजारत करते थे। इस प्रकार 
व्यापार के क्षेत्र में केरल का उन दिनों महत्वपूर्ण स्थान रहता 
था। कैश्ल में भी अपने विश्व-व्यापक व्यापार के कारण 
धन-दोलत खूत्र बढ़ी, जिससे “पेरुमाछू-युग की प्रजा सुखी 
ओर संपन्‍न हो गयी । “पेरुमाछू-काल में ही पश्चिमी देशों से 
यहूदी, ईसाई आदि अन्य धर्मावलम्बी लोग केरल पहुँचे थे ओर 
उन विदेशी ओर विधर्मी लोगों ने भी इस प्रदेश में राजा तथा 
प्रजा की तरफ़ से काफ़ी अच्छा और असाधारण स्वागत-सत्कार 
संप्राप्त किया था। पेरुमालठ-शासकों ते ईसाई, यहूदी मुसलिम, 
बौद्ध, जेन, पारसी, आदि अन्य धर्मावलम्बी एवं विदेशी लोगों 
के साथ सववेदा अपूर्व उदारता ओर अनुपम मेत्री का व्यवहार 
किया था, क्‍योंकि न कैवल उन्होंने उन को यहाँ आश्रय मात्र 
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दिया था, मगर उनको देव-मंदिर, गिरजाघर आदि बनवाने की 
सुविधा भी प्रदान की थी । 


कहा जाता है कि जिस वर्ष यहुदियों का पवित्र मंदिर रोमन 
जाति के अत्याचार से धूल में मिला दिया गया था और उन्हें 
थ्राणों की रक्षा के लिए प्रवासी होकर अन्यत्र भाग जाना पड़ा 
था उसी वर्ष उन्होंने केरल के कोचिन नगर में आकर वहाँ के 
हिन्दू राजाओं की शरण ली थी। इसके प्रमाण के रूप में इस 
समय भी कोचिन और कोटुंगल्लर में यहूदियों की बस्तियाँ 
विद्यमान हैं ओर उत्के देवालय भी मिलते हैं। केरल के कई 
प्राचीन गिरजाघर, मप्तजिंद आदि भी इस देश के पूवेजों की 
धामिक सहिष्णुता और उदाशता के उत्कृष्ट प्रमाण हैं। इस 
प्रकार की धामिक श्रदृध। ओर सहिष्णुता-पूर्ण उदारता हमेशा 
केरल के लोगों की संस्कृति में प्राचीन काल से लेहर अब तक 
पायी जाती है । 


यह बताया जा चुका है #ि पेरुमाढों के अंतिम शासक 
का नाम 'भास्कर-रविवर्मा' था। वे चेर देश से आमन्त्रित 
हुए थे जिससे उनको “चेरमान पेस्माछू भी कहा करते थे । 
ये इतने नीतिज्ञ और जनप्रिय प्रशासक सिद्ध हुए थे कि बारह 
साल की पूव॑निश्चित साधारण अवधि के पूरी हो जाने के बाद 
भी उन दिनों के केरलवासी लोगों ने उतको “पेरुमाकू का पद 
छोड़ अपने देश की तरफ़ वापस जाते नहीं दिया, बल्कि उनसे 
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पुनः प्रार्थना की कि वे अपने अंतिम दिनों तक फैरल में ही! 
अधिवास करें और पूृव॑बत्‌ यहाँ के प्रशासन का काये स्वयं 
सभालते रहें। अपनी प्रिय प्रजा के उस अनुरोध और प्रार्थना 
को मानकर 'भास्कर-रविवर्मा ने छत्तीस साल तक कैरल का 
राज-काज संभाला । इस बीच में केरल के प्रमख नम्पुत्री' 
नेताओं ने उन्हींकी केरल का स्थायी ' राजा बनाकर विधिपूर्वेक 
अभिषिक्त भी किया था। नतीजा यह हुआ कि भास्कर 
रविवर्मा केरल के पेस्मात मात्र नहीं रहे बल्कि सर्वप्रथम संम्नाठ 
या राजा भी हो गये । अतः उन्होंने अपनी मृत्यु के बहुत दिनों के 
पहले ही केरल के तत्कालीन प्रादेशिक सामन्तों और शासकों को 
उन-उन विश्वागों का प्रशासत-भार स्वतन्त्त रूप से सँभालने की 
व्यावहारिक शिक्षा भी प्रदान की जहाँ के वे अधिकारी ओर 
शासक माने जाते थे। इस प्रकार 'पेरुप्रात्ु-काल के बाद 
जो 'सामन्तकाल आया उसको केरल में लाने का उत्तरदायित्व 
भी अंतिम पेरमालू “भास्कर राविवर्मा ' का माता जा सकता है ॥ 
अन्तिम पेरुमाछू के अन्त के सम्बन्ध में भी कई जन-श्रुतियाँ 
लोगों में प्रचलित हैं। कुछ लोग उनके मुसलमान्र हो कर 
“मक्का चले जाने की बात को भी सच मानते हैं तो और 
कई लोग उसको झूठ साबित.करते हैं। परन्तु इन में कोई 
बात निविवाद रूप से अभी तक प्रमाणित नहीं हो चुकी है । 
अतः उन कथाओं की तरफ़ ध्यान न देता ही उचित प्रतीत 
होता है । 
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सामन्त-काल 

पेरमात् भास्कर रविवर्मा के बाद केरल में सर्वत्र स्थानीय 
सामन्‍्त राजाओं की प्रधानता रही। यद्यपि प्रारंभ-काल में 
सामन्‍तों की संख्या पच्चास या पेंसठ से अधिक रही थी तो भी' 
उनमें सोलह-सत्रह ही प्रमुख माने जाते थे। ऐसे प्रमुख सामन्त 
राजाओं में नीलेश्वरमू, चिरक्कल, कठत्तनाड़, एरताडु, वल्लुब*- 
नाड, ओणाडु, पषश्शी, सामोतिरी, पेहम्पटप्पु, वेणाडु, तेवकुकर, 
वटक्कुंकर, चम्पकश्शेरी, पन्तलम, पूँजाए आदि के नाम 
ऐतिहासिक स्थितिगतियों को रूप देने की दृष्टि से देखा जाय 
तो विशेष रूप से उल्लेखनीय' माने जा सकते हैं। इन सामन्त 
राजाओं के शासन-काल का इतिहास इतना बंड़ा ओर बिखरा 
हुआ हैं कि उसका अत्यन्त संक्षिप्त परिचय प्रस्तुत करना 
भी कठिन प्रतीत होता है। ये सामनन्‍्त राजा लोग अपने- 
अपने प्रदेश के सफल एवं जन-प्रिय शासक और साहसी 
योद्धा तथा बीर पुरुष माने जाते थे। उनकी वीरता, 
जन-प्रियता, शासन-पटुता और कुलीनता के विषय में कई 
प्रकार की अत्युक्ति-पूर्ण एवं मनोरंजक बातें जन-श्रुतियों के 
रूप में प्रचलित हैं। लेकिन सचमृच तो सामन्त राजाओं 
के शासन-काल में प्रबल सामन्‍्तों के बीच में पारस्परिक संघर्ष 
ओर जातिमूलक एवं पारिवारिक कलह बहुत ज़्यादा हुआ 
करते थे। प्रत्येक सामन्‍त राजा अपने को दूसरों से श्रेष्ठ. 
मानता था ओर अपने पड़ोसो राजा से लड़कर अपने प्रदेश की 
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सीमा बढ़ाने, अपने वंश और कुल की श्रेष्ठता और उच्चता 
साबित करने तथा प्रभृता और प्रतिष्ठा पाने का प्रयत्न करता 
-था। अतः उनके प्रदेश की सीमा के भीतर उन्हीं के आश्रय में 
रहनेवाली प्रजा भी “यथा राजा तथा प्रजा” की उक्ति को 
सर्वथा सत्य साबित करने में तन-मत्त से तत्पर रहती थी । 
उन दिनों देश में हर कहीं वीरों का सम्मान किया जाता था। 
'बीररसपूर्ण काव्यों का सुजत और प्रचार सामन्त-काल की 
विशेषता रही थी। उप्त युग में केरल की स्त्रियाँ भी लड़ाई 
के क्षेत्र में पुरुषों के बराबर बहादुरी और साहस के साथ युद्ध- 
कला प्रकट करती थीं और वीर-गति पाना अपने लिए अत्यन्त 
गौरव की बात मानती थीं। सामन्‍्त-राजाओं की तरह उन्तकी 
'रानियाँ भो सेता-संचालन करता और शत्तु से डटकर युद्ध 
करना अपना कतेंव्य समझती थीं। सामग्त-काल में आपस 
की लड़ाइयों की तरह समय-समय पर पाश्चात्य देशों से अये 
'पुतुंगीज़, डच्‌, फ्रान्सीवी, अंग्रेज आदि विदेशी आक्रमण- 
कारियों तथा अधिकार-लोलूप व्यापारियों से भी युद्ध हुआ 
'करते थे जिनमें कभी किसी सामन्‍्त राजा की तात्कालिक 
जीत होती, तो कभी उन आशगन्तुक व्यापारियों तथा आक्रमण- 
"कारियों की । अतः एक प्रकार से केरल में सामन्त राजाओं 
'का वह यूग प्रारंभ से अन्त तक बराबर पारस्परिक झगड़ों और 
"संघर्षों का ही युग माना जा सकता है। इस युग में केरल सें 
औऑपिक शिक्षा, शप्त्रों और अस्त्रों के अभ्यास तथा सेना- 
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संचालन का कार्ये जितना हुआ था उतना और किसी युग में नहीं 
हुआ था। अतः केरल में सामन्त राजाओं का जो शासत-काल 
रहा था वह वास्तव में “'युद्ध-कला और वीर-पूजा का ही 
निराला युग था । 

केरल के सामनन्‍्त राजाओं के बीच में कोषिक्कोड के 
सामोतिरी, कोचिन के राजा, तथा वेणाडु अथवा तिरुवितांकूर 
के राजा--ये तीनों सब से प्रबल और प्रतापी माने जाते थे क्‍योंकि 
इन तीनों की राज-सत्ता शताब्दियों तक कायम रही थी। 
इन तीनों राजाओं के प्रताप और प्रशासन के विषय में इतिहास में 
बहुत सी प्रामाणिह बातें उपलब्ध होती हैं। वेणाड वंश के 
सामन्त राजाओं में “वीर मार्ताण्ड वर्मा, का नाम सब से अधिक 
प्रसिदृध माना जाता है, क्योंकि उन्हीं वीर पुरुष की असाधारण 
युद्ध-कुशलता ओर अनुपम बहादुरी के कारण विशाल 
“ तिरुवितांकूर ' राज्य की स्थापना हुई थी, जो पश्चिमी आक्रमण- 
कारियों के युद्धों की आँधी में ही नहीं, बल्कि स्वतन्त्न भारत 
में भी भाषावार प्रान्तों के बनने तक किसी न किसी रूप में 
कायम रही थी। उसके बाद कोचिन के सामन्‍्त-शाही राज्य 
का नाम लिया जा सकता है, जिसकी स्थापना करने सें 
“ शक्तन्‌ तंपुरात” की उपाधि से विख्यात सामन्‍्त राजा का 
विशेष हाथ रहा था। 'तिरुवितांक्र' ओर “कोचिन इन 
दो राज्यों के राजाओं की प्रशासन-पटुता, प्रजा-्रेम, शिक्षा- 
अ्रचार आदि के विषय में बहुत-सी प्रामाणिक बातें केरल के 
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इतिहास में उल्लिखित हैं। कोषिक्कोडु के 'सामोतिरी” वंश 
के सामन्‍त राजाओं की वीरता, युद्ध-कुशलता, शासन-पटुता,. 
धामिक सहिष्णुता, साहित्य-प्रेम आदि के सम्बन्ध में भी कई 
स्मरणीय बातें इतिहास में उपलब्ध हैं। उसी | प्रकार अंग्रेजों 
के सामने भी सर झुकाये बिना लड़ते-लड़ते वीर-गति प्राप्त 
वीरवर सामन्त राजा “पषशी” कैरलवर्मा का नाम भी 
विशेष रूप से उल्लेखनीय है। लेकिन 'सामोतिरी' और 
“पषशी वंश के सामन्‍त राजाओं की प्रभता और प्रतिण्ठा 
अंग्रेज-राज के होने तक ही रही थी। अंग्रेज सरकार ने केरल 
के अन्य कई सामनन्‍्त राजाओं को जीतकर उनके वंश के लोगों को' 
जिस प्रकार “मालिकान ” के रूप में वाषिक पेन्शन मात्र देकर 
सन्तुष्ट रखा था, उसी प्रकार “सामोतिरी” ओर “पषशी के 
राजवंशों के लोगों को भी प्रतिवर्ष पेन्शन के रूप में निश्चित 
रक़म मात्र देने की व्यवस्था की गयी थी। केरल के प्राय: सभी 
सामन्त राजाओं के वंशों में पेदा हुए उत्तराधिकारियों को 
यहाँ के लोग अब भी “राजा को संज्ञा से पुकारते हैं और 
उनको आदर की दृष्टि से देखते हैं। अब सामन्त-शाही ओर 
राज-वेभव के अभाव में भी, उन वंशजों का केरलीय समाज में 
थोड़ा-बहुत सम्मान रहता ही है । 
पश्चिमी लोगों की प्रभुता ओर अंग्रेज़ों की सत्ता 

सामन्त-काल के समाप्त होते होते केरल के भिन्‍त>भिन्‍न 
भागों में पाश्चात्य व्यापारियों और आक्रमणकारियों के रूप में 
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आये पुतुंगीज, डच और अंग्रेज लोगों ने समय-समय पर राज 
चलाया। आखिर, उनके बीच हुए संघर्षों के पश्चात सारा भारत- 
खंड अंग्रेज-शासकों के अधीन हो गया तो केरल में भी उनकी 
सत्ता जम गयी ओर यहाँ के “तिरुवितांक्र/ और “कोचित ' 
के राज्यों के सामन्त-राजाओं ने भो उनकी प्रभुता स्वीकार 
कर ली। केरल के शेष भागों के अधिपति और शासक स्वयं 
अंग्रेज बन गये। उन भागों का ताम मलबार भाता गया 
ओर उस प्रदेश को भी अंग्रेज-शासकों ने “मद्रास प्रेष्िडेन्सी ' के 
अन्तगंत रखते का निश्चय किया । इस प्रकार केरल के 
आधे से अधिक उत्तर दिशा का भू-विभाग सीधे अंग्रेजों के 
प्रशासन के अन्दर हो गया और दक्षिणी तरफ़ के हिस्से में 
“कोचिन्‌' और “तिरुवितांकुर' नामक देशी नरेशों की अलग- 
अलग रियासतें कायम रहीं जहाँ पर अंग्रेज-शासकों की प्रभुता 
माननेवाले सामन्त राजा राज-काज संभालते रहे । 


स्वतंत्रता के पश्चात्‌ 


भारत के स्वतन्त्र होते के बाद देश की परिस्थिति बदल 
गयी ओर भाषावार प्रान्तों का नवीन रूप से संगठन हो गया । 
उसका परिणाम यह हुआ कि केरल के बचे हुए दोनों सामन्त- 
परंपरा के राजाओं के हाथ से भी राज-पत्ता और प्रशासन का 
अधिकार चला गया और केरल में राजतन्त और विदेशी 
साम्राज्य-शाही के स्थान पर प्रजातन्त का समागम हो गया । 
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स्वतन्त् भारत में भाषावार राज्यों के संगठित होने के 
कारण मलयालम भाषा-भाषी जनता के लिए जो नया “केरल 
राज्य ' स्थापित हुआ उसमे मलबार, कोचिन्‌ और तिरुवितांक्र 
ये तीनों हिस्से मिलाये गये। मेसूर राज्य के कासरकोट, 
नीलेश्वरम आदि मलयालम भाषा-भाषी उत्तरवाले' हिस्सों को 
भी कैरल राज्य में माना गया । लेकिन पुरानी “तिरुवितांकूर- 
रियासत ' के चेंक्रोट्‌टआा, कन्याकुमारी और उसके इददंगिद के 
प्रदेश को तमिलनाडु में मिलाया गया । इस प्रकार जो नवीन 
केरल राज्य बनाया गया उसका भौगोलिक परिचय अन्यत्न 
दिया जा चुका है । 


वर्तमात केरल राज्य का सदर मुकाम ' तिरुवनन्तपुरम 
शहर है जो पुराने तिरुवितांकर राज्य का राब-नगर था। उसी 
नगर में केरल के प्रशासक मन्त्री लोगों के अलावा राज्याल आदि 
भी इस समय रहते हैं। उन सबके मुख्य-मुख्य कार्यालय वहीं 
स्थित हैं। “तिरुवनन्तपुरम ' एक अत्यन्त सुन्दर, स्वच्छ और 
सुविधापूर्ण नगर है जो समुद्र के किनारे बसा हुआ है ओर 
जिपके बीच में स्वच्छ-सलिला सरिता भी निरन्तर बहती 
रहती है । 


इतिहास को विदेशी संस्मरणों की देन 


केरल की प्राचीन संस्कृति और सभ्यता के विषय में 
प्रामाणिक रूप से कई विशेष बातों का परिचय यहाँ समय-समय 
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पर आये कतिपय विदेशी यात्रियों के दृवारा लिखे पत्रों और 
संस्मरणों से भी प्राप्त होता है। उन मुसाफ़िरों में इब्नबत्तृता, 
फाहियान, अलबरूणी, निकोलेकोण्टि, डाक्टर फ्रेयर, जेकब 
कान्टर विषर, डी बारोस, बारबोसा, जॉगस्टण आदि कई 
सज्जतों के ताम उल्लेखनीय हैं। इनमें चीनी, पुतृगीस के ईसाई, 
डच्‌ लोग ओर अंग्रेज़ भी मिलते हैं। उनके लिखे _पत्नों तथा 
यात्रा-विवरणों से अभिज्ञात होनेवाली मुख्य बातों का संक्षिप्त 
परिचय मात्र यहाँ प्रस्तुत करता समीचीन प्रतीत होता हैं। अतः 
निम्नलिखित पंक्तियों में उसीका भरसक प्रयत्त किया जाता है । 

उपर्यक्त कई यात्रियों के विवरणों से विदित होता है 
कि “केरल प्रदेश में पहले एक प्रकार की विशिष्ट सभ्यता 
प्रचलित थी। यहाँ पर जो राजा लोग शासन कर रहे थे 
वे रोज़ प्रातःकाल ब्राहमम-मुह॒ते में जाग उठते थे। बिस्तर से 
उठते ही वे अपने आराध्य देव की मृति के सामने जाकर 
सर झुकाते हुए हाथ जोड़कर खड़े-खड़े देर तक प्रार्थना 
करते थे। वे हाथी ओर बेल को अत्यन्त पूज्य और पवित्र 
मानते थे। उत्तकी कमर के ऊपर के शरीर के सभी अंग खुले 
ओर नंगे रहा करते थे। लेकिन वे कमर तक रेश्मी वस्त्र पहन 
लेते थे जिसपर रेश्मी कमरबन्द भी लिपठा हुआ रहता था। 
वस्त्र ओर कमरबन्द के रंग अलग-अलग रहते थे। सिर पश 
सफ़ेद या पीले रंग की पगड़ी रहती थी, जिसपर बहुमूल्य रत्व 
जड़े हुए थे। राजा के समान ही उनके सचिव आदि प्रमुख 
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अधिकारी भी वेष-भूषा पहनते थे। उनमें किसी प्रकार का 
फरक नहीं नज़र आता था। उप्त समय फेरल में पाँच प्रकार 
के लोग रहते थे। वे नम्पृतिरी, नायर, ईषुवर, मुवकुवर, 
मुसलमान और ईसाई-जाति के व्यापारी लोग थे। इनके 
अलावा जटाधारी योगी लोग भी मिलते थे। वे चोटी ओर 
दाढ़ी बढ़ाते थे और नंगे फिरते थे। कमर पर बँत की लता 
लिपटी रहती थी जिसपर सफ़ेद वस्त्न का टुकड़ा गृह्य प्रदेश 
मात्र को छिपा रखता था। रास्ते से चलते समय वे अपने 
हाथ का शंख बजाया करते थे। उनकी स्त्रिवाँ भी सदेव 
उनके प्ताथ चलती फिरती थीं । - वे भी कमर-भर के लिए एक 
कपड़े का आच्छादन मात्र रखती थीं। जिन घरों में वे लोग 
जाया करते थे उनके अधिवासी लोग उन्हें चावल, पेसे, तेल आदि 
दान के रूप में देते थे। केरल का शासन करनेवाले राजा 
प्रतापी और वीर थे। उनके अलावा कई प्रमुख नेता लोग, भी 
प्रशासन-कार्य में सहयोग और सहायता करते थे। वे नायर 
लोग थे जो बड़े साहसी और लड़ाक्‌ प्रकृति के थे। उनके 
हाथ में हमेशा तलवार या भाले की भाँति कोई हथियार रहता 
था। समुद्र में जाकर मछली पकड़नेवाले कुछ लोग भी 
केरल में रहते थे। नम्पूतिरी कहे जानेवाले लोग हमेशा 
राजा के साथ ही रहा करते थे। वे भी राजा के बराबर 
पूज्य माने जाते थे। स्वयं राजा लोग भी उनको प्रणाम 
करते थे। केरल की सुन्दर स्त्रियाँ भी सिर से कमर तक के 
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आरीर को खुला और नंगा रखने में संकोच नहीं करती थीं । 
आश्राय: उनकी उभरी हुईं छाती खुलो रहती थीं, मगर कभी बड़े 
घरों की स्त्ियाँ अगोछे से आवृत कर लेती थीं। वे पान- 
सुपारी खाती थीं ओर पुरुषों के बराबर घमती फिरती थीं। 
केरल की स्त्रियाँ आवश्यकता पड़ने पर शत्तुओं से लड़ने में 
साहस और सामथ्ये प्रकट करती थीं। यहाँ के वर्गों के सभी 
'पुरुष स्त्रियों का बहुत अधिक आदर-सम्पानत करते थे। यहाँ 
स्त्नी-पुरुष बराबर काम करते थे। खेती, व्यापार, मछली 
'पकड़ता, लकड़ी काटता, युद्ध के लिए आवश्यक शस्त्राभ्यास 
करना आदि सभी काम दोनों करते थे। उनके घर नारियल 
के पत्ते, लकड़ी, पत्थर, ईंट आदि साधनों से बने हुए नोकदार 
कुटीर से लगते थे। राजाओं तथा नम्पृतिरियों के मकान 
आकार में अपेक्षाकृत बड़े होते थे, जिनको 'कोविलकम्‌' और 
“ इललम्‌ ' कहा करते थे । 

इस प्रकार की कई बातों का वर्णन केरल के लोगों तथा 
उनके कार्यों के संबंध में उन विरेशी यात्रियों ने विवरणात्मक 
ढंग से अपनी-अपनी भाषाओं में लिख रखा है, जिप्तपते इस 
देश की प्राचीन सभ्यता की विशेषताओं के बारे में बहुत कुछ 
समझ लिया जा सकता है। आगे के परिच्छेद में केरल के 
मुख्य-मुख्य अधिवासी लोगों के विषय में विस्तारपुर्वेंक्त विचार 
किया जायगा जिससे इस देश की सभ्यता ओर संस्कृति की 
ईविकासोन्मुख रूपरेखा का स्पष्ट-चित्रण उपलब्ध हो सके । 
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आदिम निवासी 
इतिहास के विशेषज्ञों के दृवारा अभी तक यह निश्चित 
रूप से घोषित नहीं किया गया है कि कैरल राज्य के सब से' 
आदिम अधिवासी लोग कौन थे, उनकी जाति क्या थीं ओर 
उनके बीच में प्रचलित सभ्यता कैसी थी। जनश्रुतियों तथा 
दन्तकथाओं के आधार पर रची दो-तीन संस्कृत पुस्तकों से 
तथा कई आधुनिक विद्वानों के ग्रन्थों से इतना ही विदित होता 
' है कि समुद्र के अन्दर से केरल-देश का आविष्कार महर्षि परशु- 
राम ने किया था और उन्हीं के अथक प्रयत्नों से यह नया देश 
मनुष्यों के अधिवास के उपयक्त बन गया था। इससे यही 
अनुमात करना पड़ता है कि परशुराम के आगमन के पहले इस 
प्रदेश में मनुष्य नहीं रहते थे । यह अनुमान सत्य के अन॒कूल न 
होने के कारण तकंसंगत और स्वीकायें नहीं लगता । इसलिए 
यही संभव मात्रा जा सकता है कि परशराम के समय के केरल- 
प्रदेश में जो लोग रहते थे वे अपभ्य और असंगठित थे जिससे 
उनको उस पराक्रमी पुरुष के सामने जाने था लड़ने का. 
साहस नहीं रहा होगा और वे कहीं जंगलों में छिपे ही रहते थे + 
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उन्हीं आदिम निवाप्तियों की परम्परा में 'मलयर ” (पहाड़ी) 
“पाणर” (बाण-वाले) 'नायाटि' (शिकारी) ओर “काटर 
(जंगली) आदि कुछ असभ्य ओर अशिक्षित जातियों के लोग 
इस समय भी केरल के जंगलों में पाये जाते हैं। वे प्रायः 
जंगलों में ही रहा करते हैं, ओर शिकार और जड़ी-बटियों के 
व्यापार द्वारा ज़िन्दगी के दिन काठते हैं। शायद उन्हीं की 
परम्परा में और भी सभ्य ओर शिक्षित 'चेरुमर” और 
“पुलयर ' जाति के लोग भो मिलते हैं जो अपनी आजीविका के 
लिए प्रायः खेती-बारी के काम करते हैं। इन्हीं 'मलयर *, 
“पाणर ,, 'नायाटि', “काटर', “चेरुमसर, “पुलयर” जंसे' 
लोगों को ही केरल के “आदिम निवासी” कहते हैं। वे सब 
प्रायः श्यामवर्ण के सुगठित शरीरवाले लोग हैं जो बिलकुल 
अशिक्षित और ग़रीब रहा करते हैं। अपनी परम्परागत 
रूढ़ियों और रीति-रिवाजों के कारण ये लोग सभ्य समाज से 
सदा दूर रहते हैं। मांपाहार और मद्यपान को ये लोग बहुत 
पप्तन्द करते हैं। लेकिन आधुनिक स्वतन्त् भारत में होनेवाले 
परिगणित और पतित लोगों के उद्धार के देश-व्यापी प्रयत्नों 
के फलस्वरूप इन अपृभ्य लोगों की दशा भी धीरे-धीरे सुधरती' 
जा रही है| 
अभ्यागत अधिवासी 

प्राचीनकाल में उत्तर भारत के विविध प्रान्तों तथा यूरोप, 
अरब आदि विदेशों से जो लोग समय-प्तमय पर केरल में आकरु 
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आबाद हुए थे उन सबडो इतिहास के विद॒वान्‌ “अभ्यागत 
लोग के नाम से पुझारते हैं। ऐसे “अभ्यागत लोगों में 
+त्म्पुतिरी' और 'त्ायर जाति के आर्य लोग सबसे प्राचीन 
और प्रमुख माने जाते हैं। “नम्पूतिरी ' शुद्ध आये-जाति के 
बहमण समझे जाते हैं तो “नायर” आये और द्रविड़ के 
सम्मिश्रण से उत्पन्त शूद्र | पहले ही बताया जा चुका है कि 
केरल के प्राचीन इतिहास से पता लगता है कि यहाँ पहले कई 
शताब्दियों तक 'नम्पृतिरी-ब्राहमणों ' की राज-सत्ता कायम 
रही थी और “नायर” जाति के लोगों की भी विशेष प्रतिष्ठा 
और ग्रधानता रही थी। अतः उन दोनों प्रतापी और शक्ति- 
शाली लोगों के अधीन “पुलयर ', 'चेरमर' आदि आदिम 
'निवासी-जतता किसात और मजदूर बनकर गुलामों की तरह 
दिन काटती थी । 


अम्पृतिरि ब्राहमण 


केरल के 'अभ्यागत लोगों में तम्पृतिरियों के विषय में 
यह कहा जाता है कि पौराणिक काल के त़्ेतायूग में भगवान 
परशुराम ने क्षत्रिय-हत्या के पापों से स्वयं मुक्ति पाने के इरादे 
से पश्चिम समूद्र के भीतर से अपने 'परशु नामक हथियार को 
जोर से फेंककर, जहाँ वह जाकर गिरा वहाँ तक के पानी को 
हटा कर “केरल प्रदेश को बाहर तिकाल लिया और उप्त नयी 
भूमि को अन्यास्य प्रदेशों से ब्राहमणों को बुला लाकर दान में 
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दे दिया। कहा जाता है कि जिन ब्राह्मणों को केरल का वह 
नवीनतम प्रदेश प्राप्त हुआ था उनको “नम्पूतिरी-ब्राह्ममण का 
साम भी परशुराम ने ही दिया था। जब परशुराम ने देखा कि 
कुछ ब्राह्मण केरल में कुछ दिन रहने के बाद अपने पूर्व प्रदेश को 
ही लोठने लगे तब उन्होंने उन सब लोगों को यहीं स्थायी रूप से 
अधिवाधसित कराने के उद्देश्य से उनकी चोटी बढ़ाने, बनाने 
ओर बाँधने की एक नयी रीति भी प्रचलित कर डाली थी । 
इसीके अनुसार नम्पृतिरी ब्राह्मणों की चोटी पीछे की तरफ़ न 
होकर आगे की ओर बढ़ायी और बाँधी जाती है, जो अब भी 
कट्टर “नम्पृतिशी--ब्राहमणों ' की चोटी अथवा शिखा देखने से 
ज्ञात हो सझृता है। केरल के मलयालम बोलनेवाले सभी पुरुष 
पहले तम्पूतिरियों का अनुकरण करते हुए अपनी शिखा बढ़ाने की 
वही रीति रखा करते थे । इसलिए पुराने जमाने में केरल के 
पुरुषों की शिखा मात्र देखने से इसका पता लगता था कि वे 
कैरलीय थे। गम्पृतिरी-ब्राहमणों की विचित्र चोटी के कारण वे 
पहले दूपरे देशों के ब्राह्मणों से भिन्‍न लगते थे। इसलिए यदि 
ये कभी केरल छोड़कर अपने पुराने देश की तरफ़ या अन्यत्र 
कहीं चले जाते तो वहाँ से एक दम “जाति-श्रष्ट लोगों की 
तरह उनको लाचार होकर केरल को तरफ़ लौट आता भी पड़ता 
था। इस प्रकार केरल के नवागन्तुक आये लोग यहीं पर रहने 
के लिए विवश किये गये और यहाँ की भाषा सीखने के लिए 
स्वयं प्रेरित भी हो गये । कहा जाता है कि भगवान परशुराम 
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ने केरल देश को ब्राह्ममणों तथा अन्य आये-जाति के लोगों का 
अधिवास-स्थान बनाने के लिए बहुत अधिक उपाय किये थे । 
उन्होंने केरल की जनता के लिए कई प्रकार के तवीन आचारों 
व अनुष्ठानों का तया धर्मे भी चलाया था जिस के अनुसार अब 
उन्ही को यहाँ के धर्म-स्थापक का महान पद देकर सम्मानित भीः 
किया जाता है। इस प्रकार केरल 'परशुराम-क्षेत्र' बना 
और यहाँ के लोग अपने ढंग के आचार-विचारों का पालक 
करने लगे। इन प्राचीन आचार-विचारों तथा रस्म-रिवाजों के 
बिषय में भी थोड़ा-बहुत बताया जायगा । 

नम्पूतिरी-ब्राहमणों में कुछ खास खानदानों के लोगों 
को राज्य-रक्षा के लिए आवश्यक क्षत्रियोचित सेनिक-शिक्षाः 
ओर शस्त्न-विद्या का अभ्यास पाने की विशेष अनुमति और 
सुविधा पहले दी जाती थी। वे वेदिक-शिक्षा और वेद-पाठ 
के अधिकारी नहीं माने जाते थे। अतः केरल में आज भो 
'यात्ा-तम्पूतिरी | या 'संघकक्‍कल्ि-तम्पूतिरी ' नामक कुछ विशेष 
प्रकार के 'नम्पृूतिरी-ब्राहमण ' हैं, जिनके बीच में “आयुध- 
मेटुक्कल ' (शस्त्न-प्रहण) नाम का एक खास रिवाज प्रचलित है । 
यह केरल के प्राचीन द्राविड लोगों के विरुद्ध उनकी पुरानी 
युदृध-यात्रा की स्मारक प्रथा मानी जाती है। पुराने जमाने में 
ब्राहमण होने पर भी इन “यात्रा-नम्पूतिरियों' को अन्य 
नम्पूतिरियों की तरह कुलीन ओर श्रेष्ठ नहीं मानते थे क्योंकि 
उनको वेदिक-शिक्षा पाना अतिवायें नहीं था। वे केवल 
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$ संध्यानुष्ठान करने मात्र की साधारण-सी वेदिक शिक्षा पाकर 
अपना शेष समय शस्त्राभ्यास, सेन्य-संचालन ओर राजनीति के 
कार्यों में लगाते थे । 


आति-भेंद की प्रथा 


केरल के विभिन्‍न प्रकार के अधिवाधसियों के विषय में 

प्राचीत काल की जनश्लुतियों के आधार पर लिखें एक संस्कृत 
ग्रन्थ 'जाति-निर्णयम्‌ ' में इस प्रकार की पंक्तियाँ मिलती हैं 
कि-- 

अष्टो हि विप्रादूवी न्यूनो 

दुवादशवान्तराह्िका: 

अष्टादश स्य शुद्राष्पट्‌ 

शिल्पिनः पतिता दश 

नीचा: प्रथक्‌ चचत्वार- 

एचतुष्षष्टिहिजातय: “ 


इस श्लोक के अनुसार केरल के लोगों की जातियाँ ओर 
उपजातियाँ कुल मिलाकर चौंसठ थीं, जिनमें आठ प्रकार के 
ब्राहमणों के अलावा दो न्यून जाति के, बारह अन्तराछ जाति के, 
अठारह शुद्र जाति के, छः शिल्प-जाति के, दस पतित जाति के 
ओर आठ दो प्रकार की नीच जाति के लोग बताये जाते थे । 
इस प्राचीन प्रमाण के आधार पर क्षत्रिय और वेश्य वर्ण के लोगों 
का उल्लेख कहीं नहीं मिलता है। अतः यह मानना पड़ता है 
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कि प्राचीन आयों के जाति-क्रम के अनुसार केरल के लोगों का 
चार वर्णों में विभाजत उस समय नहीं किया गया था और 
केरल की वर्ण-व्यवस्था तथा जाति-पाँति बिलकुल भिन्‍्त प्रकार 
की रही थी। प्रस्तुत ग्रन्थ में आठ प्रकार के ब्राह्मणों तथा 
दूसरी जातियों एवं उपजातियों के विषय में बहुत विस्तृत वर्णन 
मिलता है। लेकिन अब यहाँ नीचे उसमें से आठ प्रकार के. 
बाहमण नम्पृतिरियों की बातों का संक्षिप्त परिचय मात्र दिया 
जाता है। 


(!) “तम्प्राकछ “ये लोग अपने समाज में सर्वेश्रेष्ठ 
नम्पूतिरी माने जाते थे, जो “भद्रासतम्‌ , 'ब्रह्मसाम्राज्यम्‌ 
“ब्रह्मवर्चेस्स ' “ वेदाध्ययन्-पारंगत आदि चार विशिष्ट पदों के 
अधिकारी बनने की आध्यात्मिक साधना करते थे और अत्यधिक 
आस्तिक और धर्म-परायण रहते थे । 


(8) “अष्टगृहल्तिलाद्यर --महृत्व की दृष्टि से इन 
लोगों का स्थान दूसरा माता जाता था। ये तपस्या, वेदाध्ययन' 
ओर वेदों के अर्थों की चर्चा और वाद-विवाद, प्रभुता, दान- 
शीलता भादि के अधिकारी माने जाते थे । वे लौकिक दृष्टि 
से भी प्रतापी और संपन्न थे । 


(8) विशिष्ट ब्राह्मणर --ये लोग पोरोहित्य, यज्ञ 
ओर सन्‍्यासत्त के सच्चे ओर स्वीकृत अधिकारी थे। इनकी 
मुख्य वृत्ति यज्ञों के लिए मान्य 'भट्टवृत्ति' थी। 'आधान ' 
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नामक कर्म यज्ञों में ये लोग ही करते थे, अतः इनको “अटितिरी 
(आहिताग्नि) की पदवी मिलती थी। “सोमयाग  करने- 
वालों को 'सोमयाजी ' अथवा “चोमातिरी” तथा अन्यान्य यज्ञों 
के समय 'अग्तिचयन  करनेवालों को “अग्निचित्त”' अथवा 
“अक्कित्तिरी' के नाम से अभिसंबोधित किया करते थे। 
सिर्फ 'भट्टवृत्ति मात्र करनेवाले नम्पूतिरियों को 'भट्ठतिरी” 
कहते थे । 


(4) सामान्य ब्राहमणर ---इन लोगों की वृत्ति आार्यों 
के अनुसार वेदाभ्यासर, वेदाध्यापन, मान्त्रिक-क्रिया, मन्दिरों में 
तान्त्रिक-क्रिया, सन्यासब्ग्रहूण आदि में कोई एक रहती है। इनको 
“तम्पूतिरी , “तम्पूतिरिष्पाड' इन दो नामों से पुकारा करते 
थे। ये लौकिक कार्यों में भी अत्यधिक दत्तचित्त रहा करते थे 


(5) 'जातिमात्नर --ये लोग जाति के ब्राहमण होते पर' 
भी वेदाध्ययन के अधिकारी नहीं माने जाते थे। ये लोग भी 
चार प्रकार के होते थे जो “अष्टवंदयर *, “यात्रांगर' अथवा 
थात्रा-तम्पूतिरी, 'आचारत्यक्तर' और 'वृत्तिहीनर” कहे 
जाते थे। “'अष्टवद्यर  चिकित्सावृत्ति, 'यात्रांगर ' सेन्यवृत्ति, 
'आचारत्यक्तर  ब्राह्मणेतरवत्ति ओर “वृत्तिहीतर” नीचवृत्ति 
या शुद्रवृत्ति करते थे। इसलिए 'जातिमात्नर नम्पूतिरियों ' 
को अन्य नम्पूतिरियों के समान उन दिनों समाज में आदर और 
प्रतिष्ठा नहीं दी जाती थी । वे केवल “परिकर्मी माने जाते थे 
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(6) 'सांक्रेतिकर '--मह॒षि परशुराम से दान लेने के 
बाद किसी कारण से कैरल छोड़ जाने पर अपने यहाँ अवादर 
और तिरस्कार पाने के कारण दुःखी और उपेक्षित होकर पुनः 
कैरल ही वापस आये हुए कुछ नम्पृतिरी लोगों को 'सांकेतिकर ' 
'कहते थे। ऐसा कहा जाता है कि यहाँ लौट आने के बाद वे 
लोग यहाँ के मन्दिरों के पुजारी बने। अतः इनकी जाति सूचक 
'संज्ञा “नम्पृतिरी' न होकर “एम्प्रान्तिरी' अथवा 'पोदिटी 
रखी गयी थी । ये भी वेदाध्ययन, पूजा-पाठ, आराधना, यज्ञ के 
समय परिकर्म आदि कार्य करते थे। प्रायः केरल के मन्दिरों 
के पुजारी बनने का तथा थज्ञों में श्रेष्ठ पुरोहितों की सेवा करने 
'का कार्य ही इनको उन दिलों ज्यादा दिया जाता था। अतः 
'इतको 'शान्तिककार ' भी कहां करते थे । 


(7) 'शापग्रस्तर --भगवान्‌ परशुराम की बात मानकर 
उनसे भूमि का दान ने लेने की बजह से उनके शाप के पात्र बने 
हुए इतर देशों के सभी ब्राह्मण लोगों को “शापग्रस्तर ' कहते 
थे। अतः पहले उत्तर भारत और दक्षिण के तमिलवाडु, आंध्र, 
मैसूर आदि राज्यों में जो ब्राह्मण रहते थे, उन सबको केरल में 
“ शापमप्रस्तर ' ही मानते थे । 


(8) 'परापिष्ठर -ऐपे कुछ ब्राह्मण लोग थे जो 
'नम्पृतिरी होते हुए भी शिव-मन्दिर का धन लेनेवाले, श॒द्रों का 
'पौरोहित्य करनेवाले, राजद्रोह करनेवाले आदि होते थे। 
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उन्होंकों 'पापिष्ठर' माना जाता था। इस्त वर्ग में  मृत्ततु, 
४ इल॑यतु, 'नतम्पिटी” “नम्पियातिरी” आदि जाति-सूचक संज्ञा 
शखनेवाले लोग रहते थे। इन में “मूत्ततु/ और 'इलयतु 
'कहे जानेवाले लोग जाति की दृष्टि से 'न्‍्यून जाति के भी 
साने गये थे। “पापिष्ठर लोगों को अब पवित्र नम्पृतिरी नहीं 
बताया जाता है क्‍योंकि वे 'न्यून जाति! के हैं। केरल के 
नम्पूतिरी-बराह्मणों की जाति सुचक-संज्ञाएं नम्पृतिरी, नम्पूतिरि- 
बाड़, भट्टतिरि, भट्ठतिरिप्पाड चोमातिरि, आविकत्तिरी, 
अटितिरी, नम्पिटि, इलयतु, मृत्ततु आदि कई तरह की होती हैं, 
जो आज भी पृवव॑त्‌ प्रचलित हैं। इन में प्रत्येक जाति के लोगों 
के बीच में ही विवाह सम्बन्ध और सह-भोजन हो सकता है, 
ऐसा नियम भी पहले से चाल था। 


लायर जाति के लोग 


कहा जाता है कि नम्पूृतिरी लोग जब पहली बार केरल 
आकर रहने लगे तब अपनी परिचर्या ओर सेवा-शुश्रूषा करने के 
ईलए कुछ शुद्र वर्ण के लोंगों को भी अपने साथ यहाँ ले आये थे 
और उन्हीं को “नायर” के नाम से यहाँ आने के बाद पुकारनें 
लगे थे। 'तायर' लोग यहाँ आकर 'भम्पृतिरी-ब्राह्ममणों 
की सेवा के अलावा केरल के प्रशासत-सम्बन्धी अन्यान्य प्रकार 
के अनेकों आवश्यक कार्य भी करते थे। अतः सचमुच वे इस 
देश के “नायक भी माने जानें लगे। कहते हैं कि 'तायर 
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शब्द 'तायक” का तद्भव प्रादेशिक रूप है। इससे मिलते 
जुलते 'नायूड ” 'तायकर आदि लोगों के जाति-नाम दक्षिण के: 
अन्य राज्यों में भी मिलते हैं। प्राचीन काल में केरल के 
“तायर लोग बड़े साहसी और बहादुर योद्धा माने जाते थे ॥ 
नायरों में बहुत-ते कुशल सेना-नायक, सफल सचिव ओण 
बुद्धिमान राजनेतिक भी हुए थे। फेरल में समय-समय पर: 
जितने पारस्परिक युद्ध सामन्तों के बीच में हुए थे उन सब के 
वर्णन में यहाँ के नायर लोगों की बहादुरी और साहस के 
रोमांचकारी कार्यों और घटनाओं का विशेष उल्लेख मिलता है॥ 
“जतिनिर्णयम्‌' नामक उपर्युक्त संस्क्ृत-ग्रन्थ में नायर लोगों को 
शूद्र वर्ण के अन्तर्गत ही माना गया है। यहाँ के शूद्रों की कुल 
अठारह जातियाँ उस ग्रन्थ में बतायी हुई हैं। केरल में वे सब 
इस समय भी मिलती हैं। अतः उनका संक्षिप्त परिचय नीचे 
दिया जाता है-- 

(।) 'किरियत्तु नायर --ये शूद्र लोग नायर-जाति के 
होते हुए भी अपने यहाँ के राजाओं के सचिव, सेनापति, उपदेशक,, 
वित्त-मन्त्री आदि पदों पर रहा करते थे। उनको क्षक्रियों के 
समान सामान्य सभी धर्मों ओर कार्यों का पालन करने की, 
पूर्ण अनूमति ओर सुविधा दी गयी थो। यहाँ के सामन्तों के 
अधीन अपने-अपने मुहल्लों का प्रशासन ये लोग स्वयं स्वतन्त्त 
होकर कर सकते थे जिस से लोग उत्तको “नाडवाषि (देशपति), 
भी कहा करते थे। ये लोग नायर, “कमल *, “ कर्ता ,, 'कुरुफ;, 
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“पणिक्कर , 'मेनोन आदि विशिष्ट जाति-सूचक संज्ञाएं अपने 
लिए रखा करते थे, जो आधुनिक काल में भी प्वंवत्‌ प्रचलित 
होती रहती हैं। पहले नायरों में ये ही सर्वश्रेष्ठ माने जाते थे । 


(9) “इल्लत्तु नायर --ये लोग “नम्पृतिरी-ब्राह्मणों ' 
के घर याने “इल्लम्‌ में परिचर्या का क्राम करते थे। पुराने, 
विधान के अनुसार ब्राह्रमण-घरों के अलावा अन्य जाति के लोगों 
के घरों में जाकर परिचर्या और सेवा का कार्य ये लोग कभी नहीं 
कर सकते थे। ऐसा करना उन दिनों पाप और अपराध मानते 
थे। उसके लिए वे दण्डित भी होते थे। इन लोगों की जाति- 
सूचक संज्ञा “नायर ही रहती थी । 


(8) “स्वरूपत्तिल नायर -ये लोग सिर्फ सामन्तों तथा 
क्षत्रियों के घरों में परिचारक का काम करते थे। इन लोगों 
को भी नायर ही कहा करते थे। ये भी अन्य घरों में 
परिचर्या कदापि नहीं कर सकते थे। अगर करते तो दण्ड के 
पात्र ज़हर बनते । 


(4) “'मेनोक्कि ये लोग केरल के मन्दिरों की हिसाब- 
किताबें रखा करते थे। इनकी जाति-सूचक संज्ञा “मेनोविक 
ही रही थी। इन का काम भी निश्चित ही था | 


(8) “पट्ठोलमेनोन ये नायर लोग सिफ़े सामन्‍्तों तथा 
ज़मीन्दारों के यहाँ हिसाब बहियाँ लिखा करते थे। अतः इन 
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लोगों को 'पट्ठोलमेनोन ' की विशेष संज्ञा मिली थी । जाति में 
ये लोग “'मेनोक्कि ' से निम्न श्रेणी के माने गये थे । 

(6) 'मारार --ये लोग मन्दिरों में बाजा, बिगुल, शंख 
आदि बजाने का कार्य करनेवाले थे। इस समय भी केरल में 
“मारार के नाम से जो पुकारे जाते हैं, वे इन्हीं की परंपरा के 
माने जाते हैं। उतका जाति-मूलक पेशा भी पुवंबत्‌ चलता है । 

(7) “पादमंगल तायर --ये लोग मन्दिरों में जुलूप के 
समय प्रदर्शित भगवान की मूति के आरक्षक का काम करनेवाले 
थे। इनकी जाति-सूचक संज्ञा भी "नायर ' रही थी । 

(8) 'पहिछच्चान्‌ --ये लोग पहले केवल ब्राह्मणों 
तथा राजाओं की डोली उठाया करते थे । इनको भी “नायर 
की जाति-सूचक संज्ञा ही दी गयी थी । 

(9) “चेम्पुकोटिट तायर --ये लोग ताम्बे के बतेत 
बनानेवाले थे । ब्राह्मणों और क्षत्रियों के घरों तथा भगवान 
के मन्दिरों में जाकर तांबे के पात्रों की मरम्मत आदि भी ये 
लोग करते थे। इनको भी “नायर ' कहते थे । 

(0) “ओदत्तुवायर वे लोग होते थे, जो नम्पूत्तिरी- 
घरों तथा देव-मन्दिरों में 'छप्पए लगाने ओर 'छत सजाने ' का 
काम करते थे । 

(() 'एटच्चेरि-तायर' उन लोगों को कहते थे जो 
पहले ग्वाले थे ओर दूध, दही, घी आदि का व्यापार करते थे । 
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(8) 'वटटक्‍काटटु नायर वे लोग होते थे जो मन्दिरों 
ओर नम्पूतिरी-घरों की आवश्यकता के लिए तिल, नारियल 
आदि से तेल निकालकर दिया करते थे । 


(8) “'आतन्तूर नायर उन्हीं लोगों को कहते थे जो 
“मिट्टी के बतेन बनाकर कैवल मन्दिरों के उपयोगार्थ पहुँचा 
देते थे । 

(34) “अस्थिककुरुच्चि ' अथवा 'चीतकन्‌' की जाति- 
सूचक संज्ञा से पुकारे जानेवाले नायर लोग वे थे, जो शाद्रों के 
मृत-शरीरों का अन्तिम संस्कार कराने में सभी प्रकार के नायरों 
का पौरोहित्य किया करते थे । 


उपर्युक्त चौदह प्रकार की विभिन्‍न नायर-जातियों के 
लोगों को केरल में सब लोग जाति की दृष्टि से उच्च और 
वरिष्ठ तायर ही मानते थे। उनके बीच में आम तौर से यद्यपि 
'विवाह-संबन्ध ', 'पंक्ति-भोजन आदि नहीं होते थे तो भी वे 
एक दूसरे को कदापि अस्पृश्य नहीं मानते थे। उन सब प्रकार के 
नायरों को पुराने ज़माने में शासत्र-विद्या ओर सैनिक-शिक्षा 
पाने की अनुमति और सुविधा झवश्य दी जाती थी। वे सब 
युद्ध-कुशल और शिकार के काम में अवश्य ही समर्थ और सफल 
रहा करते थे। अतः उन सब नायरों की जाति-सूचक उपर्युक्त 
वृत्ति के अलावा मुख्य और सामान्‍य वृत्ति लड़ना, शिकार करना, 
पहरा देता, आरक्षक होकर भूले-भटके यात्रियों तथा स्त्रियों की 
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भरसक सहायता करना आदि भी थी । इस बात से यही विदित 
होता है कि नायर लोग वास्तव में एक प्रकार से केरल के 
क्षत्रिय ही माने जा सकते थे। 'केरल क्षिति-रत्न माला 
नामक ग्रन्थ में नायर-जाति के उपर्यक्त वीर और लड़ाकू लोगों 
के विषय में प्रशंधा करते हुए लिखे जो तीन श्लोक मिलते हैं वे 
अत्यन्त महत्व-पूर्ण एवं स्मरणीय हैं। अतः उनका उद्धरण नीचे 
दिया जाता है-- 


“४ केचिच्छस्तभतां वर्यास्प्रवेशास्त्न भूतां वरा: । 
तेषां वेशस्त्रशालासु वर्तन्तेखिल देवता: |। 
विप्रेरपिच ते मान्या: पाणिपादभवा अपि । 
अक्षत्व नेध ते ब्रह्म क्षात्रनन्तेष्‌ हि केरले ॥ 
उत्थानमाच रेत्ते भ्यस्साव भोमोप्यसं शय: । 
शस्त्रिणां ग्रवस्तेस्य: प्राणश्शस्त्रेहि भूभुजाम्‌ ॥ 


उपयेक्त चोदह प्रकार के नायरों के अलावा चार प्रकार 
के नीच शुद्रों का उल्लेख भी जाति निर्णयम्‌ में मिलता है । 
वे तमिलताडु, आन्ध्र, कन्तड आदि परदेशों से आकर केरल में 
व्यापार करनेवाले “चेटिट “'चेट्टियार ' आदि, यहीं पर कपड़े 
बुनने का काम करनेवाले “चालियन्‌ ,, उच्च जाति के लोगों तथा 
उपर्यक्त नायरों के कपडे धोनेवाले धोबी “वेलुत्तेटन ', और 
उन्हीं लोगों का क्षौर-कर्म करनेवाले नाई-- वेलक्कत्तलवन्‌ “-- 
इस प्रकार चार तरह के अलग-अलग पेशेवाले शूद्र थे। उनको 
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ओरों की अपेक्षा ज़रा पतित और अस्पृश्य मानने की प्रथा यहाँ 
अचलित थी। इस तरह केरल में पुराने समय कुल अठारह 
श्रकार के श॒द्र-वर्णवाले लोगों का अस्तित्व माता गया था। 
आज के नवीन युग में यद्यपि पेशों के आधार पर विभाजित यह 
वर्ण-व्यवस्था केरल में प्व॑वत्‌ प्रचलित नहीं है तो भी यहाँ जाति- 
भेदों को सूचित करनेवाली ऐसी जाति सूचक-संज्ञाएं स्वेधा मिठ 
'नहीं गयी हैं। अतः यहाँ के लोग अपने नामों के साथ इन 
संज्ञाओं को यथापूर्व जोड़ा करते हैं । 


अन्तराह-जाति के लोग 


'जातिनिर्णयम्‌ नामक ग्रन्थ में पूर्वोक्त दो तरह को “न्यून 
जाति के बाद बारह प्रकार की “अन्तराह्व जाति ' के लोगों का 
बर्णन मिलता है। उसके आधार पर “अन्तराछ जाति! का 
अलग विभाजन करने की प्रथा केरलीय आचारों और संस्कारों के 
कारण ही प्रचलित हुई थी, ऐपा मानना पड़ता है, क्योंकि 
“अन्तराक्त जाति के लोग प्रायः आचार-पभ्रष्ट ब्राह्मणों ओर 
शद्वों के संपक से उत्पन्त संकर-र्णवाले या पतित और जाति- 
भ्रष्ट ब्राह्मणों के परिवारवाले ही होते थे । अतः वे न ब्राह्मण 
माने जाते थे और न वे शुद्र की तरह निम्न वर्णवाले घोषित 
'होते थे। अनुलोम-जन्मा और व्यभिचार-वृत्ति से उत्पन्त 
होनेवाले तथा ब्राह्मणों से नीचे ओर शूद्रों से उच्च स्थान पर 
सामाजिक प्रतिष्ठा पानेवाले “अन्तराछ जाति' के ऐसे लोगों 
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को हम केरल में ही पाते हैं, अन्यत्न कहीं नहीं। “अटिकल्ठ 5, 
*पुष्पकन्‌' अथवा “उण्णि! “उष्यातिरी', “नम्पियार*, 
“नम्पीशन , 'पिषारोटी ,, 'वायेर , “चाक्यार , “पिटठार 
“कुरुककछ ' “ नम्पिटी ' भादि अलग नामों से वे पुकारे जाते थे, 
जिनकी परम्परा केरल में आज भी पू्ववत्‌ पायी जाती है + 
इनमें प्रत्येक ताम के संबन्ध में समाजिक दृष्टि से भ्रष्टाचार 
संबन्धी किसी तने किसी कथा का समावेश भी बताया जाता था ४ 
आज भी केरल में इन्हीं जाति-पूचक संज्ञाओं के साथ अपना 
नाम बताने की पुरानी प्रथा अबाधित रूप से प्रचलित है, 
जिससे अल्प-प्रंख्यक होने पर भी अन्तराठ जाति का अलग 
अस्तित्व साबित होता है । 


शिल्प-जाति के भेद 


क्वैरल के लोगों के विषय में प्राचीन काल के ग्रन्यों के 
अनुसार “अन्तराढ जाति” ओर “शुद्र-जाति” के बाद 'शिल्फ 
जाति के छे भेद बताये गये हैं। वे 'आशारि” (बढ़ई), 
“कललाशारि” (राज) “मशारि' (कांस्यकार), तट्टान 
(सोनार), कोल्लन्‌ (लोहार), ईचेक्क्रोल्लन्‌ (आराकस) हैं। वास्तु 
कला और शिल्प से सम्बन्धित कार्यों के अनुसार ही इन लोगों का 
यह जाति-भेद पुराने समय में किया गया था, जो इस समय भी 
वेसे ही चालू है। 'शिल्प-जाति के अन्दर बताये गये उन सभी 
लोगों को केरल में अन्य लोग पहले अस्पृश्य-जाति के अन्तर्गत हीः 
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मानते थे । आजकल ऐसी अस्पृश्यता दूर की जा रही है जिस से 
इतको किसी प्रकाश से अपवित्न मानने का साहस कोई नहीं 
कर सकता है । 


पतित-जाति की जनता 


'शिल्प-जाति के बाद दस प्रकार के 'पतित-जाति* के 
लोगों का उल्लेख प्रस्तुत ग्रन्थ में मिलता है। “कणियान्‌ ” 
(गणक अथवा ज्योतिषी), विलकुरूप (धनुषकार), वेलन 
(नारियल के पेड़ों पर चढ़नेवाला व मन्त्रवादी ), कुरूप (शस्त्न-. 
शाला में शस्त्राभ्यास करानेवाला), तोलकुरुप्‌ (मोची), पाणन्‌ 
(दर्जी ), परवन्‌ (चूना बनानेवाला), ईषवन (ताड़ी बनानेवाला),, 
मुक्कवन (मछवा), वालन्‌ (वह मछआ जो झीलों व तालाबों से 
मछली पकड़ता है मगर समुद्र नहीं जाता)--म्रे दस प्रकार के 
काम करनेवाले लोग पतित-जाति में शामिल किये गये हैं।' 
ये भो पुराने समय में अयवित्न, पतित और अस्पृश्य ही माने 
जाते थे। 


'पतित-जाति ” की तरह 'नीच-जाति” का भी उल्लेख 
मिलता है। “नोच-जाति के लोगों को प्राचीन केसल में आठ. 
प्रकार के भेदों के अन्तर्गत माना जाता था। “परय*२*,. 
“पुलयर , “नायाटि', 'उल्लाटन्‌ ये चारों प्रकाए के आदिम- 
वासी पहाड़ों को छोड़कर अन्यत्न रहनेवाले तथा खेती" 
करना, चटाई-टोकरी आदि बनाना, भीख माँगते हुए आवाराः 
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होकर घूमना-फिरता, लकड़ी काठना आदि साधारण काम 
कश्नेवाले अशिक्षित एवं असभ्य लोग होते थे । ये सभी त्तीच 
जाति के अन्तर्गत माने गये थे। इनके अलावा पहाड़ों और 
जंगलों में ही घृमते-फिरते रहनेवाले अत्यन्त असभ्य और 
अशिक्षित “'वेटन  (व्याध), 'कणियार  (चिडीमार), “कुरुप्पर ' 
(जंगली किसान), “मलयरथर” (दूसरों से काम कशणतेवाला 
जंगली राजा) ये चारों प्रकार के लोग भी “नीच जति' के 
अन्तर्गत ही गिने गये हैं। आधुनिक विद्वान लोग इन सभी 
जंगली लोगों को केरल के 'आदिम-निवातती ' ही कहा करते हैं । 
इस प्रकार कैरल के लोगों की कुल चोंसठ जातियाँ प्राचीन 
काल में प्रचलित थीं। ये जातियाँ आारयों की जाति और वर्ण 
की विभाजन-प्रणाली से बिलकुल भिन्न प्रकार की बनी हुई थीं, 
यद्यपि इनका जाति-क्रम भी गुण ओर कर्म के आधार पर 
चलाया गया था और साथ ही इन में जन्म को भी सवाधिक 
महत्व अवश्य दिया गया था। आर्यों के समान ब्राहमण, क्षत्रिय, 
वेश्य, शुद्र इन चार प्रकार के वर्णों के अनुसार कैश्ल के लोगों 
की जाति-व्यवस्था और वर्ण-विभाजन करने के बदले यहाँ के 
तत्कालीन प्रतिष्ठित धर्माधिकारियों ने अपने ढंग से चौंसठ अलग- 
अलग जातियों भें सारी जनता का विभाजन करना उचित और 
आवश्यक समझा था| इस बात से एक ह॒द तक कैरल की निजी 
संस्कृति का प्राचीन स्वरूप ओर विकास समझने की सुविधा प्राप्त 
हो सकती है । 


90 


जातियाँ और उपजातियाँ 


ईषबवर लोग 

कैरल के लोगों में प्रतिष्ठा ओर प्रमुखता की दृष्टि से 
5 तम्पूतिरी' और 'तायर के बाद “ईषवर , “चान्तार या 
४ तीय्यर लोगों का बहुत अधिक महत्वपूर्ण स्थान माना जाता 
हैं। केरल में नम्पृतिरी और नायर लोगों की अपेक्षा संख्या में 
ये लोग ही ज़्यादा मिलते हैं। विद्वानों का कहना है कि ये 
लोग भी नम्पृतिरी. और नायर की तरह केरल में अन्य देशों से 
आये हुए हैं और ये यहाँ के आदिम निवासी क॒दापि नहीं माने 
जा सकते हैं। उनका यही विचार है कि ये लोग पहले घिहल 
दुवीप के निवासी थे ओर कैरल के एक पुराने शासक 'चेरमान्‌ 
पेर्माठू' के आदेश को मानकर सिहल के राजा की अनुमति 
लेकर यहाँ आकर बस गये थे। इनके “ईषवर ओर “तीय्यर 
नाम इनके आदिम जन्म-देश ' सिहलदुवीप ' के सूचक हैं, क्योंकि 
४ सिहलर '-. हीषवर ” बनने के बाद “ईषुवर' बना होगां और 
“द्वीप” धीरे-धीरे “तीय्यर भी बना होगा। यह भी कहा 
'जाता है कि ढिसी समय सामनन्‍्त राजा सामोतिरी ने चावर-पटा 
नामक एक प्रबल सेना को विहल देश से बुला कर यहाँ 
ठहराया । उन्हीं को फिर 'चावर ' 'ईषवर” आदि कहा करते 
थे। इन लोगों का जातोय धंधा नारियल के पेड़ों की खेती 
करना, नारियल से ताड़ी निकालना और बेचना आदि है। 
ये लोग इस समय केरल के नायरों के बराबर पढ़े-लिखें 
श्रतिष्ठित ओर प्रतापी बनते जा रहे हैं। आधुत्तिक केरल के 
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प्रधान सन्‍त और आचार्य श्री भगवान नारयण गुरु स्वामिकव्ठ 
अभिनव यग के महान क्रान्तिकारी महापुरुषों में एक माने जाते 
हैं, जिन्होंने केरल में अस्पृश्यता और जाति-भेद को दूर करने की 
कृठिन साधना की थी । ईषवर-जाति के लोगों को बहुत ही' 
प्रबल संगठन और संघ के अधीन लाने के महान कायें में भी 
उन्होंने असीम सफलता ओर कीति पायी थी । 
अन्य लोग 

ऊपर बताये लोगों के अलावा केरल से अन्य देशों से 
आये कई प्रकार के लोग इस समय भी स्थायी रूप से रहते हैं । 
उनमें तमिलनाडु से आये कुछ ब्राह्ममणों तथा अन्य जातियों के 
कई परिवार मिलते हैं। “पेरुमाठों' के ज़माने से यहाँ 
तमिल-भाषा-भाषी आया जाया करते थे। उन लोगों में 
कुछ विद्वान एवं राजनीतिज्ञ ब्राह्मण यहाँ के राजाओं के 
दरबारों में मन्त्रणा देते थे अथवा अन्य प्रकार के छोटे-मोटे राज- 
काज करते थे । बाकी कई ब्राह्ममण यहाँ अध्यापन, पौरोहित्य, 
व्यापाय आदि कायें करने में लगे हुए थे। उन ब्राह्ममणों के 
कई परिवार केरल में स्थायी रूप से बस गये । वे अपने घरों 
में इस समय भी अपनी मातृभाषा तमिल में ही बातचीत किया 
करते हैं, यदूयपि मलयालम उनकी प्रादेशिक भाषा होने से उसी में 
उनकी शिक्षा-दीक्षा का कार्य संपन्‍त होता है। ऐसे ब्राह्मणों 
को नम्पूतिरी-ब्राहमणों के समान वरिष्ठता केरल में नहीं: 
प्राप्त हुई है । 
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“पेरमाढठू ' राजाओं के समय-से लेकर तमिल-भाषा-भाषी 
अन्य जातियों के भी कई लोग केरल में आते रहे जो मजदूर, 
किसान, व्यापारी आदि बनकर स्थायी रूप-से यहीं रहने 
लगे थे। उनकी परम्परा के लोग इस वक्‍त भी यहाँ कम 
नहीं हैं। इसी प्रकार कन्नड़ प्रान्त के मंसुर, बंगल्‌र, मंगलोर 
आदि के आस-पास के लोग और “ उड़प्पी ' प्रदेश के लोग भी यहाँ 
बसे हुए हैं। वे 'कन्तड़ या 'तुलछु भाषा बोलनेवाले लोग हैं । 
ऐसे ब्राह्मणों को केरल में “एम्प्रान्तिरी या 'पोट्टी ' कहते हूँ। 
तमिलनादु से आये ब्राह्मणों को “अय्यर कहा करते हैं। 
४ एम्प्रान्तिरी "लोग केरल के मन्दिरों में पुजा का काम करते हैं । 
वे कई नगरों में होटल आदि भी चलाते हैं। आन्ध्र से 
भी कुछ लोग कैरल आकर स्थायी रूप से बस गये हैं। उनकी 
संख्या बहुत कम है। वे अपने घरों में तेलुगु बोलते हैं।... 

क्ैरल के समुद्र के कितारे जो प्रमुख शहर और व्यापार- 
केन्द्र बने हुए हैं उनमें “कोंकिणो ” जाति के बहुत-से लोग इस 
समय रहते हैं। उनमें कई लोग 'गोड़ सारस्वत-ब्राटमण हैं । 
कुछ अन्य जातियों के लोग भी हैं। उन सब की भाषा 
“कोंकिणी ' है जो मराठी से मिलती-जुलती एक प्रादेशिक बोली 
मात्र हैं। कहा जाता हैं कि गोवा' और आप-पास के 
“कॉंकण ” नामक प्रदेश में ये लोग कई साल पहले रहते थे। 
जब पुतुंगीज-लोगों के शासन-काल में इन के पू्व॑जों को अपने 
घामिक आचार-विचारों का समुचित रूप से पालन करने में 
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अनेकों कष्ठ झेलने पड़े, तब उन विधर्मी शासकों से बचने के 
लिए कई धर्मपशायण लोग अन्यत्न जाने लगे । उनमें कई लोग 
क्ैरल पहुँचकर यहीं सामन्‍्तों के आश्रय में रहने लगे। यहाँ के 
उदार सामनन्‍्त राजाओं की शरण में आने के कारण उन लोगों 
को यहीं पर स्थायी रूप से रहते हुए व्यापार आदि करने की 
आवश्यक सुविधा प्राप्त हुईै। उन दिलों के राजाओं की 
उदारता और दानशीलता से केश्ल में केवल शरणार्थी होऋर 
आये उत्त 'कोंकिणी' लोगों को काफ़ी ज़मीन ओर सम्पत्ति 
अनायास ही संप्राप्त हो सकी । उन लोगों के लिए अलग देव-मन्दिर 
बनवाने तथा उनमें पूजा आदि कराने के लिए आवश्यक धन भी 
उन सामन्‍्त राजाओं ने खुशी से उन्हें प्रदान किया था। उन 
दिनों के ऐसे मन्दिरों में “मद॒ठांचेरीकोचित, “तुस्वृर , 
“आलपुषा ', 'तलश्शेरी” आदि स्थानों में बने हुए बड़े वेष्णव- 
मन्दिर काफ़ी प्रसिद्ध और सम्पन्त माने जाते हैं। वे देवालय 
इस समय भी फेश्ल में आनेवाले विदेशी यात्रियों को अपनी 
गरिमा और वेभव दिखाकर चकित ओर हर्षोन्मत्त कर डालते हैं | 


विदेशी शरणार्थो, व्यापारी ओर आक्रमणकारी 

विदेशों से आकर केरल में जो लोग स्थायी रूप से बस 
गये हैं, उनमें यहूदी, सिरियानी और रोमत ईसाई तथा 
मुसलमान लोग प्रधान हैं। यह पहले ही बताया जा चुका है कि 
“पेरुमातछू ' राजाओं के ज़माने में यहृदियों का केरल में सब से 
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पहले आगमन हुआ था। तब अपनी राजधानी “कोटुंगल्लर 
या 'तिरुवज्चिक्कुलम ' में उन विदेशियों को अधिवास करने 
की सारी सुविधा उन उदार राजाओं ने प्रदान की थी । उसके 
बाद कोचित के सामन्‍्त राजाओं के भी वे अत्यन्त प्रिय-पात्र' 
बन गये। अतः उन यहुदियों को कोचिन में भी रहने की 
अनुमति ओर सुविधा प्राप्त हुई। इस वक्त कोचिन में यहुदियों' 
के ऐसे कई पुराने घर आबाद हैं ओर उनका एक प्रुराना 
देव-मन्दिर भी वहाँ विद्यमान है। “इसरेल” राज्य के बन 
जाने के बाद यद्यपि कोचिन के कुछ यहूदी स्त्री-पुरुष वहाँ 
जाकर रहने लगे हैं तो भी उनके परिवार के कई लोग इस 
समय भी कोचिन छोड़कर नहीं गये हैं। ऐसा लगता है कि वे 
यहीं केरल में रहना ज़्यादा पसन्द करते हैं । 

ऐसा माना जाता है कि ईसा के प्रथम शताब्दी में ही ईसाई 
लोग फैरल पहुँच चुके थे। सर्वप्रथम पादरी सन्त थोमस ही यहाँ 
आये थे। तब से लेकर कई ईसाई पदारियों ने समय-समय पर 
कैरल के बहुत से हिन्दुओं को आपने धर्म में मिलाने का कार्य 
किया था। उन्होंने इस प्रकार अपने संघ फो बहुत अधिक 
बढ़ाया और मज़बूत किया था। इसके कई ऐतिहासिक प्रमाण 
मौजूद हैं। केरल के वर्तेमान कुई ईसाई खानदानों के लोग पुराने 
नम्पृतिरियों के प्रतिष्ठित वंशज थे । उनके घरों के नामों से तथा 
वहाँ चालू कई विशेष प्रकार के रस्म-रिवाज़ों से यह बात' 
तनिविवाद रूप से साबित हो सकती है। केरल में ईसाई 
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'धर्मावलम्बी लोगों की संख्या इस समय बहुत बढ़ गयी है। 
केरल के सभी पुराने राजा लोग, सामन्तगण तथा अंग्रेज प्रशासक 
भी यहाँ के ईसाइयों से बड़ी मित्रता और उदारता का सलूक 
'किया करते थे। इसलिए उत्त लोगों की प्रभुता और प्रतिष्ठा 
क्वेरल भर में बड़ी आसानो से बढ़ती गयी। प्राचीन काल के 
सिरियानी ईसाई लोगों के पुराने गिरिजा-घर केरल में बहुत 
मिलते हैं। रोमन काथलिक, प्रोटेस्टन्ट, सिरियनत आदि सभी' 
सम्प्रदायों के ईसाई लोग केरल में हर कहीं पाये जाते हैं । 
उनकी संस्थाएँ तथा संगठन यहाँ काफ़ी मज़बत बत गये हैं। 
'अतः आज केरल के ईसाई लोग इतने अधिक प्रबल ओर प्रतिष्ठित 
माने जाते हैं कि यहाँ के प्रत्येक सामाजिक शैक्षणिक एवं प्रशासनिक 
कार्य में उतका हाथ विशेष रूप से अवश्य मज़बूत रहता है । 
इससे यह स्पष्ट विदित होता है कि शुरू से लेकर कैरलीय 
संस्कृति विधमियों को भी आत्मसात करती रही है । 


केरल में इस समय मुसलमान लोग भी बहुत रहते हैं । 
'उनको यहाँ के अन्य लोग “माप्पिला या 'जोनक कहते है । 
कहते हैं कि “यवन शब्द के तद्भव के रूप में ही 'जोनक 
शब्द का प्रयोग किया जाता है। यह कथन सच माना जा 
सकता है तो यही अनुमान करना पड़ता है कि केरल में बहुत 
'पहले हो ग्रीस राज्य से कुछ यवन लोग आ कर बस रहे थे जिससे 
यहाँ के प्राचीन आदिवासी लोग पश्चिम से आनेवाले सभी 
प्रकार के लोगों को शायद 'यवन ही कहा करते थे। अरब 
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देश से आये मुसलमान लोगों को ' यवन या 'जोनक ' कहने की 
प्रथा से इतना अवश्य विदित होता है कि केरल तक ग्रवन' लोगों 
की कीर्ति प्राचीन काल में भी फंली हुई थी। वास्तव में, 
मुसलमान लोग सबसे पहले व्यापार करने के इरादे से ही अरब 
देश से यहाँ आये थे। लेकिन धीरे-धीरे यहाँ के लोगों के साथ वे 
हिल-मिलकर रहने लगे ओर यहाँ की भाषा सीखने के बाद 
राज-काज में भी भाग लेने लगे। इतना ही नहीं, यहाँ के 
हिन्दुओं को मुसलमान धर्म में मिलाने का कार्य भी उन्होंने 
बड़ी सफ़लता से किया। केरल में प्रचलित जाति-व्यवस्था 
ओर उससे यहाँ के तत्कलीन अधिवासियों की विषमता के 
कारण मृस्तलमानों को अपने धर्म में यहाँ के कई लोगों को 
मिलाने की बड़ी सुविधा प्राप्त हुईं। इस तरह सुदूर अरब 
देश से व्यापार के लिए यहाँ आये मुसलमान लोग अपने दल की 
संख्या बढ़ाने में भी सफ़ल निकले । इस देश पर वे आगे चलकर 
अपना प्रभुत्व और महत्व कायम करने में पुरी तरह से कामयाब 
हुए। मुसलमान लोग जो पहले विदेशी थे, यहाँ की भाषा मलयालम 
में अनेकों अरबी ओर फारसी शब्दों को मिलाकर बातचीत 
किया करते थे। उनके दुवारा मलयालम भाषा को “माप्पिल- 
मलयालम ' नामक एक तयी भाषाशेली भी उपलब्ध हो गयी है 
जिपमें भरबी ओर फारसी के कई शब्द तत्सम या तद्भव रूप में 
विदयमान हैं। इस प्रकार केरल की जनता को यहूदी, ईसाई 
ओर मुसलिम-इन तीनों प्रकार के विदेशी एवं विधर्मी लोगों की 


हर 


केरल संस्कृति 


धामभिक संस्कृतियों के आदान-प्रदान के कई अवसर मिले । इस 
कारण से कई प्रकार की अपूर्व विशेषताएँ यहाँ की प्रादेशिक 
संस्कृति में इस समय मोजुद हैं । 

प्रत्यक्ष रूप से केरल की संस्कृति में बोद्धों और जेनों का 
दक्षिण भारत के अन्य प्रदेशों की अपेक्षा बहुत कम प्रभाव पड़ा 
है। अब यहाँ उन धर्मावलम्बी लोगों की संख्या भी बहुत कम है । 
आजकल गुजराती और मारवाड़ी व्यापारी लोग भी केरल में 
काफ़ी संख्या में पाये जाते हैं। उनमें कुछ लोग तो अवश्य हो 
जैन होते हैं। जनों और बोद्धों के प्राचीन काल के प्रस्तर- 
खण्डों पर लिखे कई शिला-लेख ओर पत्थर को बनी गोतम-ब॒द्ध 
की कई प्रतिमाएँ केरल में कहीं-कहीं उपलब्ध होती हैं। लेकिन 
जगदगरु शंकराचार्य की जन्म-भूमि केरल में उन दोनों धर्मों की 
प्रतिष्ठा खब जम न सकी और जो कभी उनका प्रचार रहा था 
तो वह भी पूर्ण रूप से मिट गया । 


प्राचोन तमिल-ग्रन्थों के आधार पर ज़ातियाँ 

कई प्राचीन तमि्ठ ग्रन्थों के आधार पर कैरल के सब से 
पुराने लोगों को जातियाँ भी तमिलनाडु की तरह आठ 
प्रकार की मानी गयी थीं। वे “अरिबर *, “उठछवर *, “अय्यर 
“वेंड्डवर , “कम्माछूर, . 'पटयटिच्चर,”/ “वलयर” और 
:पुलयर नाम से विभाजित थीं । उनमें ' अरखिर जाति के लोग 
सबसे श्रेष्ठ माने जाते थे। वे बड़े ज्ञानी, देवश एवं आदशे- 
निष्ठ रहा करते थे। भविष्य के सम्बन्ध में प्रवचन देने की 
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शक्ति उनको अपनी विशक्ति और तपस्या से प्राप्त हुई थी । 
वे प्रायः जनता के बीच में नहीं रहा करते थे और जंगलों में साधु 
और सन्‍्यासी होकर निष्ठा-पूर्ण जीवन बिताते थे। “उत्ववर ' 
जाति के लोग ही जनता का नेतृत्व और शासन करते थे। 
उनका काम खेती करना ओर कराना ही मुख्य था। वे भूमि 
के स्वामी माने जाते थे। उनमें कई लोग सम्पस्त और सुखी 
थे। उनको 'कारालठ्य या “वेंढछाकढ॒र भी कहा करते थे, 
जिनमें कई लोग “बील्ुकुटि उछवर माने जाते थे। “अय्यर 
ओर “वेड्ड्वर' जाति के लोग “उद्धवर” की अपेक्षा निम्न 
जाति के कहे जाते थे। “अय्यर” जाति के लोग गडरिये 
और उग्वाले थे तो 'वेंड्डवर” जाति के लोग चिडीमार और 
शिकारी थे। “अय्यर जाति के अन्तगेंत ही सोनार, लुृहार, 
बढ़ई, कुम्हार आदि लोग भी माने जाते थे। “पटठयटिच्चर 
जाति के लोग शस्त्रधारी होकर युद्धों में लड़ने जाया करते थे 
और कभी चोरी, डाका, लूट आदि भी किया करते थे। उनसे 
समाज के अन्य लोग बहुत डरते रहते थे। “वलयर जाति के 
लोग मछए थे ओर 'पुलयर” भंगी ओर झाड़ू देनेवाले थे। 
उन्हें अनंय सब लोगों की जाति की उच्चता देखकर उनके रास्ते 
से सदेव हटकर चलना ज़हरी था । 

यह भी कहा जाता है कि उन दिलों में केरल के पुरुष 
अपनी हैसियत ओर प्रभुता के अनुकूल वस्त्रधारण किया करते 
थे। उनके कपड़े घुटनों तक ही लम्बे होते थे। वे अपने 
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पिर पर एक कपड़े की पगड़ी भी बान्धा करते थे। वे पिर के 
बाल बढ़ाकर चोटी बनाकर या तो दाहिनी या बाई तरफ़ बाँध 
कर लटका देते थे या उसे नोकदार बान्ध कर सिर पर ही 
मुकुट की भाँति सजाये रखते थे। प्रमुख पुरुषों के गले में 
नीले रंग के काँच के मोतियों की माला रहा करती थी '. उन 
दिनों की स्त्रियाँ अपनी छाती खुली रखा करती थीं और धिफे 
कूमर के नीचे का भाग वस्त से आच्छादित करती थीं। उनका 
वस्त़ कमर से पाँव तक लम्बा लटका रहता था। वे शरीर के 
खुले वक्ष और हाथों पर चन्दत ज़रूर लगा लेती थीं। कभी 
चन्दन के बदले सुगन्धित चूर्ण लगाते का रिवाज भी था । 
“त्ाग-जाति ' की स्त्रियाँ हरे पत्तों को डोरी में पिरोकर पहना 
करती थीं। सभी स्त्रियाँ केश पर कोई तेल अवश्य लगाया 
करती थीं। स्त्रियाँ कई प्रकार के गहने भी पहन लेती थीं । 
चोटी पर फूल सजाने का भी क्रम प्रचलित था। आँखों और 
भोंहों पर काजल लगा लेना उस समय की आम प्रथा थी। 
सभी घरों में खुशबूदार चीज़ें जला कर सुगन्धित धुआँ फंलाने 
की भी रीति उस समय खूब प्रचलित थी। आम तौर से स्त्ियाँ 
घर छोड़कर बाहर नहीं जाया करती थीं। लेकिन अपने 
अहातों ओर खेतों में जाकर काम किया करती थीं और मेलों में 
पुरुषों के साथ घूमा करती थीं। प्रायः मन्दिरों में सभी 
स्त्रियाँ अवश्य जाया करती थीं। इसमें शक नहीं था कि उन 
दिनों की करलीय स्त्रियाँ काफ़ी स्वतंत्र रहा करती थीं और 
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अपने पृरुषों को चुन लेती थीं। तलाक की सुविधा भी उन्हें 
उपलब्ध थी । 


उन दिलों के लोगों के खान-पान के सम्बन्ध में भी एक 
सुप्रसिदृध प्राचीन गान में यों लिखा हुआ मिलता है:-- 
“४ शिक्रारी लोग उम्त वीर पुरुष को सागवान के बड़े पत्ते में 
लाल चावल का बना भात परोस देते हैं ओर गोह का भना मांस 
भी डाल देते हैं। ग्वाले लोग उसे दूध में उबाला हुआ भात, 
मूंग और दाल देते हैं। खेतों में काम करनेवाले नौकर लोग 
उसको धवल अन्न के साथ मुर्गी का भना मांस देते हैं। समुद्र 
के किनारे के मछवे लोग उसको ताड़ के पत्ते के बने दोने में 
भात ओर मछली खाने के लिए बुलातें हैं। ब्राह्मण लोग 
उसको अपने यहाँ के मीठे अन्न और आम के अचार को प्रेम से 
परोस देते हैं। “उत्धवर लोग उस वी युवक को कटहल, केले 
डाभ आदि देते हैं। ताड़ी की दुकान के मालिक का अनरोध 
होता हैं कि वह उसके यहां जाकर खूब ताड़ी पीवे और मछली 
के साथ सुअर का मांस खा ले । ” 


उपर्युक्त तमिल ग्रत्थों के अनुसार प्राचीन केरल की 
साधारण जनता की विभिन्‍न जातियों का जो वर्णन मिलता है 
वह इसी बात को प्रमाणित कर देता है कि केरल के लोगों का 
जाति-क्रम प्रारंभ-काल में आरयों के प्रभाव से स्वथा स्वतन्त्र 
रहा था, और यहाँ की प्राचीन संस्कृति ओर सभ्यता द्राविड़ 
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अर्थात्‌ तमिक्त संस्कृति से ही उत्पन्त हुई होगी। आर्यों के 
आगमन के बाद उन्होंने आदान-प्रदात के दुवाश अद्भुत क्रान्ति 
अवश्य मचायी होगी, जो यहाँ के लोगों के लिए भी स्पृहणीय 
रही होगी । 


प्राचीन काल से लेकर अब तक के केशल राज्य के अधि- 
वाप्ती-लोगों के इस संक्षिप्त परिचय से हम यह अवश्य जान 
सकते हैं कि इस राज्य में नम्पुतिरी, नायर, तीयर, पुलयर 
जेसे विविध प्रकार के जातिवाले हिन्दुओं के साथ ईसाई ओर 
मुसलमान लोग भी मिलजुल कर रहते हैं और यहाँ साम्प्रदायिक 
और धामिक झगड़े बहुत कम हुए हैं। धर्मे-भेद, देश-भेद+ 
जाति-भेद, भाषा-भेद आदि के कारण यहाँ के लोगों की 
पारस्परिक मित्रता और घनिष्ठता कदापि कम नहीं होती हैं । 
विविध प्रकार के बोगों के विवेकपृर्ण सम्मिश्रण से केरल में एक 
सर्वग्राही समन्‍्वयात्मक सुखद संस्कृति का सुन्दर विकास अवश्य 
हुआ हैं। हम इसको केरल की अपनी विशेषता मान सकते हैं 
जो भारत में अन्यत्न दुलंभ है।  * 
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यह पहले ही बताया जा चुका है कि केरल के अधिवासियों 
में अधिकांश लोग हिन्दू धर्म को माननेवाले हैं। उन हिन्दुओं 
में भी ' नम्पृतिरी ओर “'तायर ” जाति के लोग प्राचीन काल से 
यहाँ प्रतापी एवं प्रमुख माने जाते हैं। इसलिए इस देश की 
निजी संस्कृति को खूब समझा देनेवाले यहाँ के सेकड़ों 
परम्परागत रीति-रिवाजों और आचार-विचारों का सीधा 
सम्बन्ध विशेष रूप से इन दोनों जातियों के लोगों से अवश्य जुडा 
रहता है । 
विवाह ओर दाम्पत्य जीवन 

बहुत पुराने ज़माने से केरल में कुछ ऐसी सामाजिक 
रीतियाँ और आचार-विचार प्रचलित हैं जो भारत के अन्य 
प्रान्तों से बिलकुल विभिन्‍त हैं। पुरानी रुढ़ियों के अनुसार 
यहाँ के समाज में सर्वोच्च स्थान केवल नम्पृतिरियों के लिए ही 
संप्राप्त ओर सुरक्षित था। अपनी सामाजिक वरिष्ठता, विशिष्टता 
और प्रभृता को एवं कोट्म्बिक श्रेष्ठता ओर संपत्ति को अक्षुण्ण 
बनाये रखते के लिए नम्पूतिरी लोगों ने कुछ खास प्रकार 
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के वैवाहिक नियम यहाँ प्रचलित किये थे। इसलिए “'सजातीय 
विवाह, “ बहु-विवाह” और ' विजातीय विवाह “--ये तीनों प्रकार 
की वैवाहिक प्रथाएँ नम्पूतिरी-ब्राहमणों में पहले खूब प्रचलित 
थीं। उन लोगों में केवल पिता का ज्येष्ठ पुत्न ही अपनी जाति 
की किसी स्त्री से विवाह कर सकता था। उसी ज्येष्ठ पुत्र को 
अपनी जाति की एक से अधिक कन्याओं से आवश्यकतानुसार 
विवाह करने का विशेष अधिकार भी प्रदत्त था। इस प्रकार 
की ' बहु-विवाह प्रथा' को सामाजिक ओर धामिक मान्यता 
उपलब्ध होती थी । अतः पुराने ज़माने में नम्पुतिरी-कुटुम्ब के 
प्रायः सभी ज्येष्ठ पुत्र अपनी जाति की तीन-चार अथवा उससे 
भी अधिक कन्याओं से शादी कर लेते थे। उन सभी सपत्नियों 
को वे अपने-अपने 'इल्लम्‌ (घर) में एक साथ ठहर कर 
अपनी विचित्न गृहस्थी' चला सकते थे जो कभी विषादमय होती 
थी तो कभी विनोदपृर्ण । नम्पूतिरी जाति की स्त्रियों से शादी' 
करने का हक केवल नम्पृतिरी-ब्राहमण का ही माना जाता था । 
वह विवाह भी अपनी उप-जाति और कुलीनता के गौरव के 
अनकल होता परम आवश्यक था। प्रत्येक नम्पूतिरी घराने के 
ज्येष्ठ पुत्र को छोड़कर अन्य कनिष्ठ नम्पूतिरी-युवक-लोग 
क्षत्रिय, नायर, अन्तराद्व आदि किसी सवर्ण जाति की स्त्रियों से 
“विजातीय विवाह-प्रथा. अथवा “सम्बन्धम्‌” के अनुसार 
विवाहित हो जाते थे। लेकिन उन विजातीय स्त्रियों से उत्पन्न 
उनकी सनन्‍्तान का अपने पिता नम्पृतिरी की सम्पत्ति पर किसी 
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प्रकार का अधिकार नहीं था। ऐसी सभी सन्‍्तानें अपनी माता 
की जाति की ही मानी जाती थीं। उनके पालन-पोषण का 
भार भी उस नम्पृतिरी जाति के पिता पर कदापि नहीं पड़ता 
था। इसी विचित्र 'विजातीय वेबाहिक प्रथा” को केरलीय 
समाज में 'संबन्ध करना कहते हैं। पहले इस प्रथा को केरल 
के सभी लोगों के बीच में सामाजिक मान्यता और वेधानिक 
स्वीकृति उपलब्ध थी । शताब्दियों तक यह प्रथा बहुत ही लोक- 
प्रिय होने से केरल में खूब प्रचलित रही थी । 


जिम्त प्रकार केरल के नम्पुृतिरी, नायर, सामन्त आदि 
जातियों के लोगों के बीच में प्रचलित ' विजातीय विवाह को 
*पम्बन्धम्‌ ' कहा करते थे, उसी प्रकार नायर” जाति के 
स्त्ी-पुरुषों में जो 'सजातीय विवाह” होता था उसको भी 
/ सम्बन्धम्‌ ' अथवा “'पुटवकोटकक्‍्कल का नाम दिया जाता था। 
“ सम्बन्धम्‌ ' का रस्म अदा करने के लिए वर को अपनी वधू 
के लिए नये कपड़े ओर पान-सुपारी वधू के घर के प्रमख 
सत्नी-पुरुषों के बीच में ले जाकर दे देता मात्र आवश्यक माना 
जाता था। इसी रस्म को 'पुटवकोटुक्‍्कल कहा करते थे। 
 पुटवकोटक्‍्कल ' के बाद उस पुरुष को वह रत्नी अपना पति 
मान लेती थी। लेकिन उन दोनों के दाम्पत्य-्जीवत में कोई 
स्थायित्व अनिवार्य नहीं माना जाता था, क्योंकि ' सम्बन्धम 
के अनुसार चाहे स्त्री हो या पुरुष, अपनी इच्छा और आवश्यकता 
के आधार पर स्वयं तलाक देने की सुविधा भी रखता था ॥ 
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तलाक के लिए पहले किप्मी प्रकार की सामाजिक या कानूनी 
कारंवाई नियत तहीं थी। स्त्री या पुष्ष अपनी इच्छा मात्र से 
किसीकी स्वीकृति या अनमति पाये बिता भी, एक दूसरे का 
'सम्बन्ध-विच्छेद ' अवश्य कर सकता था। नायर-जाति के 
लोगों की इस 'सजातीय वेबाहिक-प्रथा ” अथवा “सम्बन्धम्‌ ' में 
पुरुष की जाति और उपजाति की श्रेष्ठता का खयाल भी 
अवश्य रखा जाता था। लेकिन दक्षिण के तमिलनाडु, आन्ध्र 
और कन्नड प्रदेशों में प्रचलित “मामा और भागजी के बीच पें 
होनेवाला विवाह ' केरल में बिलकुल नहीं हुआ करता था। 
ऐसे विवाह-सम्बन्ध को अत्याधिक त्याज्य और पापपूर्ण मानने 
का रिवाज़ केरल में अब भी प्रचलित है । 

'तीयर , “ईषवर” आदि लोगों के बीच में विजातीय 
विवाह और “सम्बन्धम्‌ ” को मान्यता नहीं प्राप्त हुई थी । वे 
सजातीय विवाह मात्र को मान्यता देते थे। उनके बीच में 
तलाक देने की प्रथा भी कम प्रचलित थी। उनके बीच में 
होनेवाले विवाह का स्थायित्व और दायित्व औरों की अपेक्षा 
अधिक प्रबल रहा करता था, क्योंकि उनके सप्ताज में पुरुष की 
प्रतिष्ठा और सत्ता अधिक मानी जाती थी। उनके समाज में 
स्त्री को अपने विवाह के बाद पुरुष के घर जाकर रहना 
आवश्यक भी माना जाता था। उनके बीच में “ सम्बन्धम ' 
के बदले पंण्गुक्रेंटटु , 'कुटिवेप्पु' या “कल्याणम्‌” नामक 
प्रथा के अनुपार सजातीय शादियाँ निराडम्बर पूर्वक हुआ करती 
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थीं। “'पुलयर' जाति के लोगों में भी सजातीय विवाह की 
प्रथा मात्न प्रचलित थी। पहले 'तीयर' और “पुलयर' 
लोगों में विजातीय विवाह को उबसे अक्षम्प अपराध माना 
जाता था। उन सब लोगों में केरलीय दायक्रप्त के अतृस्तार 
+ मसुमककत्तायम्‌ ' को मानकर सम्मिलित कुटुम्ब-प्रथा चलाने की 
रीति भी बहुत कम पायी जाती थी । 

यद्यपि दक्षिण भारत के अन्य प्रदेशों की तरह केरल में भी 
कन्याओं को “मांगल्य सूत्र-ध।रण कराने की प्रथा प्रचलित थी, 
तो भी उसका कोई सम्बन्ध विवाह से सवंथा नहीं लगा रहता था 
और यहाँ उसकी धामिकता और पवित्रता का पर्याप्त आदर कभी 
नहीं किया जाता था। विधवा-विवाह की समस्या नम्पूृतिरी- 
ब्र/टपणों को छोड़कर अन्य कैरलीय जातियों में कदापि उठ 
नहीं सकती थी, क्योंकि उनके बीच में विधवाएं नहीं हुआ 
करती थीं। रत्ो था पुरुष अपनी इच्छा के अनुसार विवाहित 
या अविवाहित रहने के लिए सव्वथा स्वतन्त्न रहा करते थे। 
कैरल के आचारों को न माननेवाले अन्य कैरलवासी लोग 
अपने-अपने धर्म और सम्प्रदाय के अनुसार केरल में भी अपना 
वेवाहिक जीवन बिताया करते थे। उनपर किसी प्रकार से 
आचार सम्न्धों बलात्कार या अनुरोध कभी नहीं किया जाता 
था। बाल-विवाह की प्रथा भी केरल में बहुत कम लोगों में 
ही रही थी । अतः केरल के लोगों का दाम्पत्य-जीवन आधुनिक 
दृष्टि से भी क्रान्ति-पूर्ण कहा जा सकता है । 
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तम्पृतिरियों तथा नायरों के खानदानों में 'सम्मिलित- 
परिवार ' की--एक साथ मिलजुल कर रहते की--प्रथा ही पहले 
चालू थी। परिवार का सब से बड़ा बढ़ा व्यक्ति ही खानदान 
के सब लोगों के खर्चे के लिए आवश्यक धन की व्यवस्था करता 
था और वही कुट॒म्ब के सभी लोगों के भरण-पोषण का कार्ये 
करता था। घर के समत््त प्राणियों को उसी बढ़े व्यक्ति की 
देख-रेख और अनुशासन के अन्तर्गत रहना पड़ता था। यदि 
कोई व्यक्ति कहीं से स्वतन्त्र होकर कुछ न कुछ धत कमा लाता 
तो वह भी उस कुटुम्ब्र की सम्पत्ति में मिला देना ज़रूरी माना 
जाता था। परिवार के किसी पुरुष या स्त्री को कोटुंबिक 
जायदाद या धन-सम्पत्ति का बँटवारा कराने और अपने लिए 
कोई अलग हिस्सा तलब करने का अधिकार या हुक नहीं दिया 
जाता था। सभी लोग परिवार के आश्रित मात्र माने 
जाते थे । 

आज स्वतन्त्र भारत के नये यूग की रोशनी में केरल के 
नंपूतिरी ओर नायर आदि लोगों के ये विचित्र सामाजिक तियम 
बिलकुल बदल चुके हैं। विजातीय विवाह की पुरानी प्रथा 
अथवा “सम्बन्धम्‌ू की रीति आजकल एक दम बन्द हो 
चुकी है। नम्पृत्तिरी-परिवार के सब पूरुष, चाहे ज्येष्ठ हों या 
कनिष्ठ हों, अब अपनी जाति में ही विवाहु करता उचित और 
आवश्यक मानने लगे हैं। साथ ही, बहु-विवाह करते की पुरानी 
प्रथा भी नम्पृतिरियों में बिलकुल कम होती जा रही है । इसका 
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कारण यह भी है कि इन पुरानी प्रथाओं की सामाजिक और 
वेधानिक मान्यता अब नष्ट हो चुकी है। हिन्दुओं के उत्तराधि- 
कार-सम्बन्धी तथा विवाह-प्म्बन्धी नवीन कानूनों ने केरल के 
चीन सभो सम्मिलित परिवारों की नींव हिला दी है। अतः 
नम्पूतिरी-परिवारों के प्राय: सभी पुरुष आजकल अपनी 
सम्पत्ति का बेटवारा करके अपना अलग घर चलाने लगे हैं। 
४ विजातीय विवाह ' को भी सजातीय विवाह के समान वेधानिक 
मान्यता और स्थायित्व प्राप्त होने लगा है। अतः विजातीय 
विवाह से उत्पन्त सच्तान आजकल अपने पिता की जाति की 
मानी जाने लगी है ओर उसको अपने पिता की सम्पत्ति 
प्र हक होने लगा है। इस प्रकार के नवीन परिवततनों 
को प्राचीच केरलीय-समाज की दृष्टि से देखा जाय तो 
अवश्य ही अत्यन्त क्रान्तिकारी एवं प्रगतिशील ही मानना 
पड़ता है । 


सरसक्कत्ताथण 


नंपूृतिरी-परिवारों को छोड़कर केरल की प्रायः अन्यान्य 
हिन्दू-जातियों के लोगों में पहले अपने “सम्मिलित-परिवार ' की 
सुरक्षा के लिए सम्पत्ति और विरासत के क्रम का एक खास नियम 
प्रचलित था, जिसे “ मरु्मवकत्तायम्‌ ' कहा करते थे। ' मरुमक्‍्क- 
स्तायम्‌ ' के अनुसार कौटुंबिक सम्पत्ति पर पूर्ण स्वामित्व कुटुँब 
की स्त्रियों का ही माना जाता था। स्त्री के ताम पर खान- 
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दान के सब से बड़े पुरुष जो उसी के भाई या मामा लगते थे, 
घर की सम्पत्ति की देख-भाल करने का काम मात्र करते थे । 
उनको खानदान के लोग 'कारणवर” कहते थें। 'कारणवर 
का पद खानदान के प्रधान सचिव या मुख्य संचालक के बराबर 
संपज्य और प्रतिष्ठित माता जाता था। “कारणवर_ संपत्ति 
की वेध।निक स्वामिनी स्त्रियों की स्वीकृति लेकर ओर कभी 
बिना स्वीकृति के भी, जायदाद का क्रय-विक्रय तक्न कर सकता 
था, लेकिन बँटवारा करके कभी खानदान की सामूहिक संपत्ति 
को शिथिल नहीं बना सकृता था । 'कारणवर ' के उत्तरदायित्व 
पर कुटुम्ब के सभी स्त्री-पुर्ष अपनी शिक्षा-दीक्षा, भोजन-वस्त्न, 
चिकित्सा आदि पाने का यथोचित हक मात्र रखते थे। 
'कारणवर के अधीन रहनेवाले घर के पुरुष या तो उप्के 
कनिष्ठ भ्राता लगते थे या भागिनेय । स्त्ियाँ उसकी बहनें अथवा 
भानजियाँ होती थीं। उप्तक्नी अपनी पत्नी और सन्तानों का 
कोई हक उसके परिवार में नहीं रहता था । इसी प्रकार घर के 
अन्य पुरुषों की सन्‍्तानों का भी कोई हक उस घर की सम्पत्ति 
पर नहीं हो सकता था। 'कारणवर के अधीन रहनेवाले 
सत्नी-पुषषों को “मरुमककल कहते थे। खानदान की सारी 
सम्पत्ति 'मरुभवड़लों ' की होती थी। इसीलिए इस दायक्रम 
को “मरुमककत्तायम्‌' का ताम मिला है। इस दायक्रम के 
अनुसार पुरुष की सन्तानों को अपने पिता की सम्पत्ति पर कोई 
अधिक्रार नहीं था, बल्कि उनका हुक माता की संपत्ति पर 
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सुनिश्चित था। इसलिए मामा की संपत्ति भानजे-भानजियों को 
या माता की संपत्ति सन्‍्तानों को मिलती थी। मगर पिता का 
कोई आधिक या सामाजिक उत्तरदायित्व उसकी सन्तान पर 
कभी नहीं होता था। वंश की परम्परा की रक्षा उसकी स्त्री- 
सनन्‍्तानों पर ही. निर्भर थी। केरलीय परिवारों की स्त्रियाँ, 
अपनी जाति के या उससे उच्च जाति के पुरुषों से विवाह कर 
लेती थीं। विवाह के बाद पुरुष अपनी पत्नी के घर में जाकर 
रह सकता था। लेकिन वह कभी अपनी पत्नी को अपने घर 
यानी मातृगृह में ले जाकर ठहरा नहीं सकता था। स्टत्ी का 
पत्ति यदि उससे उच्च जाति का पुरुष होता था तो वह अपनी 

पत्नी के घर का भोजन भी कभो नहीं कर सकता था। इसलिए 
सम्पन्त खानदानों अथवा “तरवाटों ' के मुख्य भवनों के पास ही' 
ऐसे उच्चवर्णवाले पति के रहने के लिए भलग छोटे घर आदि की 
व्यवस्था भी कहीं कहीं बनायी जाती थी। लेकित आज« 
कल तो इन रीतियों में काफ़ी परिवर्तेत हो गया है ओर 
/ मरुमककत्तायम ' का प्रचलित पुराना कानून भी बहुत कुछ 
सुधरा गया है और उसके स्थान पर भारत के अन्य राज्यों के 
हिन्दुओं के जो कानून चाल हैं वे ही केरल के लोगों के लिए भी 
लागू किये जाने लगे हैं। बहुविवाह की प्रथा गेर-कानूनी 
घोषित हो चुकी है। केरल में भी पिता की संपत्ति पर आज 
सन्‍्तान का पूरा हक माना जा रहा है। अब ' मरुमक्‍कत्तायम्‌ 
का प्रचार बिलकुल बन्द हो गया हैं । 
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वास्तव में, भारत के स्वतन्तर होने तक केरलीय समाज में 
४ मस्मक्कत्तायम्‌ ' की प्रथा बहुत अधिक प्रबल ओर प्रचलित 
रही । अतः यहाँ के लोगों की सामाजिक स्थिति और व्यवस्था 
अन्य प्रदेशों से सर्ववा भिन्‍त और विचित्र मानी जाती थी । 
प्राचीनतम संत्धव-धर्म ओर संस्कृति में सत्नी के “मातु-स्वरूप ' 
को सर्वाधिक महत्व प्राप्पष था। उस समय के लोग मातृशक्ति 
की उपासना तिविवाद रूप से करते थे। कदावित्‌ उसी संस्कृति 
का प्रभाव केरल पर पड़ा होगा, क्योंकि उसी प्रकाद पुराने जमाने 
से लेकर “मातृसत्तात्मक समाज” और संस्कृति का महत्वपूर्ण 
स्थान केरल में सुराक्षित रहुता आ रहा था। केरलीय स्त्रियों 
का सामाजिक एवं अधिक अधिकार इसकी पुष्ठि करतेवाला 
प्रबल प्रमाण है। इससे केरलीय संस्कृति की प्राचीतता और 
'अनपमता का गौरव भी साबित होने की संभावना है । 


अपविब्नता और शुद्धि-कर्म 

यह पहले ही बता चुके हैं कि केरल के हिन्दुओं में कई 
मुख्य जातियाँ और उउ-जातियाँ पाई जाती हैं। अतः इन 
विभिन्‍न जातियों के लोगों के पारस्परिक व्यवहार तथा खान- 
पात के सम्बन्ध में कई प्रथाएं और नियम प्रचलित हैं। इन 
सामाजिक नियमों में 'स्तान-शुद्धि की व्यवस्था सबसे मुख्य है । 
प्राचीत युग में एक जाति के लोग अपने से भिन्‍्त और निम्न 
जाति के लोगों के साथ “तोट्टुकुक्ति , 'तीण्टिक्कुछि ' आदि 
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छआएछ्त से सम्बन्धित विविध एवं विचित्र आचारों का पालन 
आराबर करते थे | 

ब्राह्मण, क्षत्रिय आदि उच्च वर्ग के लोग तायर, शद्र, 
अन्तराल, पतित आदि निम्न जाति के लोगों के शरीर का सपशे 
होने से अपने को तुरन्त अपवित्न समझते थे। उप्त तात्कालिक 
अपवितता को दूर करके स्वयं पवित्न या शुद्ध होने के लिए 
शोध्र ही वे स्‍्तान कर लेते थें। इस 'स्तान-विधान को 
“तोदूटकुछि याने 'छने पर स्नान” कहते हैं। यह प्रथा 
अब भी कई कट्टर और धामिक परिवारों के लोगों के आचरण 
में जारी है। 'ईषवर , 'पुलयर , ' चेरमर आदि अत्यंत निचली 
श्रेणी के लोग एक निश्चित सीमा से अधिक निकट आ जाते तो 
सभी उच्चवर्णवाले लोग, चाहे नम्पूतिरी हो या नायर, चाहे 
ब्राह्मण हो था शूद्र, अपने को झट अशुद्ध मानते थे। अतः 
से तुरन्त ही स्तान कर शुद्ध हो जाते थे। केरल में प्रचलित 
जातियों की उच्चता-तीचतवा की हैपियत के अनुसाय छआछत की 
'यहू दूरी भी बढ़ती या घटती थी । इस आचार को “तीण्टिककुह्ि' 
थाने पास आते पर स्तात कहते हैं। केरल में किसी मृतक 
के घर गमभी के समय या शव-संस्कार के समय जाने के बाद 
बिता स्‍्तान किये कोई आदमी अपने घर लोटता नहीं है। 
इस स्नान को 'चावृकुत्धि ' कहते हैं। केरल में उच्च-जाति के 
लोगों में प्रत्येक सत्नी या पुरुष के लिए सबेरे स्तान करना 
अनिवाये माना जाता था । जो किप्ती कारण से स्तान नहीं करता 
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था, तो उसको अपवित्न या अशुद्ध मानते थे। इस प्रकार की 
अशुद्ध का ताम है “कुल्ियाशुद्धि  याने 'स्तात ने करने की 
अशुदिघ '। इसी प्रकार “पेट्टुपुला  याने “प्रसव की अशुदिध *, 
'चत्तपुला' याने 'गमी की अशुध्दि' आदि कई प्रकार की 
अशद्धियाँ भी केरल के लोग मानते थे और आज भी मानते 
हैं। इसके अलावा केरल में 'पुण्याह-शुद्धि ' तामक मन्त्रोच्चारण 
से मन्त्रपूत जल का प्रक्षालन करने का विधान भी एक प्रकार 
का शुद्धि-कर्म माना जाता है । 


क्रैरल की विविध जातियों के लोगों में खान-पान करने 
के विषय में भी छआछत के कई विचित्र नियमों का पालन 
आवश्यक और अनिवाय माना जाता था। उच्च बाग के 
नम्पूतिरी, सामन्‍्त आदि यज्ञोपवीत का संस्कार रखनेवाले 
ब्राह्मण और क्षत्विय लोग कभी अपनी जाति से निम्न और 
पतित जाति के आदमी का छआ या पकाया हुआ खादय नहीं 
खाते थे। इसी तरह अन्यान्य जातियों के लोग भी अपनी 
जाति से निम्न मानी जानेवाली जातियों और उपजातियों के 
बीच में खान-पान के विषय में कई कठोर नियमों का पालन 
करते थे । किसी का जूठन खाना भी निषिदध माता जाता था । 
आज कल भी जलपान करते समय प्याले को ओंठों पर लगाकर 
जूठा बनाते हुए चुस्की लेकर पीना केरल में प्रायः अनचित 
और अपवित्न कार्य माना जाता है । 
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अन्तिम संस्कार की प्रथा 


कैरलीय समाज में मृतकों का अन्तिम संस्कार करने के 
लिए प्रत्येक घर के चारों तरफ़ जो अहांता होता है उसी के 
एक कोने में घरेलू श्मशान की व्यवस्था की जाती थी। अलग 
एमशान बनाने का क्रम प्राचीन काल में केरल में कहीं नहीं था । 
यह ठीक है कि आजकल तो उसका प्रबन्ध अवश्य किया जा 
रहा हैं और कहीं किसी श्मशान में मृतक-शरीर को ले जाकर 
संस्कार कराने का अनुरोध भी किया जा रहा है। लेकिन 
बड़े प्रतिष्ठित घराने में अब भी वही पुरानी प्रथा पू्व॑वत्‌ चल 
रही है। केरल में उच्च वर्गों के शव-शरीरों को चिता में 
जलाने ओर अन्य जातियों की लाशें गाड़ देने का क्रम है। आम 
के पेड़ की लकड़ियों से चिता बनाने की पुरानी रीति केरलीय 
परम्परा में ज्यों की त्यों इस समय भी प्रचलित है। केरल में 
गोबर के उपले आदि चिता के काम में कहीं नहीं लाये 
जाते हैं । 
ऋतन्तिकारी परिवर्तन 

आचार संग्रह” अथवा 'केरलाचारम्‌” नामक ग्रन्थ में 
केरल के कई विचित्र और विशिष्ट आचारों के सम्बन्ध में यों 
लिखा है :--- 

४ चतुःषष्ठिरनाचारान्‌ केरलेषु वदन्ति हि 

न्यत्नाचरणाभावात्‌ अताचार इतीरितः 
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इससे ज्ञात होता है कि अन्यत्न आचरित न होनेवाले 
चोंसठ “अतनाचार ' केरल में पहले प्रचलित थे। उत्तमें कई 
“अनाचार तो ऐसे थे जो व्यक्ति और समाज के स्वास्थ्य- 
सुविधा ओर सुख की संरक्षा के लिए अत्यन्त उपयोगी और 
आवश्यक लगते थे। अतः उन सब को एक दम अनाचार 
मानकर तिरस्कारपूर्ण भावना से देख लेता बिलकुल अनुचित 
है। इस पुस्तक के अन्त में उन चौंतठ अनाचारों की सामाजिक 
उपयोगिता और विशिष्टता के सम्बन्ध में भी विशद 
परिचय देने का प्रयत्न अवश्य किया जायगा। इसलिए 
उनके विषय में यहाँ अधिक चर्चा करना आवश्यक नहीं 
लगता है । 


केरल में प्रचलित कई पुराने आचारों और विचारों से 
केरलीय जन-समू ह में जाति-पाँति के भेद-भाव को इतर देशों की 
अपेक्षा प्रबल एवं सुदृढ़ मूल ज़रूर प्राप्त हुआ था, जिससे यहाँ 
के मानव-मानव के बीच में एक हुद तक समन्वय और एकत्व 
की पवित्र भावना का अभाव-सा रह गया होगा। आधुनिक 
यूग के क्रान्तिकारी नेता महात्मा गान्धीजी के विविध आन्दोलनों 
के फलस्वरूप कैरलीय समाज में विदूयमान अनेकों भेद-भावों 
की अटूट और मज़बूत दीवारें धीरे-धीरे तहसनहस हो चुकी हैं । 
आज के स्वतन्त्र-भारत के संविधान ने भी उन भेद-भावों के 
प्राचीरों को बिलकुल मिटियामेट कर डाला है । 
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हाँ, केरल के हिन्दुओं को छोड़कर बाकी धर्मों तथा 
जातियों के लोग अपने ही धर्म एवं जाति के ऐसे ही साधारण 
आचार-विचारों और रस्म-रिवाज़ों का ही पालन करते हैं, जो 
भारत के अन्य राज्यों के उन्हीं धर्मावलम्बी लोगों के रिवाज़ों 
तथा विश्वासों से बिलकुल भिन्‍न नहीं हैं। उनमें भी कैरलीयता 
का प्रभाव यत्र-तत्न अवश्य पाया जा सकता है। 
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प्रत्येक देश की भोगोलिक स्थिति और आबोहवा का 
प्रभाव उस देश के अधिवाधियों के रहन-सहन, वेश-भूषा, खान- 
पान तथा सामान्य सभ्यता पर अनिवाय रूप से पड़ता है। 
केरल की पहाड़ी भूमि समुद्र के किनारे उष्ण मेखला में स्थित 
है। यहाँ हर साल अकसर छः महीने बराबर पानी बरसता 
रहता है। इस देश में कभी पानों का अभाव या कमी नहीं 
होती । इसलिए यहाँ की उपजाऊ भूमि सदेव पेड़-पौधों से 
हरी-भरी रहतो है। हर कहीं हरियाली दीखती है मानों 
प्रकृति-रमणी स्वयं हरे रंग की रेशमी कितारेदार सुन्दर 
साड़ी में आवेष्टित होकर सब को अपनी ओर आकर्षित 
कर रही हो । इस वेभवपूर्ण प्रकृति की सुखद गोद में विहार 
करनेवाले यहाँ के लोगों पर बदलती हुई ऋतुओं का विशेष 
प्रभाव नहीं पड़ता । वे कभी कड़ी शीत या गर्मी के शिकार 
नहीं होते । इसलिए वे अपने को प्रकृति-माता के हरे आंचल 
में क्रीड़ा करनेवाले अबोध बालकों की भाँति अद्ध-तग्न रखने में 
कोई आपत्ति नहीं मानते हैं। इतना ही नहीं, केरल के स्वच्छ 
जल में सायं-प्रातः स्तान करके स्वयं सुन्दर और साफ़ रहना 
वे आवश्यक और अनिवार्य समझते हैं। इसो कारण केरल के 
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लोग अन्य देशों के लोगों की अपेक्षा स्तान-प्रिय, स्वच्छ एवं 
साफ़-सुथरे रहते हैं और अपने शरीर ढाँऊ़ने के लिए अधिक 
कपड़ों का उपयोग नहीं करते हैं। केरल के अधिवासी अपने 
साफ़-सुथरे, बे-पिले, सादे सफ़ेद वस्तों के लिए भारत भर में 
बहुत ही मशहूर हैं । 


आुण्द ओर तोत्तु 

साध।रणतः केरल के पुरुष लोग 'मुंददु” (धोती) और 
“तोर्त्तु' (अंगोछा) मात्र पहनते हैं। “मुंददु' चार साढ़े चार 
हाथ लम्बी और तीन हाथ चौड़ी होती है जिसे लोग वाभि के 
करीब लपेट कर पहनते हैं। उस्तका छोर लेकर लाँग नहीं 
लगाते हैं। “तोत्तुं” अंगोछा या तो अपने कंधे पर डालते हैं 
या ओढ़ लेते हैं। गरीब लोग “मुंददु ' के बदले अँगोछा या 
तोत्तुं मात्र पहनते भी हैं। 'मुण्दु. और “तोत्तु' प्रायः किनारे 
दार शुश्र वस्त्र ही होते हैं। रंगीन कपड़े केरलीय स्वच्छता के 
लिए अनुकूल और उपयुक्त नहीं माने जाते हैं। साधारणतः 
अँगोछा तीन साढ़े तीव हाथ से लेकर पाँच हाथ तक लंबा और 
ढाई या तीन हाथ चोड़ा होता है । 

लोग मुण्टु और तोर्त्तु के अलावा कुर्त्ता पहनना भी 
आवश्यक मानने लगे हैं तो भी देहातियों तथा बूढ़े-बु जुर्गों में 
कुर्ते का अधिक प्रचार नहीं हुआ। है । अंग्रेजों की नकल करनेवाले 
यहाँ के कई पढ़े-लिखे लोग उन्तकी पोशाक का भी विशेष आदर 
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करने में गये का अनुभव अवश्य करते हैं। लेकिन उनकी! 
पोशाक का प्रचार देश में नहीं के बराबर है। स्वतंत्नता-संग्राम,. 
स्वदेशी आन्दोलन तथा स्व॒राज्य-लाभ से यहाँ के लोगों की पोशाक 
में भी भारतीयता का प्रभाव जरूर पड़ा है ओर कुछ लोग उत्तर 
भारत के लोगों की तरह ढोला कुर्ता, पाजामा, लंबी धोती, शाल- 
दुशाला आदि पहनने लगे हैं । लेकिन टोपी या पगड़ी शायद ही 
कोई पहनता है । जूते या चप्पल ज़्यादा लोग नहीं पहनते । कई 
लोग खड़ाऊं पहने बाग-बगीचों या खेतों में टहलकऋर खेती-बारी 
की निगरानी करते हैं। आजकल जूते-चप्पलों के इस्तेमाल 
करने की प्रथा भी शुरू हुई है । 


केरल की स्त्रियाँ अकसर दो वस्त्न कमर से लपेट कर 
पहनती हैं। पहले एक-छ: हाथ लंबा और ढाई या तीन हाथ 
चौड़ा कपड़ा कमर से लपेट कर उसके एक छोर को कसकर 
लाँग लगाती हैं। फिर उसके ऊपर से एक दूसरी किनारीदार 
धोती जो पुरुषों की मुण्ट्‌ के बराबर चार या साढ़े चार हाथ 
लंबी और तीन हाथ चोड़ी होती है, पहन लेती हैं। पुराने 
ज़माने में पुरुष की तरह स्त्रियाँ भी नाभि के ऊपर के शरीर 
को खुला रखती थीं या एक अँगोछे मात्र से ढका करती थीं । 
लेकिन इस रीति को अधुनिक यूग की स्त्रियाँ बिलकुल असभ्य 
समझकर छोड़ चुकी हैं। आज प्रायः सभी स्त्रियाँ कुर्ते-चोलियाँ 
पहनकर ऊपर से अँगोछा भी ओढ़ लेती है। इसके अलावा 
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अब स्त्रियों में मुण्दु और अँगोछे के स्थान पर साड़ी पहुनने की 
प्रथा भी खूब प्रचलित हो गयी हैं। पहले यहाँ की स्त्रियाँ 
केवल सफ़ेद रंग के धुले कपड़े मात्र पहना करती थीं, लेकिन 
अब रंगीन साड़ियों का आकर्षण भी अधिक हो गया है। 
साड़ियों के प्रचार से केरल की स्त्रियों के समाज में भी रंगों 
की बहार आ गयी है। यहाँ की स्त्रियाँ अपने क्रैरलीय पहुनावे 
में भी राष्ट्रीया और भारतीयता का एक सामान्य रूप लाने की 
अपनी साधना में अग्रसर हो रही हैं। लेकिन यह सच है कि 
कुछ पुराने विचार की बढ़ी स्त्रियाँ पहले ही तरह आज भी दो 
कपड़े मात्र पहनती हैं और अपनी छाती कभी ढाँकती नहीं हैं । 
ईसाई और मुसलमान स्त्री-पुरुषों के पहनावे में कुछ विचितता 
ओर कैरलीयता भी दीख पड़ती है । 


चोटी बढ़ाने की प्रथा 


केरल राज्य में स्त्रियों की भाँति पुरुष भी पहले केश 
बढ़ाया करते थे। वे अपने घिए के बाल या चोटी काठता 
अधम मानते थे। वे अपनी चोटी सामने की ओर बढ़ाकर एक 
विचित्र प्रकार से बाँधा करते थे जो देखने में साँप के फन की 
तरह लगती थी। कई विद्वानों का कहना हैं कि इस तरह 
चोटी बाँधने की रीति यहाँ के लोगों की “नाग-पूृजा' की 
प्रथा की वजह से प्रचलित हुई हैं। लेकिन आजकल बहुत 
कम लोग ऐसी चोटी रखते हैं। पुरुषों की चोटी का वह 
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पुराना रूप, इस समय के कुछ बूढ़े लकीर के फकीर लोगों में ही' 
हम पा सकते हैं । 


यहाँ की रित्नयों में केश बढ़ाकश बाँधने, संवारने और 
गूंथने की कई कलापूर्ण रीतियाँ प्रचलित हैं। केरल की स्त्रियाँ 
रोज़ तेल मलकर तथा नहा-धोकर अपने सिर के बालों को 
साफ रखती हैं जिससे उनके केश खूब लंबे व घने होते हैं ओर 
भारत के अन्य प्रान्तों की तारियों के लिए बहुधा ईर्ष्षा का 
कारण बन जाते हैं। पुराने ज़माने में यहाँ स्त्रियाँ अपने लंबे 
बालों को सेवारकर घपिर के ऊपर एक तरफ़ हटाकर इस तरह 
बाँधती थीं कि वह जूड़ा एक छोटे पंखे के से आकार का 
लगता था। आज भी कुम्हार जैसी निम्न जाति की स्त्रियाँ 
पिर के उपर ही की तरफ अपना जुड़ा बाँधती हैं। लेकिन 
अधिकांश रमणियाँ अब पीछे की तरफ़ ही अपना जड़ा बाँधती हैं 
ओर सुन्दर सुगन्धित फूलों से उसे सजाती हैं । 


गहने वगरह 

प्राचीन काल में केरल के स्त्री-पुरुष विविध प्रकार के सोने- 
चाँदी के गहने पहना करते थे। पुरुषों के मुख्य गहने 
“४ क्टुवकत ”, “माला”, “कंकण ” और “मोतिरम्‌” थे। 
कानों में पहनने के सोने के आभूषण को “कटुक्‍्कन ” कहते हैं 
जो आकार में प्रायः बहुत छोटे होते हैं। वे कई प्रकार के होते 
हैं। दो-दो अंगूठियों की तरह लगनेवाले “कटुक्‍्कन /” अत्यन्त 
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पुराने समय के माने जाते हैं जिन्हें आज भी “सोमयातिरी ” 
नामक कुछ यज्ञकर्ता नम्पूतिरी ब्राहमण अपने धामिक गौरव के 
निशान के रूप में पहनते हैं। “कटुक्‍्कनों ” में हीरा, पुष्पराग, 
मरकत आदि बहुमूल्य रत्न भी जड़े रहते हैं। “ कुंडल ” प्राचीत 
काल का राजकीय कर्णाभूषण माना जाता है। आज यद्यपि बहुत 
कम लोग “कटक्‍कत ” पहनते हैं तो भी उसकी पूरी उपेक्षा यहाँ 
के पुरुषों ने नहीं की है। कई बढ़े और जवान पुरुष इस समय 
भी “ कटुककत ” पहनते हैं । 


गले में पुरुष भी पहले सोने की “माला ” पहना करते 
थे। लेकित इस समय उसका प्रचार नहीं के बराबर है। 
“पुलिनख ” (व्यात्र नख) माला नामक एक मशहूर गहना है 
जो छोट बालकों के गले में पहनाया जाता है। कंकण हाथों में 
पहनने के कडे होते हैं। यहाँ के राजा लोग पहले “ कंकण “ 
और “ बालिबन्ध ” (कुहनी के ऊपर बाहु में पहनने का भूषण) 
पहना करते थे । लेकिन अब पुरुषों में शायद ही कोई कंकण 
पहनता है। आज तो रिस्ट वाच याने कलाई की घड़ी का 
यूग हैं। अँगठी को “मोतिरम्‌ ” कहते हैं। “भोतिरम्‌ ” 
पहनने का रिवाज इस समय भी जारी है। शादी के वक्‍त वर 
और वधू दोनों एक-दूसरे को मोतिरम्‌ पहनाना निहायत' ज़रूरी 
समझते हैं। यहाँ के कई पुरुष अपने दोनों हाथों की अतामिका 
ओर क्षनिष्ठिका उँगलियों में अँगूठियाँ पहना करते हैं । 
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यहाँ की स्त्रियाँ कई प्रकार के गहनों से अपने शरीर को 
सजाया करती हैं। पुराने ज़माने की स्त्रियों के कर्णभूषण का 
नाम “तोटा ” या “ तवका “ है जो बहुत बड़े होते हैं। इसलिए 
उनको पहनने के लिए स्त्रियाँ बचपन से ही अपने कानों के 
निचले छोर को छेदकर सुराख बना लेती थीं और कठिन पीड़ा 
झेलकर उसे काफ़ी बढ़ाया करती थीं जिससे “उनके विचित्न 
तरोने (तरकियाँ) कंधों तक लटक जाते थे। यहाँ की मुसलिम 
और ईसाई स्त्रियाँ कानों के ऊपरी हिस्से पर भी छेद बनाकर 
कड़े के आकारवाले विचित्र एवं बड़े गहने पहनती हैं जो बराबर 
झूमते रहते हैं। लेकिन आज “तकका या “तोटा” आदि 
पुराने गहनों की तरफ़ स्त्रियों का मोह कम हो गया है। वे 
नये फ़ेशत के अनुसार “ कम्मल ”, “ बाली ”, “स्टड्ड ” आदि 
जड़ाऊ गहने पहनने लगी हैं । 


गले मे पहनने के लिए ” पतकक्‍्कम “, “ताली” आदि कई 
प्रकार के केरलीय गहने मिलते हैं। “पतकक्‍्क्रम ” एक तरह का 
रत्त-जड़ित कण्ठ-भूषण है। “नागफण-ताली ”, “पृ-ताली ” 
आदि “ताली-माला” के विविध प्रकार हैं। “मोतिरम्‌” 
(अंगूठी) प्रायः सभी स्त्रियाँ अपनी उँगलियों में पहनती हैं ॥ 
पाँव के गहनों में “तण्टा ”, “ चिलम्पु ” (नुपुर), / पादस्वए ” 
आदि सोने या चाँदी के आभूषण विशेष मुख्य हैं। आजकल 
की युवतियाँ आधुनिक सिनेमा-तारों की वेश-भूषा की नकलें भीः 


84 


सभ्यता और वेश-भृषा 


प्रायः किया करती हैं ओर कई नये ढंग के गहने बनवा लेती हैं 
जिनका परिचय देना यहाँ आवश्यक नहीं प्रतीत होता है । 


नम्पृतिरी स्त्रियों को छोड़कर केइल की किसी भी जाति की 
रित्रयों में कभी पर्द का रिवाज नहीं था । वे स्वतन्त्वतापुर्वेक्ष पुरुषों 
से मिल-जुलकर रह सकती हैं। लेकिन नम्पूतिरी स्त्रियाँ जब 
बाहर निकलती थीं तब कंधे के ऊपर तक अपने सारे शरीर को 
एक लंबी सफ़ेद चादर से लपेट लेती थीं और ताड़ के पत्ते का 
बना देशी छाता सिर के ऊपर तानकर उसीमें अपने तन को 
छपा लेती थीं। छाता पर्दे का-सा काम देता था । अभी पर्वह- 
बीस साल पहले तक छाते के बिना नम्पृतिरी स्त्रियों का बाहर 
निकलना बिलकुल अनुचित समझा जाता था। इसलिए जब 
दो-तीन नम्पूतिरी रमणियाँ सड़क पर एक साथ चलती थीं, तब 
चलता-फिरता एक छप्पर जेपा दृश्य नज़र आता था। नम्पूतिरी 
स्त्रियों के प्राचीन काल के आभूषण भी अन्य, स्त्रियों से बिलकुल 
भिन्‍न थे। अमीर से अमीर नम्पूतिरी वधुएँ भी हाथों में 
पीतल या काँसे के आठ-दस कड़े पहनती थीं जिससे उनकी 
कलाइयों में उन कड़ों के जंग या मेल के कारण हरे रंग की' 
अमिठ लकीरें अंकित रहती थीं। कोई भी सुहागिन औरत इन 
चड़ियों को छोड़ नहीं सकती थी । गले में सृत की डोरी में 
प्रोयी हुई “ताली माला” पहनना भी उनके लिए अनिवाय)ें 
था जो उनका सौभाग्य-चिहत माना जाता था। अब समाज- 
सुधारकों ने इन प्रथाओं को करीब बन्द कर डाला है। कहा 
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कम 


जाता है कि नम्पूतिरी स्त्रियों से “ पातिब्रत्य ” के कठोर नियम 
का पालन कराने के लिए ये प्रथाएँ चलायी गयी थीं। इसलिए 
अब भी उनमें से कुछ कुलीन स्त्रियों को छाते के अन्दर “पर्दे की 
बीबी ” (अंतर्ज॑तम) बनी रहना अनिवार्य माना जाता है। लेकिन 
अब वास्तव में जागृत नारियों की तरफ़ से इन पुरानी प्रथाओं 
की उपेक्षा ज्यादा जोरों से हो रही है । 


छतरी की प्रधानता 


केरल के निवासियों की वेश-भूषा का परिचय देते 
समय एक साधारण-सी बात का भी उल्लेख करना जहरी प्रतीत 
होता है। यहाँ के प्रायः सभी लोग चाहे स्त्रियाँ हों या पुरुष, 
बच्चे हों या बूढ़े, छतरी के बिना चलते-फिरते नहीं नज़र आते । 
पुराने समय के लोग साधारणतः ताड़ के पत्ते के छाते पहने 
नज़र आते थे। अब प्रत्येक व्यक्ति के हाथ में काले रंग के 
कपड़े की एक छोटी या बड़ी छतरी अकसर पायी जाती है । 
इसलिए यहाँ छतिरियों का इतना अधिक प्रचार देखकर इस देश 
को भारत के अन्य प्रान्तों के लोग “छतरियों का देश ” भी 
कहा करते हैं। वास्तव में वर्षा की अधिकता और धृप की 
कुड़ाई की वजह से ही केरल में प्रायः सभी लोग, चाहे के 
स्त्रियाँ हों या पुरुष अवश्य “ छत्त-धारी ” होते हैं । 
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केरल के उपजाऊ खेतों में धान बहुत पेदा होता है । 
अतः यहां के लोग ज़्यादा चावल या भात ही खाते हैं। गेहेँ 
बहुत कम लोग खाते हैं। यहाँ नदी, झीलों ओर तालाबों में 
मछलियाँ खूब पायी जाती हैं। इसलिए मछली भी अधिकांश 
लोगों का मुख्य खाना हैं। लोग भात के साथ कई तरह की 
स्वादिष्ट तरकारियाँ तथा शाक-भाजियाँ लेते हैं। नारियल की 
ग्री ओर नार्यिल के तेल से व्यंजन यहाँ के लोग बहुत 
पसन्द करते हैँ । 


खाद्य के व्यंजन 


साधारणत: भोजन के लिये यहाँ के लोग “ कालन्‌ ”, 
४ओलन्‌ , “आवियलू्‌, “साम्बार”, “कट्टुकरी , 
४ एरिएशेरी ” आदि कई प्रकार के व्यंजन बनाते हैं। ये सभी 
चीज़ें अपने ढंग की निशली होती हैं। इनके बनाने के तरीके 
भी अलग-अलग हैं। कैरल नारियल की भूमि हैं। अतः 
कैरलीय व्यंजनों में नारियल का अनिवायें योग रहता है। 
उबाले हुए खट्टे दही के साथ नमक, काली मिर्च, नारियल 
आदि अच्छी तरह पीसकर मिला देते हैं ओर केले तथा जमींकंद 
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के छोटे टुकड़ों के साथ पकाकर “ कालन्‌ ” बनाते हैं जो “ कढ़ी” 
जैसा होता हैं। “कालन्‌ ” का महत्व उसके अधिक से अधिक 
गाढ़ा होने में माना जाता है। कुम्हड़ा, बंगत, कंदृदू, आलू 
आदि के छोटे-छोटे टुकड़ों को पानी में डालकर उबाल लेने के 
बाद उसमें नमक और नारियल का दूध मिलाकर “ ओलन 
बनाते हैं। हरी मिर्च के टुकड़े तथा नारियल का तैल भी उससें 
डालते हैं। “ओलन्‌ ” का नया रूप आजकल आल मात्र से बने 
४ स्ट्‌ ” त्ामक व्यंजत से मिलता हैं। “अवियलू ” एक ऐसा 
व्यंजन है जो आम या इमली तथा नमक ओर मि्चे के साथ केला, 
जमींकंद, कुम्हड़ा, बेंगन आदि सभी प्रकार की तरकारियों के टुकड़े 
मिलाकर बनाया जाता है। नारियल के दूध ओर गरी का 
“आवियल ” में विशेष स्थान हैं। “प्राम्बार ” में इमली, 
तमक और मिर्च के साथ अन्य तरकारियों की अपेक्षा भिण्डी, 
आलू, बंगन आदि की अधिक्षता रहती है। दाल के बिना 
साम्बार बनाना संभव नहीं हैं। इसमें नाश्यिल नहीं मिलाया 
जाता हैं। कूटटुकरी या “कूटटु” “अवियल ” के ढंग का 
ही एक दूसरा व्यंजन है। “अवियल्‌ ” में इमली का होना 
जरूरी है। “कटटु” में इमली कभी नहीं डालते, यही इन 
दोनों में मुख्य भेद है। “कटटु और “एरिश्शेरी ” में भी 
थोड़ा ही फरक है। दोनों में नारियल की गरी के महीन टुकड़े 
भूनकर डालते हैं। इतके अलावा “पच्चड़ी ”, “खिचड़ी ”, 
“४ रसम्‌ ” आदि भी कई व्यंजनों के नाम उल्लेखनीय हैं । 


88 


खान-पान की विशेषता 


पायसम्‌ 

मीठे-मीठे “ प्रथमन्‌ या “ पायसम्‌ ” ओर “खीर का 
स्थान केश्लीय भोजों में सर्वप्रथम माना जाता है। इसलिए 
उनको “प्रथमन्‌” नाम दिया गया है। “अटठ-प्रथमन्‌ “, 
“पषप्रथमन्‌ ”, “कटल-प्रथमन्‌” आदि कितने ही प्रकार के 
प्रथमन्‌ और पायसम्‌ बताये जाते हैं। चना, गेहूँ, मूंग, पक्के 
केले, कटहुल आदि के अलग-अलग “प्रथमन्‌ ” बनाते हैं। सब 
प्रथमनों में गुड़ और तारियल का दूध अवश्य मिलाते हैं । 


/ पालपायसम्‌ / या “खीर” चावल, चीनी और दृध 
मात्र से बनाते हैं। बड़े-बड़े भोजों में चार-पाँच प्रथमन्‌ और 
पाल पायसम्‌ अवश्य होते हैं। मामूली भोज में कम से कम एक 
प्रथमन्‌ या पायसम्‌ का होना अनिवायें समझा जाता है । 


अचार और उपदंश 


यहाँ के लोग भोज के या नित्य के मामूली भोजन के अन्त 
में भात के साथ दही या मटठा मिलाकर खाना आवश्यक 
समझते हैं। उस समय अचारों को चखने में वे विशेष रुचि 
दिखाते हैं। इसलिए नींबू, आँवला, आम, कटहल आदि के कई 
प्रकार के अचार बनाते हैं। इमली ओर अदरख या दही-ओर 
अदरख को चटती ओर अचार का विशेष महत्त्व माना जाता 
है। पापड़ यहाँ क्षै लोगों को बहुत ही प्रिय है। बड़े-बड़े 
भोजोंनमे वृत्ताकार छोटे और बड़े दोनों प्रकार के पापड़ अलग- 
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अलग परोसना प्रतिष्ठा को प्रदर्शित करने के लिए आवश्यक 
समझा जाता है। बिता पापड़ के नित्य का भोजन भी यहाँ के 
लोगों को फीका लगता है। भतः यहाँ के “कॉंकिणी ” ओर 
“४ पंडारन ” जाति के लोग पापड़ बेलने के एकमात्र पेशे से 
अपनी आजीविका चलाने में कोई कठिताई नहीं पाते । इतना 
ही नहीं, उनमें कई लोग पापड़ के देश-विदेशी व्यापार से खब 
मालामाल भी हो गये हैं । 

केरलीय भोजन में केले के भुने हुए सादे और गूड़-मिश्रित 
टुकड़े जिनको “ उप्पेरी ” या “ उपदंश ” कहते हैं, बहुत मुख्य है । 
उप्पेरी ज़मीकंद, कटहल आदि के टुकड़ों से भी बनाते हैं। 
४ उप्पेरी ” नाश्यिल के तेल में भूनकर ही तेयार करते हैं। 
घी या अन्य प्रकार का तेल इसके लिए उपयुक्त नहीं समझा 
जाता है। 

यहाँ के लोग ज़मीन या फर्श पर छोटे तख्ते या चटाइयाँ 
बिछाकर उसपर पालथी मारकर बेठकर और अकसर केले के 
लम्बे मुलायम हरे पत्तों पर खाता परोसकर खाते हैं। भोजन 
के वक्‍त कुर्सी पर बेठकर मेज़ पर थालियों में चीज़ें परोस कर 
खाने का रिवाज यहाँ बहुत कम लोगों में पाया जाता है । 
यद्यपि आजकल कई घरों में केले के पत्तों की जगह थालियों 
का उपयोग भी करने लगे हैं, तो भी विवाह, श्रादध आदि सब 
प्रकार के त्योहारों के अवसरों पर केले के पत्तों पर ही भोजन 
परशोसा जाता है । । 
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सबेरे तथा अन्य आवश्यक समय के नाएते या जलपान के 
लिए लोग “ पुटदु / / इडली ”, “ दोशा ”, / वडा “, “अप्पम /, 
“अटा ” आदि कई प्रकार के पकवान और मिठाइयाँ बताया 
करते हैं। उनके चखते से कोई भी आदमो के रलीय पाक-कला की' 
सफलता ओर विशेषता की मुक्त-कंठ से प्रशंसा किये बिना नहीं 
रहेगा । यद्यपि आधुनिक ज़माने के प्रायः सभी लोग नाश्ते के 
साथ “चाय ” या “काफी ” पीते हैं तो भी पहले लोग सबेरे 
भात से पानी अलग किये बिना “ कंजी ” के रूप में उसे तरकारियों 
ओर पापड़ के साथ खाना ही पसंद करते थे। “कंजी “ पीने 
का रिवाज इस वब़ुत भी कई घरों में पृवंबत्‌ जारी है। अकसर 
गरीब लोग “ कंजी ” को ही अपना मुख्य भोजन मानते हैं । 


यहाँ के लोग गर्मी के दिनों में कच्चे नारियल या डाभ का 
मीठा ठंडा रस पीते हैं। “संभारम” और “परानकम ” भी 
यहाँ के मुख्य पानीय हैं । मट्ठा मिले हुए हल्के “ खट्टे ” पानी 
को जिसमें कभी नमक ओर हरी मिर्च भी डालते हैं, “ संभारम्‌ ” 
कहते हैं।. “पानकम्‌ ” मीठा रहता है। पानी में गृड़ 
घोलकर उबालते हैं और ठंडा करके थोड़ा-सा सोंठ का चूर्ण 
मिलाते हैं, तब पानकम्‌ तेयार होता है। गर्मी के दिलों में 
मुसाफिरों यथा अतिथियों को “संभारम्‌” और “पानकम्‌ ” 
पिलाने की व्यवस्था आज भी कई प्रतिष्ठित खानदानों की तरफ़ 
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से अवश्य की जाती है। पानी में सोंठ, इलायची, जीश आदि 
का चूर्ण डालकर उबाल लेते हैं और उसी को पीने के काम में 
लाते हैं जिसको “चुक्कुवेंक्रक्मम्‌  (सोंढ का पाती) कहते हैं । 
यहाँ के लोग ठंडे पानी के बदले उसीको पीना बहुत पसंद 
करते हैं । 

पान-सुपारी 


भारत के अन्य प्रान्तों की तरह यहाँ के लोग भी भोजन 
के बाद तुरन्त पान-सुपारी खाने का नियम रखते हैं। तम्बाक्‌ 
भी कई लोग पान-सुपारी के साथ चबाते हैं । 


ब्राहमण क्षत्रिय आदि कुछ शाकाहारी लोगों के 
अलावा यहाँ मांसाहार करनेवाले लोगों की संख्या काफ़ी 
बड़ी है। वे मछली, गोश्त, अंडे आदि के विविध व्यंजन 
बनाकर खाया करते हैं। केरलीय ढंग से मांस और मछली के 
कई स्वादिष्ट व्यंजन बनाने की कला यहाँ के मुसलमान और 
ईसाई परिवारों के रसोइया बोग जानते हैं, अतः वे केरल के 
बाहर जाकर भी अच्छे ” बाबर्ची ” बनते हैं और खूब कमाते हैं। 
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किसी छोटे या बड़े देश के त्योहार वहाँ के अलिखित 
प्राचीन इतिहास की विगत घटनाओं के परम्परा से प्रचलित 
एवं क्रियाशील जीते-जागते स्मृति-चिहन या प्रमाण हैं। प्रत्येक 
देश या गाँव के ऐसे कई स्थानीय तथा देशीय त्योहार अवश्य 
होते हैं, जिनको मनाने में वहाँ की प्रजा इस नवीन यूग में भी 
बड़ा उत्साह प्रकट करती है। उत्त मुख्य-मृख्य त्योहारों का विशेष 
अध्ययन करने से हम उस देश की प्राचीन सभ्यता और संस्कृति के 
विकास का बहुत कुछ परिचय पा सकेंगे। प्रायः सभी त्योहारों के 
विषय में कई मनोरंजक कहानियाँ भी मिलती हैं। 

क्रैरल के लोग जन्माष्टमी (श्रीकृष्ण जयन्ती), विजय« 
दशमी (दशहरा), दीपावली आदि पौराणिक एवं अखिल भारतीय 
त्योहारों के अलावा कुछ खास प्रकार के स्थानीय त्योहार भी 
मनाते हैं। अतः यहाँ सिर्फ कुछ ऐसे मुख्य देशीय त्योहारों का 
संक्षेप में परिचय देता मात्र पर्याप्त होता है। उनमें सबसे 
प्रधात ” ओणम ”, “ तिरुवातिरा ” ओर “विष ” है। 


ओणम 
कैरल के प्रादेशिक त्योहारों में सबसे मुख्य “ओणम ” 
त्योहार है। यह त्योहार प्रायः प्रतिवर्ष सितंबर मास के दूसरे 
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या तीसरे सप्ताह में शुक्ल पक्ष के श्रवण (तिरुवोणम्‌) नक्षत्र के 
दिन पड़ता है। कभी-कभी उसी दिन पूणिमा का शुभ दिन 
भी होता है। हर साल शरद ऋतु के धवल मभेघों के बीच 
हीरे की भाँति चमकनेवाले सूरज की स्वर्ण किरणों से आलोकित 
दिनों तथा पूणिमा के चाँद की स्तिग्ध शोतल चाँदिती में डबी 
रातों की सुन्दरता से प्रभावित होकर यहाँ के लोग जाति-भेद 
की परवाह किये बिता “ओणम्‌ ” का त्योहार मनाने में पूरी 
तरह से तत्पर दिखाई देते हैं। पुराने समय के केरल की 
संपन्‍त एवं सुखपूर्ण परिस्थितियों का परिचय देनेवाले प्राचीन 
त्योहार के रूप में “ओणम्‌ ” को लोग पूरे वेभव के साथ 
मताना आज भी आवश्यक समझते हैं । 

इस त्योहार के विषय में कई दन्तकथाएँ प्रचलित हैं, 
जिनमें एक का यहाँ संक्षेप में परिचय देता अनुचित न होगा । 
कहा जाता है कि पुराने समय में दानव राजा “महाबलि” 
सम्पूर्ण पृथ्वी को जीतकर उसपर स्वयं शासन करते थे। उन 
दिनों स्वर्ग के देव पराजित हुए और सभी लोग उनकी अवहेलना 
करने लगे। महाबलि के सुखप्रद सुशासन से संतुष्ट होकर प्रजा 
देवों को भूलने और दानवों की महीमा गाने लगी । इससे दूःखी 
होकर देवों ने भगवान्‌ विष्ण से पूव॑वत्‌ उनकी प्रतिष्ठा को बचायें 
रखने की प्रार्थना की। इसपर भगवान ने “वामन ” का 
अवतार लिया और महाबलि को धोखा देकर सारी पृथ्वी 
उनसे दात में पायी । आखिर सहाबलि के पास पृथ्वी में कहीं 
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अपनी कोई जगह न बची | इसलिए उन्हें पाताल में जाकर 
रहना पड़ा। भगवान्‌ वामन ने उन्हें साल में एक बार पाताल 
से भूमि पर आकर यहाँ के लोगों की स्थिति देख जानें की 
अनुमति प्रदान की थी। मानता जाता है कि उसके अनुसार 
महाबलि “ओणम्‌ ” के दिन कैरल आते हैं और अपने इस पुराने 
देश की प्रजा के सुखपुर्ण जीवन का प्रत्यक्ष अनुभव पाकर प्रसन्न 
हो वापस चले जाते हैं। इसी कारण से यहाँ के लोग अपने पुराने 
प्रजावत्सल सम्राठ महाबलि के स्वागत-सत्कार के रूप में 
“ओणम्‌ ” त्योहार बड़ी धृमधाम से मनाते हैं। वे अपने पुराने 
महान्‌ शासक को यह समझ्ाता चाहते हैं कि यहाँ प्रजा पृवेबत्‌ 
सुखी और संतुष्ट हैं। यहाँ के लोगों का विश्वास है कि महाबलि 
के पधारते समय उनके सामने अपने जीवन में सुख का अभाव 
और दुःख का अनुभव दिखाना अनुचित होगा, क्योंकि उनके प्रिय 
राजा यहाँ से पाताल लौटकर यहाँ के लोगों की चिन्ता में सदेव 
व्याकुल रहेंगे। इसलिए, लोगों में यह कहावत प्रचलित है कि 
“काणम्‌ विद््म ओणम्‌ छउण्णणमृ” यात्री ज़मीन बेचकर 
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भी ओणम्‌ के दित पेट भर खाना चाहिए । 


ओणम्‌ के विषय में यह भी कहा जाता है कि इस त्योहार 
का आरंभ “वामनावतार * से हुआ है बोर लोग भगवान्‌ वामन 
के स्मरण में ही यह त्योहार मनाया करते हैं। उस दिल प्रत्येक 


कक 


घर में “ ओणत्तप्पत ” या “तुककावकरप्पन / के नाम से वामत 
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की पूजा-अर्चना की जाती है, इसका विवरण अन्यत्र दिया जा 
चका है । 

ओणम्‌ आनन्द और उत्साह का वेभवपूर्ण त्योहार है । 
यह त्योहार वास्तव में ओणम्‌ के दस दिन पहले से ही मनाया 
जाता है। ओणम्‌ की खुशियाँ सचमुच अत्तम (अस्था) नक्षत्र के 
दिन से प्रारंभ होती है। प्रायः सभी मलयाली घरों के लड़के 
व लड़कियाँ हिल मिलकर उस दिन से खुशी मनाते हुए बाग- 
बगीचों तथा झाड़ी-पहाड़ियों में घृम-फिरकर कई प्रकार के रंग- 
बिरंगे फल तोड़ लाते हैं। फिर सबेरे वे अपने घर के आँगन को 
गोबर से लीपकर उन फूलों को सजाते हैं। घर के दरवाज़े के 
आगे के आँगन में उन रंग-बिरंगे फूलों की कई वृत्ताकार पंक्तियों 
की व्यवस्था ऐसी सुहावनी लगती है मानो शरद्‌ की उजली 
चाँदनी में खिलते हुए उपवन की बिखरी हुई समूची हँसी को 
वहाँ एकत्र किया गया हो । दस दिलों तक यों फूलों से आँगन 
सजाने का खेल खेलने के बाद “ तिरुवोणम्‌ ” के दिन भोर होते 
ही मिट॒टी की बनी भगवान्‌ वामत की मूतियाँ, जिन को 
/ तृवकाक्करप्पन ” कहते हैं, आँगन में फूलों की वृत्ताकर रेखाओं 
के बीच प्रतिष्ठित करते हैं। “ आरप्पु ” की मंगल ध्वनि के साथ 
उन मूर्तियों का स्वागत किया जाता है, ओर मिठाइयों और फलों 
का नेवेदय चढ़ाकर पूजा की जाती है। (आरप्पु उस ऊँची हफे- 
ध्वनि को कहते हैं जो पुरुष अपने मुंह से एक साथ मिलकर 
निकालते हैं ।) ओणम्‌ के दिन से चार दिन तक “ तृबकावक रप्पन' 
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की पूजा होती है। इस त्योहार में धामिक अनुष्ठान का यही 
मुख्य रूप है। इन मूर्तियों की प्रतिष्ठा करते समय घर के 
सभी लोग नहा-धोकर नये कपड़े पहनते हैं और हाथ जोड़े खड़े 
रहते हैं । 

भक्त के बाद भुक्ति का कार्येक्रम है। अतः ओणम्‌ के 
दिन घर के सभी लोगों को बड़ा भारी भोज दिया जाता है । 
केरल के घरों में ओणम्‌ के दिन का भोज ही सबसे बढ़िया होता है, 
जिसमें भात के साथ तमाम प्रकार के व्यंजन, अचार उपदंश 
(चाट), पापड़, फल, प्रथमन, खीर, पक्के केले के पकाये हुए. 
टुकड़े (पत्ठन्तुरुवकु) आदि का होना अनिवायें माना जाता है। 
उस दिन शायद ही किसी घर में लोग मांत या मछली खाते हैं । 
राजा से लेकर रंक तक सभी श्रेणी के लोग ओणम्‌ के दिन 
अपने यहाँ किसी न किसो तरह एक विशेष भोज का प्रबन्ध 
अवश्य करते हैं। अतः: उस दिन कोई किसी दूसरे के यहाँ 
जाकर भोजन करना नहीं चाहता और अपने यहाँ बढ़िया भोजन 
बनाये बिना भी नहीं रहता । 


वास्तव में “ओणम्‌' त्योहार केरल की अच्छी फसल के 
काटने की खुशी का त्योहार कहा जा सकता है।. यह उसी 
समय मनाया जाता है जब कि आपषाढ़ के अन्त तक की 
मूसलाधार वर्षा के बाद केरल की शस्य-श्यामला धरणी शरद्‌- 


ऋतु की उजली धूप में हंसने लगती है ओर अनाज एवं फलों से 
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तथा शाक-तरकारियों से भरी गोद में अपनी' प्रिय मानव संतानों 
की स्नेंह-शुश्रुषा करने लगती है । 

“ओणम्‌ ' एक ऐसा त्योहार है जिसमें केरल के प्राचीन 
तथा आधुनिक काल के पारिवारिक ओर सामाजिक जीवन के 
आधारभूत स्नेह तथा सोहाद की खब अभिव्यक्तित होती है । 
परिवार के प्रायः सभी प्रवासी ओणम्‌ के दिन, जहाँ तक हो 
सके, अपने घर अवश्य एकत्रित होते हैं। साल भर वे भले ही 
दूर रहें, तो भी ओणम्‌ के दिन अपने घर आना अनिवायें 
समझते हैं। अगर कोई घर नहीं आ पाता तो वह एक प्रकार 
से अपराधी माना जाता है। उत्त दिन घर के बड़े-बढ़े 
“४ क्ारणवर या “ मामाजी ” आजकल पिता या बड़े भाई भी, 
अपने भानजे-बेटों तथा भानजी-बेटियों को “ओणप्पुटवा ” 
(ओणम्‌ के दिन उपहार में दिये जानेवाले कपड़े) देते हैं। 
नौकर-चाकर तथा अन्य आश्रित लोगों को भी “ओणप्पुटवा ” 
देना अनिवायें माना जाता है। “कुटियातव ” (आसामी ) अपने 
जमींदार के लिए “ओणक्काष्च्चा ” (केले, कददू, जिमीकंद, 
ककड़ी आदि फल-तरकारियों की भेंट) देते हैं। उसके उपलक्ष्य 
में उनको ओणम्‌ के बाद के तीन दिनों में किसी एक दिन 
बढ़िया भोज और “ओणप्पुटवा ' देता जमींदार का भी कतेंव्य 
माना जाता हैं। इस प्रकार “ओणक्काष्च्चा” ओर 
#ओणप्पुटवा ” की यह प्रथा यहाँ के लोगों के पारस्परिक 
सहयोग और सौहाद का परिचय देती है। 
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ओणम्‌ के दस-पन्द्रह दिनों में लोग अनेक प्रकार के खेल 
खेला करते हैं। प्रायः उन दिनों स्कल-दफ्तर बंद रहते हैं ओर 
खेलने के .लिए सबको लंबी छुट्टी मिलती है। ओणम्‌ के 
खेलों में गेंद का खेल सबसे मुख्य है। केरल में एक खास 
प्रकार का गेंद-खेल प्रचलित है जिसे “ताटन पन्तुकलि ” 
(देशीय गेंद-खेल) कहते हैं । यही खेल ओणम्‌ के दिनों में अधिक 
खेला जाता है। इसके अलावा ” किलितद्टु ” “ कोन्तिकल्लि 
आदि अनेक प्रकार के खेल भी लोग खेलते हैं। घरेलू खेलों में 
ताश, शतरंज, जुआ, पललान्कुषि, कललुकलि आदि मुख्य हैं । 
इनमें झूले डालकर मधुर गीतों के साथ झूमते रहने की एक 
मज़ेदार क्रीडा 'ऊज्ञालाट्टम ' का भी प्रचार कहीं कहीं है। 


ओणम के दिनों में प्रायः लड़कियाँ और यूवतियाँ दोपहर 
के समय तथा रात में मिल-जुलकर गाती-नाचती हुई 
“४ कैकोट्टिक्कलिपाट्टु / तामक एक संगीतात्मक नृत्य करती हैं । 
इस नृत्य में गाये जानेवाले गीतों के ताल के अनुसार हाथ की 
ताली ओर पेरों का ताल देती हुई स्त्रियाँ व॒त्ताकार में घेरा 
बनाये नाचा करती हैं। पहले एक स्त्री गीत का थोड़ा अंश 
गाती हैं। फिर सब स्त्रियाँ उसको दोहराती हुई एक साथ 
गाती हैं । 


नदी या झील के किनारों पर रहनेवाले लोग ओणम्‌ के 
दिन “वंचिक्कलि ” (नोका-विहार) करते हैं। “ वंचिक्कत्ति 
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'ऊज्ञजालाट्टम” और “ कंकोटिटक्कत्ि ” के उपयुक्त अच्छे- 
अच्छे गीत-काव्य मलयालम्‌ साहित्य में यथेष्ट मिलते हैं ।. इनके 
अलावा ओणम्‌ के महत्व को प्रकट करनेवाले पुरानें गीत भी 
काफी मोजूद हैं जिनको / ओणप्पाट्टु ” कहते हैं। “वंचिप्पाद्दु 
'कैकोट्टिप्पाट्ट , 'ऊज्ञालप्पाटदु' और 'ओणप्पाटटु! मलयालम्‌ 
के लोकगीतों के चार मृख्य भेद हैं। ओणम से 'ओणप्पादटु ' 
का विशेष संबन्ध माना जाता है। उन गीतों में महाबलि के 
राज्य की तारीफ यों की गयी है-- 


“ म्रावेली नाटु वाणीदुम कालम 
मानषरेल्लासुमोन्नुपोले, 
कल्छवुमिल्ला चतियुमिल्ला, 
ऐह्रछोछमिल्‍्ला पोत्ि वचतम्‌ 
भावाथ--जब मावेली (महाबलि) राज करते थे, तब 
सब मनुष्य समान थे। चोरी-छल नहीं होता था और तिल भर 
भी झूठा वचन नहीं बोला जाता था । 


आज हम भी ऐसे ही “ युराज्य ” या सुख-राज्य के आदर्श 
को सामने रखकर अपने समाजवादी ढाँचे के स्वराज्य का 
निर्माण करने जा रहे हैं जहाँ-- 
“ मानुषरेल्लारुमोन्तपोले 
बालमरणडडकिल्लतानुम्‌ 
नेल्लिनु नुरू वित्धवुमुण्टे 
नललवरल्लातेयिल्लपारिल ” 
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याती सब मनष्य समान सुखी हैं, बालमरण कहीं नहीं होता दे । 
धान की सोगुनी फसल मिलती है और हर कहीं अच्छे आदमी 
ही नज़र आते हैं । 


सचमृच ओणम्‌ मलयालियों की खुशी और वेभव का 
त्योहार हैं जिसे आजकल केरल में ही नहीं, बल्कि जहाँ कहीं 
मलयाली लोग रहते हैं, वहाँ बड़ी धूम-धाम से मनाते हैं। 
बम्बई, मद्रास, कलकत्ता, दिल्‍ली, पिगापुर, लन्दत, न्यूयाके जसे 
शहरों में रहनेवाले मलयाली लोग भी वहाँ ओणम के दिन एकत्र 
होकर इस त्योहार को मनाने का यथासंभव प्रबन्ध करते हैं । 
इस वक्त ओणम्‌ किसी जाति या धर्म के लोगों का त्योहार 
नहीं है, मगर एक केरलीय था मलयाली त्योहार के रूप में उसका 
पूर्वाधिक एवं विश्वव्यापक महत्व होने लगा है । 


तिरु्वातिरा 


: केरल का दूसरा मुख्य त्योहार “ तिरुवातिरा ” है। यह 
दिसम्बर महीने के शुक्ल-पक्ष में पृणिमा के दितः (क्रिसमस के 
करीब) “आर्द्रा ” नक्षत्र पर पड़ता है। कहा जाता है कि 
पोषमास के आर्द्रों नक्षत्न के दिन देवी पार्वती की कठोर तपस्या 
से संतुष्ट होकर भगवान्‌ शिवजी ने अपना नया जन्म लिया ओर 
उन्हें दर्शत देकर पूर्वेवत्‌ अपनी अर्धांगिनी बताया । इसलिए 
अचल सोभाग्य के लिए केरल की स्त्रियाँ भी तिरुवातिरा का 
धामिक त्योहार मनाती हैं। वास्तव में यहं देवियों का ही 
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त्योहार है जिसमें कुमारी ओर सुहागिनी स्त्रियों का स्थान 
विशेष रूप से प्रधान है । 


देवियाँ तिस्वातिरा (आर्द्रा या आतिरा) के दस दिन 
पहले से ब्रतनिष्ठ होकर त्योहार मनाती हैं। उन दिनों वे 
अपने हाथों में मेहंदी लगाती हैं। ब्राह्मम मुह्॒तें में उठकर 
तालाब या नदी के पानी में डबकियाँ लगाकर स्नान करती हैं । 
स्तान के वक्‍त कई स्त्रियाँ मिलकर जोर से गाने लगती हैं भर 
हाथों से पानो को उछालतो हुईं स्नान करती हैं। “ तुटियुम 
कुलियूम ” (पानी उछालना ओर स्तान करना) तिरुवातिरा के 
व्रत का अनिवाये अंग है। फिर माथे पर हल्दी, कुंकुम, चंदन 
आदि के विविध मांगलिक तिलक लगाती हैं और दूर्वा, 
४ मुक्‍्कूटिट ” आदि दस प्रकार की घाप्तों का गृच्छा “दशपुष्प 
केशों में धारण करती हैं। ये “ दशपुष्प ” केरल में बहुत ही 
मांगलिक माने जाते हैं ओर प्रत्येक शुभ अवसर पर धारण 
किये जाते हैं । 

आतिरा के दिन शिव-पावेती के मंदिर जाकर दर्शन 
करना भी (आर्द्रादर्शन) आवश्यक माना जाता है। स्तियाँ 
आतिरा की पिछली रात भर गाती-नाचती हुई (केकोटिटकृत्ति) 
रतजगा करती हैं ओर उस दिन भाधी शत के वक़्त एक खास 
पौधे का फूल जिसे “पातिराप्यूवु' या ” निशीथ कुसुम ” कहते 
हैं, पर पर धारण करती हैं। प्रत्येक स्त्री को उस दिन एक सौ 
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एक (0!) पान खा लेने का नियम पालन करना पड़ता है । 
झूले पर झूलना भी “आतिरा ” के अनुष्ठानों में मुख्य माना जाता 
है। इसलिए तिरुवातिरा के कई दिन पहले से ही प्रत्येक घर 
के आँगन में तीन-चार झूले पड़ें नज़र जाते हैँ। लड़कियाँ झूले 
पर झूलती हुईं विविध प्रकार के मधुर गीत गाती हैं। ये झूला- 
गान (ऊंज्ञालपाट्टु) भी केरलीय लोकगीतों में शामिल हैं । आर्द्रा 
के त्योहार में देवियाँ भात के बदले ज़्यादा कन्द-मूल और फल 
मात्र खाकर ब्रत रखती हैं। कहा जाता है कि देवी पावती ने 
अपनी तपस्या से शिवजी को पति रूप में पाकर आर्द्रो की पिछली 
रात को उनके साथ जंगल में विविध- क्रीड़ाएँ की थीं। उन्होंने 
चन्द्रिका-स्नात वन-वीधियों में अपने पति के संग घूमते हुए 
जंगली फूलों से अपने केशों को सजाया था, पान के पत्ते तोड़कर 
चबाये थे ओर झूले पर झूल कर विवाह किया था। उस दिन उन्होंने 
केवल कंद-मूल ही खाये थे। पार्वती के इस बत-विहार के 
अनुकरण पर “तिरुवातिरा” के ब्रत का यह खास ढंग 
प्रचलित हुआ है । 


आत्िरा के दस दिन पहले से हर रोज़ संध्या से काफ़ी 
रात चढ़ने तक स्त्रियाँ “ तिस्वातिरा कद्धि ” (केकोद्टिकल्लि 
भी कहते हैं) का संगीतात्मक नृत्य करती हैं। इसका नाम 
/ तिरवातिराकति / इसलिए पड़ा कि यह विशेष रूप से इन्हीं 
दिनों खेलने के लिए रचा गया संगीत ओर नृत्य है । तिरुवातिरा 
के दिनों संध्या के समय प्रत्येक घर से निकलनेवाले “ वाक्किला 
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ओर “तिस्वातिशाप्पाट्टु | (गीत) विदेशी यात्रियों को भी इसकी 
सूचना देते हैं कि तिरुवातिरा का त्योहार आ गया है। 
“वाक्किला' उस ऊँची आवाज़ को कहते हैं जो केरलीय' 
स्त्रियाँ अपने मूंह से निकालती हैं। पुरुषों के 'आरप्पु” की 
तरह स्त्रियों की ' वाक्किला ' भी एक मंगल ध्वनि हैं। केरल 
में शादी, पृत्र-जन्म आदि सभी शुभ अवसरों पर प्रत्येक घर से 
“आरप्पु'. और 'वाक्किला” या 'कुरवा' की विचित्र 
गूंज सुन पड़ती है। यह केरल की एक साधारण मंगलमय 
प्रथा है । 


तिर्वातिरा कलापूर्ण और धामिक त्योहारों में गिना 
जाता है। उस अवसर पर लड़की-युवतियों की नृत्य-कला ओर 
गान-कला का प्रदर्शन होता है। इस त्योहार पर स्त्रियों का 
शएकाधिपत्य है। इसमें पुरुषों का कत्तेंव्य इतना ही है कि वे 
स्त्रियों के ब्रत के लिए आवश्यक कंद-मूल और फल-तरकारियाँ 
जुदा दें। केरल की पुरानी कोटुम्बिक प्रथा में यह विचित्र 
नियम पाया जाता हैं कि साल भर अपनी- पत्नी-संतानों को 
बिलाने-पिलाने की जिम्मेदारी से मुक्त रहनेवाले पति से यह 
माँग की जाती हैं कि वह तिरुवातिरा के नोयम्बु (ब्रत) के 
लिए ज़रूरी सामग्रियाँ अपनी पत्नी और बेटियों को खरीद कर 
ला दे । जो पति इस एकमात्र कर्तव्य से भी मूंह मोड़ लेता था, 
वह बड़ा ही कापुरष और निकम्मा माता जाता था । 
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“ओणम्‌ की तरह “तिरझुवातिरा” के विषय में भी 
कई लोक-गीत प्रचलित हैं। उनमें से एक प्रसिद्ध गीत का 
नमूना आगे दिया जाता है। यह गीत स्त्रियाँ सबेरे स्तान 
करते समय गाया करती हैं । 


४ धनुमासत्तिले तिरवातिरा 
भगवान्दे तिरसुनाछल्लो 
उण्णरुते उरइझरुते 
आटणमृपोल पाठणमृपोल्‌ 
तुटिक्कणमपोल कुछिक्कणमपोल । ” 


अर्थात्‌-.पौष मास की तिरुवातिरा भगवान्‌ का जन्मदिन 
हैं ओर भगवती का महात्रत है। इप्तलिये अन्न मत खाओ 
ओर सोओ मत । नाचो, गाओ, पानी उछालो और ड्बकियाँ 
लगाओ । 
विष 


हि 


मलयालियों के प्रसिद्ध त्योहारों में विषु का स्थान कम 
महत्वपूर्ण नहीं है। मलयालम महीनों में 'मेटम ' (चेत्न) की 
पहली तारीख (अप्रैल ।4 या 8) को यहाँ के लोग विषु मनाते 
हैं। यह एक प्रकार से “बच्चों का त्योहार भी कहा जा 
सकता है, क्योंकि इसमें बच्चों की' तरफ़ ज़्यादा ध्यान दिया 
जाता है। 
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“ विषु ” के दिन सबेरे आँख खोलते ही सब लोग पहले- 
पहल “क्रणि ” के दर्शन करते हैं । “कणि ” एक घरेलू प्रदर्शनी 
के समान है जिसमें कटहल, ककड़ी, आम, नारियल आदि फल- 
तशर्कारियाँ चावल के साथ सजाकर रखी जाती है। सोने- 
चाँदी के गहने ओर भगवान्‌ श्रीराम, श्रीकृष्ण आदि के पोराणिक 
चित्र भी रखे जाते हैं। कणिकार (कनकचंपा) के छोटे पीले 
पीले गृच्छे भी उनके बीच में सजाये जाते हैं। फिर उनके आगे 
घी के दीपक के साथ नारियल के दो वृत्ताकार टुकड़ों में तेल 
डालकर दिये जलाये जाते हैं। इन सब मंगल द्॒व्यों के समूह से 
जो प्रदर्शनी-सी बनती है उसीको “ विषु कणि ” कहते हैं । 


ज्योतिष-शास्त्र के अनुसार वर्षारंभ के दिन को भी “विषु 
है। कहते हैं कि उस दिन पहले-पहल मंगल पदार्थों के दर्शन करने 
से साल-भर खुशहाली बनी रहती है । “विषु-कणि ” इतना मुख्य 
हैं कि कई लोग कणि के लिये “गृरुवायूर ”, “वेकम ” आदि 
प्रसिदूध मंदिरों में जाकर रात को सोते हैं और सबेरे आँखें बंद 
किये ही देव के सामने टटोलते हुए या किसी दूसरे के सहारे 
पहुँचकर अपने नेत्न खोलते हैं। उसी देव-दर्शन को अत्यृत्तम 
“विषु-कणि ' मानकर वे अत्यन्त कृतार्थ होते हैं । 


“ विषु पटक्कम्‌ ” यानी विषु के पठाके बहुत ही मशहूर 
हैं। लड़के सबेरे तीन या साढ़े तीन बजे ही उठकर “ कणि ” 
के दशेन करते हैं ओर पटाके जलाने लगते हैं। ज॑से तिरुवातिरा 
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के दिन वाकिकिला की ध्वनि हर धर गूंज उठती है, वेसे ही विष 
के सबेरे पटाके के तीत्र शब्द कानों के पर्दे फाड़ डालते हैं। 
४ पटक्‍्कम ” के बिना बालकों को विष बिलकुल फीका लगता है। 
इसलिए वे पटाके खरीदने के लिए कई दिन पहले ही माँ-बाप से 
झगड़कर पैसे लेते हैं । 

विषु के दित हर घर में विशेष भोज हुआ करता है। 
घर के बड़े लोग' लड़के-लड़कियों तथा नोकर-चाकरों को कुछ 
पैसे उपहार में देते हैं। इस पुरस्कार को “ विषुक्कनीट्टम 
कहते हैं। “ओणप्पुटवा ” को तरह “ विषक्कनीट्टम्‌ ” की 
प्रथा भी केरल में हर कहीं प्रचलित है। केरल के पुराने राजा 
ओर सामनन्‍्त लोग ओणम्‌ और विषु के दिन अपने राज्य भर के 
तमाम अफसरों ओर कर्मचारियों को बुलाकर “ओणप्पुटवा ” 
और “ विषुक्क-तीट्टम्‌ ” दिया करते थे। राजा-प्रजा और 
स्वामी-सेवक के संतुलन को निभानेवाली ये दोनों प्रथाएँ केरल 
के ऐसे प्रमुख त्योहारों की विशेषताएं हैं । 

प्रत्येक देश में समय-समय पर जो त्योहार मनाये जाते हैं, 
वे वास्तव में उस देश के लोगों के देनिक जीवन की समरसता 
और एकरूपता में एक अपूर्व मधरता भिला देते हैं। केरल के 
ओणम्‌, विषु, तिस्वातिरा भी ऐसे ही आनन्दवद्धक त्योहार हैं । 
साल भर के बारह महीनों के बीच में बारी-बारी' से आकर ये 
त्योहार जन-साधारण के जीवन के आतनन्द-स्रोत को भरपूर ओर 
गतिशील बनाये रखते हैं । 
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इसमें कोई संदेह नहीं हैं कि केरल की संस्कृति और 
सभ्यता के विकास में यहाँ के असंख्य देवी-देवताओं के मंदिरों 
का बड़ा महत्त्वपृर्ण स्थान रहा है। वास्तव में यहाँ के मंदिर 
जनता के धामिक उत्साह, कलात्मक अभिरुचि ओर सांस्कृतिक 
उन्नति के प्रत्यक्ष प्रमाण हैं। प्राचीन काल से यहाँ के नम्पृतिरी- 
ब्राहमण तथा राजा लोग मंदिरों के निर्माण और संचालन का 
कार्य बड़ी भक्ति और श्रद्धा के साथ करते आये हैं। कई 
नम्पृतिरी-खानदान के लोगों ने अपनी संपत्ति “ब्रहममस्वम्‌ का 
एक बड़ा भारी हिस्सा मंदिरों के लियें दे दिया है। इसी 
तरह कई राजाओं तथा प्रमुख नायर लोगों ने अपनी संपत्ति 
/ राजस्वम्‌ ” से बहुत कुछ “देवस्वम को समर्पित की है। 
इसलिए इस समय भी इस छोटें-से राज्य के अन्दर स्थान-स्थान 
पर भगवान्‌ विष्ण, श्रीकृष्ण, श्रीराम, सुब्रहमण्यम्‌, देवी दुर्गा, 
भगवती, भद्काली, शास्ता, आदि विविध देवी-देवताओं के कितने 
ही छोटें-बड़ें मंदिर पायें जातें हैं । 
देवस्वम्‌ ओर पुजा-ऋम 
 यें सभी मंदिर परम पृज्य और पचित्न मानें जातें हैं । 
इनका संचालन या तो सरकार के “ देवस्वम ” विभाग की तरफ़ 
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सेया जनता कं प्रतिष्ठित खानदानों करी तरफ़ से, जिनको 
“४ ऊराह्मम्मा ” कहते हैं, होता हैं। इन मंदिरों में पूजा का 
कार्य “ तम्पृतिरी ” या “ऐंम्ब्रान्तिरी ” लोग ही करते है। मंत्र- 
विधि के साथ तन्‍्त्न-विधि का भी समावेश करके यहाँ के मंदिरों 
में रोज् सबेरे और शाम पूजा, अचेंता, नेवेदय, शीवेलि, 
दोपाराधना आदि विविध प्रकार का कार्यक्रम चलाया जाता है । 
प्रायः रोज़ सबेरे ॥ या 5 बजे मंदिरों के द्वार शंखनाद के 
साथ खलते हैं। उस समय का “ निर्माल्य दर्शन” बहुत ही 
पुण्यप्रद माना जाता है और उसके लिये भक्तजन बड़े सबेरे ही 
स्‍्तान करके आ जूठते हैं। इसके बाद देनिक आराधना की 
विविध कार्य-प्रणाली का अनुष्ठान तियमपूर्वक होने लगता है । 
करीब ! या £2 बजे तक यह कार्यक्रम जारी रहता है। सबरे 
के कार्यक्रम में “ उषा-पुजा “, “पन्तीरटी-पुजा ” (परछाई की, जब 
लम्बाई 8 कदम रहती है तब को पूजा) ओर “ उच्चप्पूजा ” 
(मध्याहन-पूजा) ये तीन पूजाएँ मुख्य हैं। प्रत्येक पूजा के पहले 
भगवान्‌ को भात, पायसम्‌, खीर, केले आदि नेवेद्य चढ़ाये 
जाते हैं। उस समय शंखध्वनि गूंज उठती है। पूजा के समय 
श्रोकोविल (वह भीतरी कक्षा जहाँ भगवान्‌ की मूर्ति प्रतिष्ठित 
है) के दवार बंद होते हैं ओर बाहर बाजे बजाये जाते हैं । 
सबेरे की पूजा-विधि के बाद शाम को ६ बजे मंदिरों के दरवाज़े 
शंख-ध्वत्ति के साथ फिर खुलते हैं और दीपाराधना “अत्ताषपुजा”' 
(रात की पूजा) आदि कार्यक्रम आठ या तो बजे तक चलता है। 
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अक्सर भक्त और आराधक लोग रोज़ सबेरे या शाम के वक्‍त 
अपने निकटवाले मंदिर में दर्शन के लिए अवश्य जाते हैं। बड़े 
मंदिरों में रोज़ सबेरे और शाम के वक्‍त “ शौवेलि ” का कार्ये- 
क्रम भी रहता हैं। “शीवेलि” उस अनुष्ठान को कहते हैं 
जिसमें एक पुजारी मुदठी भर भात लेकर मंत्रोच्चारण के साथ 
बलि चढ़ाता हुआ मंदिर की प्रदक्षिणा करता है और उसके पीछे 
दूसरा पुजारी मंदिर के भगवान्‌ की एक छोटी-सी मूर्ति को लेकर 
चलता है। उसके सामने विविध प्रकार के बाजे बजाते हुए लोग 
भी चलते हैं। वह जुलूस मंदिर की तीन परिक्रमा करता है । 
कहीं-कहीं भगवान्‌ की उस छोटी-सी मूति को एक हाथी, वृषभ, 
पालकी, आदि पर चढ़ाकर ले जाने का रिवाज भी है। शीवेलि 
के समय भक्तों की काफ़ी भीड़ रहतो है । 


मंदिरों का निर्माण 


मंदिरों के निर्माण में वास्तुकला, मृतिकला और चित्रकला 
की बारीकियों का अत्यत्तम प्रदर्शन हुआ है। बड़े-बड़े मंदिरों 
के गोपुय ओर ध्वज-स्तंभ भी होते हैं। गोपुर मंदिर की चारों 
दिशाओं की ओर बने ऊंचे प्रवेश-दवार हैं, जिनपर विविध 
जानवरों तथा विचित्न आकारवाले मनुष्यों की मूर्तियाँ शि्रा या 
काठ पर खुदी रहती हैं। ध्वज-स्तंभ कहीं-कहीं सोने के या 
पीतल-ताँबे के होते हैं। मंदिर के चारों तरफ़ काले पत्थर का 
बना प्रदक्षिणा-पथ होता है। उस्तके बाद “चट्टम्बलम ” या 
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४ तालम्पलम्‌ का घेरा मिलता है। उस घेरे का भातरी भाग 
बरामदे की तरह बना होता है जहाँ आराधकों को बेठकर जपने, 
प्रणाम करने आदि की सुविधा मिलती है। उसकी बाहरी 
दीवार पर संध्या के समय जलाने के लिए छोटे-छोटे पीतल या 
पत्थर के बने दिये रखे रहते हैं। “नालम्पलम्‌ ” के घरे के 
भीतर जो खला आँगन होता है उसके बीच में “श्रीकोविल ” 
या अप्तली मंदिर बता होता है। उस आँगन को “ तिरुमुट्टम 
कहते हैं। श्रीकोविल के अन्दर भगवान्‌ की मूर्ति की प्रतिष्ठा की 
जाती है। उसीकी सामने मण्डप भी होता है, जहाँ बेठकर 
ब्राहयण लोग जप ओर पूजा करते हैं। बाहर के आँगन से 
श्रीकोविल की तरफ़ जाने के लिए जो मुख्य प्रवेश-दवार 
४ चुटटम्बलम ” के बीच में बना रहता है, उसे “बलिकलपुरा ” 
कहते हैं। वहाँ, पत्थर का बना हुआ एक बड़ा बलिपीठ होता 
हैं। इसीलिए उसका ताम “बलिकलपुरा” (बलि--बलि, 
कल--पत्थर, पुरा-घर) पड़ा हैं। “बलिकलपुरा” के 
सामने ध्वजस्तंभ बता हुआ है। इस तरह यहाँ के मंदिरों में 
सबसे पहले ध्वज-स्तंभ, उसके बाद बलिकलपुरा, फिर भण्डप 
और आख़िर में “श्रीकोविल ” मिलता है। श्रीकोविल के 
चारों तरफ़ तिरुमुट्टम (आँगन) ओर चुटटम्पलम रहता है। 
श्रीकोविल के अन्दर केवल पुजारी ही जा सकते हैं। बाकी 
आराधक और दश्शक लोग बाहर खड़े होकर भगवान्‌ के दर्शन 
करते हैं। केरल के कुछ मंदिरों की मूर्तियाँ “ स्वयंभू ” बतायी 
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जाती हैं? अन्य मंदिरों की मूर्तियाँ धातु या पत्थर से बनायी 
गयी हैं । 

यहाँ के सभी मंदिरों की विशेषता यह है कि उनमें शैव, 
शाक्त या वेण्णव का भेद-भाव नहीं रहता । उन में स्थान-स्थान 
पर सभी प्रकार के देवों ओर देवियों की मूतियाँ भी अवश्य 
प्रतिष्ठित रहती हैं। इसलिए यहाँ के मंदिरों में साम्प्रदायिकता 
ओर कट्टरता का पालन बिलकुल नहीं किया जाता है । 


मंदिरों में देनिक पुजा-विधि के अलावा हर साल कुछ 
खास दिलों में खास त्योहार या मेले भी मनाये जाते हैं। इन 
मेलों में उत्सव, पूरम, भरणी, तालप्पोली आदि विशेष 
उल्लेखनीय हैं । 


उत्सव 

हर साल श्रावण महीने से उत्सव के त्योहार मंदिरों में 
आरंभ होते हैं। प्रत्येक मंदिर में उत्सव एक तियत महीने की 
निश्चित तारीख से शुरू होता हैं और आठ, दस या बारह दिन 
तक जारी रहता है। शुरू के दिन “ध्वजा ” फहरायी जाती 
है। दूसरी विशेषता यह है कि उत्सव के अवसर पर देनिक 
४ शीवेलि ” कार्यक्रम बड़ी धृम-धाम से मनाया जाता है। उन 
दिनों “शिवेलि ” के समय दस-पन्द्रह बड़े-बड़े हाथियों को 
“४ तलेक्केट्टु / या “नेटिटप्पट्टमू ” नामक सुनहले शिरोभूषण से 
सजाया जाता है। उसमें सबसे ऊँचे हाथी को बीच में खड़ा 
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कर देते हैं। उसके सिर पर भगवान की सजी हुई मूर्ति जिसे 
“कोलम ' कहते हैं, रखी जाती है, जिसको पुजारी पकड़े बेठता 
है। उस हाथी की पीठ पर कुल चार आदमी बेठते हैं। सबसे 
पहले मंदिर का पुजारी 'कोलम” को पकड़कर बैठता है तो 
उसके पीछे दूसरा आदमी एक बड़ा रेशमी 5त्न ताने रहता है । 

अन्य दो व्यक्ति उसके पीछे खड़े-खड़े दोनों हाथों चाँवर और 
“आलवट्टम्‌ (मोर-पंखों के बने वृत्ताकार पंखे) हिलाते रहते 
हैं। उस हाथी के दोनों तरफ़ बाकी हाथियों को भी खड़ा कर 
देते हैं। इन हाथियों के जुलूस के सामने बाज बजानेवाले लोग 
खड़े-खड़े चेण्टा, मद्दलम्‌, कोम्पु, कुल आदि विविध प्रकार के 
केरलीय बाजे बजाते हैं। “नादस्वरम *, ' तकिल ' वगेरह तमिल 
देश के बाजों का भी प्रबन्ध किया जाता है। यह जुलूस धीरे- 
धीरे तीन बार मंदिर की परिक्रमा करता है। रात के समय 
जुलूस के आगे अनेक बत्तियोंवाली ऊँची मशालों को लिये तीन- 
चार पंक्तियों में लोग चलते हैं। मशालों की लाल-लाल 
रोशनी में हाथियों के सुनहले शिरोभूषण की चमक-दमक देखते 
ही बनती है । 


कुछ सालों के पहले तक उत्सव के दिलों में प्रायः मंदिरों से' 
ब्राहमण-भोज भी दिया जाता था, जिसके लिए कई ब्राह्मण 
अवश्य वहाँ एकत्न हुआ करते थे। लेकिन आजकल यह प्रथा 
बिलकुल बंद हो गयी है। 
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उत्सव के दिनों में मनोरंजन के लिए 'ओद्टमतुल्लल , 
“क्ुरत्िप्पाट्ट ,, “पाठकम्‌, “चाक्यारकत्तु, “कथकढी *, 
'बगे रह केश्लीय कलात्मक कार्यक्रम भी चलते हैं। 


'आराटटु नामक रस्म अदा की जाती है। “आराट्टु 
के दिन भगवान्‌ की मूति को हाथी पर चढ़ाकर जुलूस में ले 
जाते हैं ओर तालाब या नदी में स्‍्तान कराते हैं। इसी स्‍्वान 
पर्व को 'आराटट कहते हैं। उत्त अवप्तर पर असंख्य भक्तजन 
भगवान्‌ की मूर्ति के साथ स्थानीय नदी था तालाब में स्तान 
करते हैं। स्नान के बाद फिर जुलूस निकाला जाता है और 
तब कई पटाखे और विविध प्रकार की आतिश-बाजियाँ जलायी' 
जाती हैं । 


कई मंदिरों में एक दूपरे प्रकार का उत्सव भी मनाया 
जाता है जिसे “परयुत्सव” कहते हैं। ऐसे उत्सव में कुछ 
निश्चित दिनों में भगवान की मूर्ति को हाथी पर रखकर मंदिर 
के बाहर गाँव भर में जुलूस निकाला जाता है। बाजे बजाते हुए 
जुलूस को प्रत्येक घर ले जाते हैं। लोग हाथ जोड़े उसका स्वागत 
करते हैं ओर धान, चावल, गुड़, हल्दी वगरह चढ़ाकर अपनी 
भक्ति प्रकंठ करते हैं। ये चीजें 'परा' नाम के खात्त 
'परिमाण के पात्र में भरकर भगवान्‌ की मूर्ति के सामने समर्पित 
की जाती हैं। अतः 'परा में भरकर समर्पण करने की इस 
प्रथा को “परवेप्पु! और इस उत्सव को “परयुत्सव ' कहते 
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हैं। परयुत्सव भी आठ या दस दिन तक जारी रहता हैं ओर 
अंतिम दिन में “आरादट भी होता है। कहीं-कहीं दोनों 
प्रकार के उत्सव एक साथ भी मनाये जाते हैं। उत्सव के 
अवसर पर कुछ मन्दिरों में हाथी के बदले पालकी, रथ, या 
काठ के बने वाहत आदि पर भी भगवान की मूर्ति सजाये ले 
जाने का विधान रहता है । 
द्रम्‌ 

कुछ मंदिरों में साधारण उत्सव के अलावा एक दूसरे 
प्रकार का मेला भी मनाया जाता है जिसको पूरम' 
कहते हैं। यह चेत्र या वेशाख मास के “पूर्वाफाल्गनी ” 
(पूरम्‌) नक्षत्र के दिन मनाते हैं। इसीलिए इसका नाम 
“पुरम्‌ पड़ा है। यह मेला केवल एक दित का उत्सव है। 
लैकिन लोग इसे बड़ी धूम-धाम के साथ मनाते हैं। प्रायः 
शिव या देवी के मंदिरों में 'प्रम त्योहार मनाया जाता है। 
“परम ' के दित मुख्य मंदिर के आसपास के छोटे-बड़े जितने 
मंदिर होते हैं वहाँ की मृतियों को अलग-अलग हाथी की पीठ 
पर चढ़ाकर उसकी दोनों तरफ़ चार-चार या पाँच-पाँच हाथी 
खड़े कर देते हैं ओर बाजें-बजाते हुए जलूस निकालते हैं। ऐसे 
जलसों की संख्या उन देवताओं की मूर्तियों के बराबर होती है । 
अतः परम के हाथियीं की संख्या कभी सत्तर या सौ तक हो 
जाती है। पूरम्‌ में हाथियों का जलस ही सबसे प्रधान दृश्य है। 
सभी हाथी विधिपूर्वक सजे-धरजे नज़र आते हैं। उत्तकी पीठ 
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पर तीन-तीन आदमी छत्न, चाँवर भोर आलवटटम्‌ पकड़े रहते हैं । 
बीच के हाथी पर मुख्य भगवान्‌ या भगवती की“मृति भी 
विराजमान नज़र आती है। ये जलस सड़कों पर से होते हुए 
*प्रप्परम्पु ” तामक विशाल मंदान में, जो मंदिर के आस-पास 
होता है, एकत्नित होते हैं। वहाँ देर तक विविध प्रकार के बाजे 
बजाये जाते हैं ओर पटाखे ओर आातिशवाजियाँ जलायी जाती हैं ॥ 
रात के चार बजे तक यह मेला जारी रहता है। उसमें भाग 
लेने के लिए लाखों की तादाद में स्त्नी-पुरुष इकटठे होते हैं । 


तालप्पॉली 


दुर्गा और महाकाली के मंदिरों में एक खास प्रकार का 
त्योहार मनाया जाता है जिसको “तालप्पॉली कहते हैं। यह 
त्योहार हर साल माध और वेशाख मास के अन्दर “भरणी 
नक्षत्र के जितने दिन आते हैं, उन दिनों में सुविधानूसार किसी 
एक दित मनाते हैं। 'भरणी नक्षत्न के दित के अलावा 
किसी-किसी मंदिर में अश्लेषा, मघा, पूर्वाफाल्गनी आदि नक्षत्रों 
के दिन भी तालप्पॉली का त्योहार मनाने की प्रथा पायी जाती 
हैं। कहीं-कहीं मंगलवार या शुक्रवार के दिन भी “ तालप्पॉली * 
का प्रबन्ध किया जाता हैं। 'वालप्पॉली के दिन, रात के 
वक्‍त एक सजे हुए हाथी पर देवी की मूरति को रख बाजे-गाजे के 
साथ जलूस निकालते हैं। कभी-कभी उस हाथी के दोनों तरफ़ 
दो-दो या तीन-तीन सजे हुए हाथी ओर भी होते हैं। उस 
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हाथी के सामने जिसपर देवी को मूति विराजमान होती है, 
कई सुन्दर रमणियाँ धुले हुए शुश्र वस्त्र पहने हथेली पर पीतल 
'की चमकती हुई वृत्ताकार थाली में घी का दीपक जलाये 
चलती हैं, ओर धीरे-धीरे जलूस के साथ आरती उतारती हुईं 
आगें-आगे बढ़ती हैं । 


'तालप्पॉली ' के दित जुलूस, पटाखे, आतिशबाजियाँ: 
'आदि का मनोरंजक कार्यक्रम अवश्य रहता है। इस मेले में 
स्त्रियों को भीड़ ज्यादा रहती है। यह मेला प्रायः सभी देवी 
मंदिरों में अवश्य होता है। ठालप्पॉली को केरलीय संस्कृति का 
सुन्दरतम प्रदर्शन भी माना जाता है । 


'अन्य मेले 

इन उत्सवों के अतिरिक्‍त जन्माष्टमी, नवरात्रि, तेप्पूयम, 
शिवरात्रि आदि त्योहारों के उपलक्ष्य में संबन्धित देवी-देवताओं 
'के मंदिरों में विशेष मेले लगते हैं। सुब्रह्मण्य-मंदिरों में 
“तंप्पूुयम ” का त्योहार बहुत प्रधान हैं । उस दिन खबरें 
'ओर शामको दूर-दूर से लोग अपने कन्धे पर 'कावटी लिये 
भक्ति के आवेश में नाचते हुए मंदिर .की तरफ़ जाते हैं । 
“क्रावटी” लकड़ी की बनी धतुष-सी अद्धवृत्ताकार वस्तु है 
जिसकी डाँड़ पर दूध, चीनी, गड़, गुलाबजल, भस्म आदि के दो 
छोटे-छोटे कुंभ लटठकाये जाते हैं। कभी एक सो से भी अधिक 
कावटीवाले एक साथ मिलकर ताचते हुए जाते हैं। उनमें से 
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कुछ लोग अपने दोनों गालों को एक छोटे-से शूल या “वेल से 
चभाये दिखाई देते हैं। ' कावटी-अभिषेक  याने कावटी में लायी 
हुई चीज्ञों को भगवान की मूर्ति पर चढ़ाना ही, उस दिल को 
मुख्य रस्म है और मंदिर में दर्शनाथं भक्तों की भारी भीड़ 
लगती है । 


अय्यप्पन 


दुर्गा और सुब्रह्मण्यन के मंदिरों की तरह केरल में बहुत से 
शास्ता या अय्यप्पंन (हरिहरपुत्त) के मंदिर भी प्रसिद्ध हैं । 
भगवान्‌ अय्यप्पत को केरल के “राष्ट्र-देवता ' या “देश-देवता 
मानतेवाले भक्त-जनों की संख्या सबसे अधिक है। यहाँ के 
“ अय्यप्पन-मंदिरों ' में सबसे प्रधान और प्रसिद्ध 'शब्री नामक 
ऊँचे पहाड़ पर स्थित एक छोटठा-सा सुन्दर मंदिर है। वह 
मंदिर बड़े भयानक जंगलों के बीच में है जहाँ पहुँचने के लिए 
भकत-जनों को काफ़ी कष्ट झेलना पड़ता है। लोग वहाँ साल 
भर में कातिक, माघ ओर चेत्र मास में केवल दो या तीन 
निश्चित मौकों पर ही जाने पाते हैं। इन दिलों में भी लोगों को 
वहाँ कुछ दूर तक अवश्य पेदल जाना पड़ता दै क्योंकि पहाड़ों के 
नीचे के रास्ते ऐसे हैं जिनसे होकर किसी प्रकार की गाड़ी या 
अन्य वाहन नहीं जाने पाते। भकत-जतों को वहाँ पहुँचने के 
लिए कम-से-कम इकतालीस दिन पहले ही से ब्रत-निष्ठ रहना 
पड़ता है। उनको उन दिनों ब्रहमचर्य-पालन के साथ कठिन 
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संयम ओर ब्रत का अनुष्ठान करता अनिवाये माना जाता है। 
आखिर “शरणं अय्पप्पा । “शरणं अय्यप्पा “ स्वामी' 
शरणं ”, “ अय्यप्पा शरणं ” आदि मंत्रों का जोर-जोर से जप 
करते हुए अय्यप्पन के भक्त लोग देश के कोने-कोने से रवाना 
होकर, दल के दल मिल-जुलकर उन ऊंचे-ऊंचे पहाड़ों पर चढ़ने 
तथा भयानक जंगलों को पार करने लगते हैं और उनकी सामूहिक 
जोरदार आवाज़ -सुनकर जंगल के हिं्र जानवर कहीं भाग कर 
छिप जाते हैं। ऐसे तीर्थ-यात्री भक्त लोग साधारणतः केवल 
दिन के वक्‍त ही पहाड़ चढ़ने का कार्यक्रम रखते हैं। रात होते 
ही उनको अपने पूर्व निश्चित किसी सुरक्षित पड़ाव पर पहुँचना 
अत्यन्त ज़रूरी है, अन्यथा उनको कदाचित्‌ हिस्त्न जानवरों का 
शिकार बनना पड़ेगा । अपने पड़ाव पर विश्राम करने के बाद 
वे दूसरे दिन सुबह अपनी यात्रा शुरू करते हैं। इस प्रकार 
तीन दिनों की यात्रा के बाद ही वे शब्री-पीठ पर बने “ अय्यपन- 
मंदिर तक पहुँच पाते हैं। वहाँ पहुंचकर लोग एक था दो 
दिन ठहरकर आराधना करने के बाद दल के दल पहाड़ों से तीचे 
उतरने लगते हैं और यथाशीघ्र नीचे की तराइयों में पहुँचकर 
अपनी मोटरूगाड़ियों तथा बस-गाड़ियों में अपने-अपने गाँव 
लोट जाते हैं। आजकल हर मोके पर इस प्रकार के भक्त- 
जनों की संख्या पूर्वाधिक बढ़ती ही जाती है और केरल के बाहर 
से भी अनेक भक्त लोग भगवान “अय्यप्पन के दर्शनों के लिए 
जाया करते हैं। इत अय्यप्प भक्तों का एक अलग संगठन 
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“अय्यप्पन-सेवा-संघ” नाम से कायम हुआ है जिसकी तरफ़ से 
भकत-जनों की यथासंभव सुविधा और आराम का विशेष प्रबन्ध 
'किया जा रहा है। आजकल प्रत्येक मोके पर लगभग एक या 
दो लाख तीथ॑ं-यात्री वहाँ दर्शनाथं जाते हैं। उनमें केरल के 
अलावा भारत के अन्य राज्यों के लोग भी काफ़ी संख्या में पाये 
जाते हैं। इस प्रकार केरल के भगवान्‌ अय्यप्पन समूचे भारत के 
'लोगों के भी “आराध्य-देवता बनते जा रहे हैं। “कोटिट्यूर 
नामक पहाड़ी-मन्दिर में भी कई व्रतधारी भकतजन कष्ट उठा कर 
जाया करते हैं। वहाँ अय्यप्पन के बदले शिव की मूर्ति की प्रतिष्ठा 
ही मिलती हैं। दोनों जगह जानेवाले भक्तगण अपने साथ 
नारियल में घी भर ले जाते हैं ओर भगवान पर उसे अवश्य 
चढ़ाते हैं । 

शिवरात्रि का मेला अकपर सभो शिव-मंदिरों में लगता है, 
'तो भी “आलुवाय ” में पेरियार (पूर्णा) नदी के किनारे उस 
दित जो मेला जुठता है, वह बहुत ही बड़ा ओर मशहूर है । वहाँ 
की नदी के सिकता-तट पर शिवजी की एक छोटी-सी म्‌रति है जो 
बाढ़ के दिनों में पानी के अन्दर डूबो रहतो है। इसलिए वहाँ 
'कोई मंदिर नहीं बनवाया गया है। शिवरात्रि के पहले वहाँ 
सिफ़े नारियल के पत्ते से एक तात्कालिक मंदिर खड़ा किया 
जाता है। वहीं नदी के विस्तृत रेतीले मंदान पर शिवरात्रि के 
दिन हज्ञारों की 'तादाद में लोग इकट्ठे होते हैं और रतजगा 
'करते हैं। रात को मंदिर में 'शिवेलि” ओर “एपुन्नल्िह्वप्पु 
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होते हैं। भगवान के सामते 'काणिक्क (भेंट) पैसे चढ़ाये 
जाते हैं । ब्राह्मण ओर क्षत्रिय को छोड़कर अन्य जाति के लोग 
इसरे दिन सबेरे नदी में स्‍्तान कर अपने पितरों को श्रादर भी 
चढ़ाते हैं। उस दित चढ़ाया हुआ पिण्ड-दान बड़ा ही श्रेष्ठ 
साना जाता है । 


केरल में सेकडों छोटे-बड़े सावेजनिक मंदिरों के देवी 
देवताओं के अलावा कुछ घरेलू और पुश्तेनी देवों तथा देवियों 
की पूजा की व्यवस्था भी कहीं-कहीं रहती है। कुछ बड़े-बड़े 
नम्पूतिरी और क्षत्रिय खानदानों के मुख्य घर के भीतरी आँगन 
में जिसे “ नटुमुट्टम्‌ कहते हैं, उनके कुल-देवताओं की मूर्तियाँ 
प्रतिष्ठित की जाती हैं। इसी प्रकार कई नयार ओर ईषवर 
लोग भो अपने 'तरवाटु  याने खानदान में इष्टदेवताओं और 
पूर्व पुरुषों को म॒तियाँ स्थापित कर पूजा करते हैं । 
सर्पपूजा 

केरल के घरों में तथा कुछ मन्दिरों में प्रायः सपं-पजा का 
रिवाज भी चलता है। घर के आँगन के एक कोने में पेड़-पौधों 
ओर लता-बेलों का एक घना झुरमुट रहता है जिसको ' सर्प- 
कावु कहते हैं। वहाँ एक छोटे चबूतरे पर नागराज और 
नागयक्षी की तीन-चार मूर्तियाँ रखी जाती हैं। रोज़ शाम को 


वहाँ दीपक जलाया जाता है ओर साल के कुछ निश्चित 
ईदरतों में खीर-तेवेदय चढ़ाकर विशेष पूजा भी की जाती है। 
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केरल के लोग आज तक इस प्राचीन द्वाविड़ संस्कार को अक्षुण्ण 
रखते आये हैं। सपे-कावु के साँप एक तरह से धर के संरक्षक 
ही माने जाते हैं। माना लाता है कि वे इतने सीधे होते हैं कि 
घर के किसीको कभी काटते नहीं हैं। कहा जाता है कि जब 
उनका 'कावु किसी कारण से अपवित्न होता है, तब कोई साँफ 
दूत बनकर घरवालों के सामने जाता है ओर मृक भाषा से 
अपनी अशुद्ध बता देता है। घर के लोग इस संकेत को 
समझकर “कावु को धामिक आचार से पवित्र बनाते हैं? 
आज भी कई लोग ऐसा मानते हैं कि उन साँपों का अहिक 
करने से धर के लोग खाज-कुष्ठ आदि रोगों से पीड़ित होते हैं । 


इस यूग में भी मध्य केरल के त्िचूर शहर के पास 
“पाम्पु मेक्‍्काट्टु ' और हरिघाटु के पास “मण्णारशाला नामक 
दो नम्पूतिरी खानदानों में 'सर्पपूजा ' का विशेष आयोजन रहता 
है। उनके घर के एक विशिष्ट कमरे में आज भो एक बड़ी 
बाँबी मोजूद है। जहाँ जहरीले साँप रहते हैं। अनेक लोग 
सर्प-कोप को दूर करने के लिए वहाँ जाकर दर्शन करते हैँ 
और उन दोनों खानदानों के किसी ब्राह्मण को बुलाकर अपने 
यहाँ पूजा भी कराते हैं । 


केरल के हिन्दुओं के मेलों में उत्तर मलबार के 'तँरा 
तामक वीर-पूजा संबन्धी मेलों का भी विशेष महत्व-पृर्ण' स्थान 
है। 'ओच्चिरा-कछ्ि नामक एक लोकप्रिय धामिक त्योहार 
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दक्षिण केरल में प्रचलित है.। प्राय: देवी-मन्दिरों में ' कत्ठमेंष॒त्तु 
पाट्टु , 'तृककम , 'तीयाट्ट आदि विशिष्ट चित्रकलात्मक- एवं 
संगीत और नृत्य से मिश्वितः त्योहारों और पर्वों को मनाने की 
प्रथा भी प्रचलित है । पुराने समय में उन पर्वों पर 'अज-बलि 


/ कुकुट-बलि आदि का अनृष्ठान भी हुआ करता था । 


हिन्दुओं के अलावा केरल के ईसाई और मुस्ततलमान लोग 
अपने गिरजाघरों और मसबिदों में ' पेसनाढू ” नामक त्योहार 
मताया करते हैं। उन 'पेषनाकछों ' के अवसर पर वे अपने 
पेगम्बर, सन्त, पुण्य-पुरुष आदि की आराधना में जुलूस निकालते 
हैं ओोर आतिशबाजी लगाते हैं। उन मेलों में भी केरल के 
कई हिन्दू लोग दर्शक बनकर भाग लेते हैं । 


केरल के सभी मेलों में धामिक सहिष्णुता और पारस्परिक 
सहृदयता का पालन प्रचुर मात्रा में ज़रूर किया जाता है। यह 
देखकर आगल्तुकं विदेशी लोग अवश्य आश्चये-चकित रह 
जाते हैं। केरल की विविध जातियों के लोग अपनी परम्परा के 
अनुसार बहुत से देवों, देवियों और पूर्वपुरुषों की आराधना 
स्वतन्त्र रूप से करते हैं, तो भी उनके बीच में अद्वेत वेदान्त की 
भावना सुदृढ़ रहती है, यह भी केरल की धामिक-संस्क्ृति की 
विशेषता ही मानी जा सकती है। 
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कृतिपय विश्वस्त प्रमाणों से यहु बात निविवाद रूप से 
साबित हो चुकी है कि प्रागेतिहासिक काल से लेकर केरल के 
लोग प्रायः सुशिक्षित, सभ्य, साहसी, पराक्रमी एवं जिज्ञासु रहा 
करते थे। केरल के आस-पास के अन्य देशों की अपेक्षा यहाँ 
की जनता में साक्षरता, सभ्यता और संस्कृति बहुत अधिक 
पायी जाती थी । इतिहास से ज्ञात होता है कि पुराने समय से 
लेकर आधुनिक काल तक केरल के प्रायः सभी अधिवासी 
स्वभावत: सादगी-पसन्द, शिक्षा-प्रेमी, कलाकार एवं अध्यवसायी 
रहा करते हैं। यहाँ की प्राकृतिक परिस्थितियों के कारण 
पढ़ने-लिखने की ओर यहाँ के स्त्री-पुरुषों को विशेष अभिरुचि 
दीख पड़ती है। शिक्षा के क्षेत्र में यहाँ के लोगं असीम तत्परता' 
एवं अदम्य जिज्ञासा सदेव प्रकट करते हैं, क्योंकि उत्सुकता, 
शिक्षायरायणता, एकाग्रता आदि के सहज गुण उनमें प्राकृतिक 
वरदान के रूप में विद्यमान हैं । 


प्राचीन शिक्षण-संस्थाएँ 

प्राचीन काल में यहाँ पचासों प्रतिष्ठित सामन्‍्तों तथा 
राजाओं के स्वाभाविक्र शिक्षा-प्रेम के कारण उन्हीं के महलों 
तथा प्रासादों में कई प्रकार के 'गुरकुल अथवा “विद्यापीठ ! 


2%4 


शिक्षा का प्रसार 


चलाये जाते थे । उनमें विद्वान एवं तपस्वी आचाये नियुक्त 
होते थे जिनकी देख-रेख में चने हुए ब्रह्मचारियों को संस्कृत 
भाषा ओर साहित्य, शास्त्र और वेदान्त, न्याय ओर धर्म आदि 
महत्वपूर्ण विषयों की प्रोढ़ शिक्षा देते का अच्छा प्रबन्ध किया 
जाता था। ऐसे सामनन्‍्तों तथा राजाओं के अलावा केरल के 
कई धनी-मानरी नम्पूतिरी ब्राहमणों के “इल्लम्‌ अथवा घरों में 
भी करीब उसो प्रकार की शिक्षण-संस्थाएंँ संचालित होती थीं | 
ऐसे “गृरुकुलों' और “विद्यापीठों” में देश के सेकड़ों सुयोग्य 
ब्रह्मचारियों तथा स्तातकों को निःशुल्क निवास और भोजन 
पाने की सुविधा दी जाती थी। कहीं-कहीं संस्कृत के अलावा 
लोगों को मातृभाषा: मलयालम में भी उच्च शिक्षा प्रदान करने 
का समुचित प्रबन्ध रहता था। इसके कई प्रमाण मिलते हैं कि 
ऐसी शिक्षण-संस्थाओं में अनेक वर्ष रहकर अच्छी तरह शिक्षित 
एवं दीक्षित होने के बाद कैरल के कई विदवान और शास्तज्ञ 
महापुरुष भारत के इतर देशों में घूम-फिरकर जगह-जगह के 
पण्डितों के समाज में “वाक्याथे, “काव्या्थ , “शास्त्ार्थ 
आदि करके अपनी प्रगाढ़ विदृवत्ता से विजयश्री-लालित होकर 
लौठ आये हैं। विश्वविख्यात जगद्गृरु स्वामी शंकराचार्य और 
“तारायणीयम के कवि मेलप्पत्तूुर नारायण भट्ठटतिरी ऐसे 
महापुरुषों में सर्वश्रेष्ठ थे । 

प्राचीत कैरल में उपर्येक्त प्रकार के गृरुकुलों के अलावा 
संस्कृत ओर मलयालम में बच्चों को प्रारंभिक शिक्षा प्रदान 


426 


केरल संस्कृति 


करने तथा युवकों को अस्त्र-शस्त्रों की विद्या में निपुण बनाने के 
उ देश्य से स्थान-स्थान पर दूसरे प्रकार की कई शिक्षण-संस्थाएँ 
जनता के नेताओं ओर प्रभूओं की तरफ़ से चलायी जाती थीं । 
उनको “एप्त्तुपक्तिठ ” अथवा 'कहूरी ' का नाम दिया जाता 
था। यद्यपि इस समय ये दोनों शब्द एक दूसरे के बदले प्रयुक्त 
होतेवाली पर्यायवाची संज्ञाओं के समान केरल में प्रचलित हुए 
हैं तो भी आरंभ काल में साधारणत: “एपुत्तुपह्रिक् ' लिपि-पाठ 
अथवा अक्षराभ्यास एवं भाषा तथा साहित्य का शिक्षण देने के 
इरादे से स्थापित संस्था मात्र समझी जाती थी और “कढ्री 
तो अक्षराभ्यात्र और साहित्यिक अध्ययन की अपेक्षा अस्त्र-शस्त्तों 
के अभ्यास एवं युद्ध-कला सिखाने के उद्देश्य से चलायी 
जानेवाली संस्था के रूप में अधिक विख्यात मानो जाती थी । 
*एष्त्तुपक्िछ ' के आचाये को “आशान्‌ कहते थे। “कढ्री ' 
के गुरुवये को 'गुरुककल , ' पणिक्कर ै, “ कुरुप आदि नामों से 
अभिमम्बोधित किया करते थे। इन दोनों प्रकार की शिक्षण- 
संस्थाओं का पाठ्यक्रम धारंभ काल में अलग-अलग ही था। 
लेकिन कालान्तर में दोनों के शिक्षा-क्रम में एक प्रकार की 
समानता आ गयी। इस लिए दोनों को समात्र स्तर को 
संस्थाएं मानने लगे । 

केरल के प्राचीन कलरियों में अध्ययन और अभ्यास करके 
इस देश के कितने ही युवकों ने अपने समय के युद्ध-द्षेत्रों में 
आश्चर्यजनक वीरता और साहस प्रकट किया है। अपनी अपूर्वे 
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शरता और सामथ्यं के कारण मलयालम भाषा के प्राचीन 
साहित्य के प्रत्तिद्ध ग्रन्थों में वे शाश्वत यश और सम्मान के 
पात्रों के रूप में वणित हुए हैं। मलयालम के प्राचीन साहित्य 
मैं ऐसे अनेक वीर योद्धाओं की मार्मिक एवं उत्तेजक कथाएँ 
उपलब्ध होती हैं जो हिन्दी के राजपृत योद्धाओं के समान आदर 
के पात्र हैं। ' वटक्‍्कत पाट्टुकछ ' ओर तँक्कनपाट्टुकक नामक 
गीत-काव्यों में उन वीरों के आदर्श चरित्र एवं अक्षय कोति की 
मतोज्ञ गाथाएँ विद्यामान हैं । 


:एप॒त्तुपतल्िछ ' की संख्या प्राचीन केरल में बहुत अधिक 
थी। उनमें प्रायः बालक-बालिकाओं को प्रारंभिक शिक्षा 
देने की व्यवस्था ही अधिक रहती थी। मलयालम के प्राचीन 
कवि 'एपुत्तच्छत” का कार्यक्षेत्र प्रारंभ में एक “ एपुलतु- 
'पढिक ही माना जाता है। उनके द्वारा एषुत्तुपत्तिक॒यों का 
श्रचार देश में बहुत बढ़ गया । इस समय भो कहीं-कही कोई ने 
'कोई “ एषुत्तुपक्िक् प्रारंभिक विद्यालय के रूप-में विद्यमान हैं 
जहाँ छोटे-छोट ग्ररोब बच्चों को अक्षराभ्यास कराने का प्रबन्ध 
मात्त झिया जाता है। लेकिन अब इसका अस्तित्व सचमृच 
पिठता ही जा रहा है । 


प्राचीन काल में केरल के कई प्रत्िद्ध देव-मन्दिरों थे 
अम्पूतिरीजाहपणों को वेदिक शिक्षा देने के उद्देश्य से सुव्यवस्थित 
“वेद पाठशालाएँ' भी चलायो जाती थीं। उनमें यद्यपि 
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ब्राहमण-जाति के विद्याधियों को छोड़कर अन्य जाति के लोगों' 
को शिक्षा देने की कोई व्यवस्था नहीं थी तथापि केरल के लोगों 
में शिक्षा का प्रसार करने में उन पाठशालाओं का महत्व बिलकुल 
कम नहीं माना जा सकता है, क्योंकि कैरल के लोगों को शिक्षित 
बनाने के कार्य में यहाँ के वेदिक ब्राह्मण नम्पूतिरियों का सवंदा 
विशेष हाथ अवश्य रहा है। इस प्रकार गृरुकुल, कहरी,. 
एषुत्तुपत्धिठ, वेद-पाठशाला आदि प्राचीन शिक्षण-संस्थाओं के 
विविध कार्य-कलापों के फलस्वरूप यह सिद्ध हो जाता है कि 
शिक्षा के प्रचार-कार्य में केरल का स्थान अत्यन्त प्राचीन काल में 
भी विशेष महत्व-पूर्ण एवं प्रशंसनीय अवश्य रहा है । 


संस्कृत का प्रभाव 


इसमें कोई आश्चयें नहीं है कि प्राचीत काल में आर्यों के 
प्रभाव के कारण कैरल के शिक्षित लोग अपने को संस्कृत के प्रकाण्ड 
पण्डित कहलाने में विशेष गवे और आनन्द का अनुभव अवश्य 
करते थे। वटक्कंकर, वेम्पकश्शेरी पोरलातिरी, सामोतिरी 
आदि कई सामन्त राजाओं के यहाँ संस्कृत भाषा और साहित्य के 
अध्ययन और अध्यापन की अच्छी व्यवस्था रही थी । वे संस्कृत- 
पण्डितों का बहुत अधिक सम्मान भी करते थे। इसी प्रकार' 
“कोचिन्‌ , 'कोट्ंगल्लूर  “तिरुवितांकर ” आदि देशी राजाओं के 
महलों में भी संस्कृत भाषा, साहित्य एवं शास्त्रों के प्रशिक्षण की' 
समुचित व्यवस्था रहती थी। वे भी देश-देश के संस्कृत» 
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विद्वानों को अपने यहाँ बुलाकश उनका सब प्रकार से सम्मान 
किया करते थे। तन-मत-धन से उनकी सहायता करके उन्तको 
अच्छा 'प्रोत्साहुन देते थे। इस प्रकार राजाओं के आश्रय भें 
रहनेवाले विद्वान संस्कृत भाषा का विशेष समर्थन करता अपना 
परम कर्तव्य मानते थे। अतएव केरल की शिक्षा और सभ्यता 
के क्षेत्न में संस्कृत भाषा एवं साहित्य का सर्वथा आश्चर्यजनक 
प्रभाव पाया जाता है। केरल में संस्कृत-पण्डितों का प्रभाव 
इतता अधिक था कि आज केरल के लोंगों की बोलचाल की 
मलयालम भाषा में भी साठ-सत्तर फी-सदी संस्कृत के तत्सम 
एवं तदभव शब्द अनायास हिल-मिल गये हैं और मामूली 
आदमी को उच्चका पता ही बिलकुल नहीं रहता । कोई साधारण 
मलयालम-भाषा-भाषी व्यक्ति उन शब्दों को अपनी भाषा की 
सम्पत्ति मानने में ज़रा भी संकोच नहीं करता। वास्तव में 
आधुनिक मलयालम में “मणिप्रवालम” नामक जो संस्कृत- 
मिश्रित शैली प्रचलित हुई है उसका सारा श्रेय भी संस्कृत भाषा 
और केरल की प्राचीन शिक्षा-प्रणाली को अवश्य दिया जा 
सकता है । 


तमिल का प्रभाव 

इसमें कोई सन्देह नहीं हैं कि केरल के शिक्षित लोगों पर 
प्राचीन काल से ही तमिल भाषा और तमिल संस्कृति का अत्यन्त 
गहरा एवं अमिट प्रभाव अवश्य पड़ा हुआ है। प्राचीनतम मलयालम 
में तमिल भाषा के कितने ही सर्वनाम, क्रियाएँ, प्रत्यय आदि ज्यों 
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के त्यों पाये जाते हैं। इसी प्रकार क्षैरल के संगीत पर भी तमिल 
संगीत का अच्छा प्रभाव दीख पड़ता है । मालम पड़ता है कि केरल 
के नृत्य, अभिनय आदि के विकास में भो तमिल-देश की नृत्य-कला, 
नाटय-कला ओर अभितय-कला का सुन्दर एवं समुचित समन्वय 
अवश्य दीख पड़ता है। अतः केरल की प्राचीन-कालीन शिक्षा 
के निर्माण, विक्राप और प्रसार में संस्कृत भाषा ओर साहित्य 
की तरह तमिल-भाषा, तमिल-संस्कृति और तमिल-सभ्यता ने भी 
अपना बहुत कुछ समपंण अवश्य किया है--इसमें कोई सन्देह 
नहीं है । 
अंग्रेजी का प्रभाव 

केरल के शिक्षा-क्षेत्र मं तमिल और संस्कृत के समान 
अथवा उनसे भी बहुत अधिक अंग्रेजी भाषा और आधुनिक 
सभ्यता के कारण क्रान्तिपूर्ण परिवर्तेत हुए हैं और आजकल 
उसका अप्ताधारण विकास दोख पड़ता है। अतः अब यही 
मालूम पड़ता है कि आधुनिक युग के अनुकल शिक्षा का प्रचार 
कैरल में अन्य राज्यों की अपेक्षा बहुत पहले से होते लगा था । 
इसमें कोई सन्देह नहीं हैं कि केरल के लोगों को आधुत्तिक ढंग 
से सुशिक्षित एवं सभ्य बताने में ईसाई मिशनरियों को सेवाएँ 
सर्वंथा सफल एवं प्रशंपनीय रही हैं। अंग्रेजी भाषा के प्रचार 
में उन पादरियों का प्रयत्न यहाँ इपलिए अधिक सफल निकला 
कि उन्होंने सबसे पहले गिरजाघरों में स्थानीय लोगों के लिए 
छोटी-छोटी प्रारंभिक पाठशालाएँ खोलीं और उनमें अनेक गरीब 
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एवं अपढ़ लोगों को बुला-बुलाकर प्रादेशिक भाषा मलयालम में 
लिखनें-पढ़ने की शिक्षा देने की अत्यन्त आकर्षक व्यवस्था कर 
दी। उसके बाद धीरे-धीरे उन सबको अंग्रेजी भाषा और 
ईप्ताई-धर्म की तरफ बड़ी निपुणता से मोहित कर लिया । हाँ, 
उन दिनों के ईसाई पादरियों की साधना और तपस्या के 
फलस्वरूप साधारण जनता में अपूर्व वेग से मलयालम लिखने 
और पढ़ने की शिक्षा का अभ्यास खूब होने लगा। अपनी 
मातृभाषा में लिखनें-पढ़ने की शिक्षा पानें के उत्साह और 
आनन्द के कारण केरल के साधारण लोग ईसाई पादरियों के 
दुवार संचालित पाठशालाओं में अपने-आप जाकर अध्ययन 
करने लगे और अपने बाल-बच्चों को भेजकर पढ़ाने में विशेष 
तत्पर बनते लगे। हिन्दू धर्म के अनुयायी लोग भी उन 
पाठशालाओं में जाकर अध्ययन करने में किसी प्रकार का संकोच 
नहीं करते थे। अतः बहुत शीघ्र ही ईसाइयों दवारा स्थापित 
पाठशालाएँ केरल में काफ़ी लोक-प्रिय होने लगीं। उनकी नवीन 
पाठशाएँ प्रायः गिरजाघरों ओर मसजिदों के बिलकुल निकट 
स्थापित होती थीं । उनको “ पह्व्िक्कूटम ' नाम से पुकारते थे। 
मलयालम भाषा में ' पहिछ ' का अर्थ है गिरजा-घर या मसजिद 
अथवा विद्यालय, और “कटम” का माने “जड़ा हुआ घर 
अथवा ' मिलाया भवन ' होता है। अब मलयालम में “पढहितछ 
क्कूटम्‌ शब्द एक प्रकार से रुढ़मूल हो गया है और केवल 
स्कूल अथवा पाठशाला के अथे में ही प्रयुक्त होता है । 
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ईपाई मिशनरियों के दूवारा स्थापित सेकड़ों «स्‍कूलों और 
कालेजों के कारण केरल के लोगों के बीच में आज साक्षरता 
ओर स्कूली शिक्षा का प्रचाए बहुत अधिक बढ़ चुका है। उन 
संस्थाओं को देखकर तत्कालीत महाराजओं की सरकारों की 
ओर से भी कई स्कूल एवं कालेज खोले गये क्‍योंकि उनकी 
अनिवार्य आवश्यकता उन्हें महसूतर होने लगी। इस प्रकार 
केरल में सरकारी स्कूलों की स्थापना ईसाई पादरियों के 
स्कूलों के अनुकरण पर ही हुई थी। धीरे-धोरे यहाँ सरकारी 
तथा गेर-सरकारी पाठशालाओं तथा कालेजों की संख्या अन्य 
राज्यों की अपेक्षा बहुत अधिक बढ़ गयी । 


सबसे पहले स्तत्‌ 884 में केरल के तत्कालीन कोच्चिन 
एवं तिरुवितांक्र इन दो राज्यों के महाराजाओं की सरकारों ने 
अंग्रेजी स्कूल खोलकर अपने यहाँ के लोगों में अंग्रेजी शिक्षा पाने 
का उत्साह बढ़ाया। केरल में अंग्रेजी का प्रचार तभी से 
प्रांभ हुआ। उसी वर्ष मद्रास सरकार के 'लोकल बोइ स 
एक्ट के कारण कैरल के उत्तर भाग के “मलबार ” नामक 
प्रदेश में भी अंग्रेजी पाठशालाएं खोली गयीं। कुछ सालों के 
बाद सरकार तथा ईसाई सिशनरियों को देखकर केरल के 
“तायर और 'ईषव२ जाति के लोग भी अपनी ओर से धीरे- 
धीरे गर-सरकारी स्कूल और कालेज खोलने का प्रयत्न करने 
लगे। उनके महान्‌ परिश्रम के फलस्वरूप ' “नायर जाति के 
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लोगों ने अपने 'तायर सर्विस सोसाइटी” एवं ईषवर जाति के 
लोगों ने अपने 'श्री नारायण धर्म परिपालन योगम” नामक 
साम्प्रदायिक एवं सुधारवादी संगठनों के तत्वावधान में केरल के 
कृतिपय प्रमुख केन्द्रों में कूल ओर कालेज स्थापित किये । इस 
प्रकार केरल के ये दोनों प्रमुख साम्प्रदायिक संगठन भी अपनी 
कई स्वतन्त् शिक्षण-संस्थाओं के दवारा शिक्षा का प्रसार 
करने में पुरा उत्साह और उमंग दिखाने लगे। उसके फलस्वरूप 
आज इन दोनों संगठनों के अधीन पचासों अच्छी-अच्छी 
शिक्षण-संस्थाएँ काम कर रही हैं। इन संस्थाओं के संचालन के 
लिए सरकार भी भरसक आथिक एवं अन्य प्रकार को सहायता 
शभ्रदान करती है । 


आधुनिक परिस्थितियों के अनृकूल शिक्षा-योजना तेयार 
करके प्रचलित शिक्षा-क्रम में आवश्यक सुधार और परिवर्तन 
लाने में भी केरल की सरकार को गेर-सरकारी शिक्षण-संस्थाओं 
के संचालक विवेकपूर्ण एवं सक्रिय सहयोग अवश्य प्रदान करते 
हैं। उदाहरण के लिए हिन्दी-भाषा को यहाँ के पाठ्यक्रम 
में स्थान देने की बात की ही लीजिए। आज केरल की प्राय: 
सभी पाठशालाओं में अनिवायें रूप से हिन्दी पढ़ाने की व्यवस्था 
हो चुकी है। इस विषय में यहाँ कोई कठिनाई नहीं हुई 
क्योंकि समय के अनुसार शिक्षा-क्रम में सुधार लाना यहाँ की 
सरकार और जनता अतिवाय मानती है और परिवर्तन को 
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पसन्द भी करती है। दक्षिण भारत के अन्य राज्यों के शिक्षा- 
क्रम में राजभाषा हिन्दी को उतना अनिवाय एवं महत्त्वपूर्ण 
स्थान अभो तक नहीं दिया गया है जितना केरल भें । इसी 
प्रकार प्राविधिक शिक्षा के विकास के लिए भी केरल राज्य में 
बहुत ही उत्तम एवं सफल प्रयत्न हो रहा है । 


अनिवाय शिक्षा 


केरल राज्य में इस समय एक प्रकार से अनिवार्य 
प्रारंभिक शिक्षा प्रदान करने की अच्छी व्यवस्था अमछ में 
लायी जा रही है। बच्चों को निःशुल्क प्रारंभिक शिक्षा देने 
का प्रबन्ध किया गया हैं। यहाँ छः से ग्यारह वर्ष तक की 
आयु के बच्चों के लिए प्रारंभिक शिक्षा अनिवारये एवं निःशुल्क 
घोषित की गयी है। इस महत्वपूर्ण घोषणा के कारण केरल के 
गरीब से गरोब बच्चों में भी साक्षरता और सामान्य शिक्षा के 
प्रति सहज प्रेम उत्पन्त करने में सरकार को बड़ी सफलता 
मिली है। इस कार्य में सरकारी तथा गेर-सरकारी स्कूलों के 
सभी अधिकारी बढ़ी दिलचस्पी दिखाते हैं। अतः आज यहाँ 
की हज़ारों प्रारंभिक पाठशालाओं में स्थानाभाव के कारण 
विद्याथियों को पूरे दिन की शिक्षा देने के बदले आधे दिन की 
शिक्षा मात्र बारो-बारी से देते का क्रम अमल में लाता पड़ 
रहा हैं। प्रतिवर्ष विदयाथियों की संख्या हज़ारों की तादाद में 
बढ़ती रहती हैं । 
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हिन्दी का प्रभाव 


इन दिनों हिन्दी भाषा का प्रचार केरल में बहुत बढ़ रहा 
हैं। अतः यहाँ के गाँव-गांव में हिन्दी प्रचारकों के द्वारा 
सेकड़ों हिन्दी पाठशालाएँ स्वतन्ध रूप से चलायी णाती हैं, 
जितमें अध्ययन करके हज़ारों स्त्री-पुरुष हिन्दी की विविध 
परीक्षाएं उत्तीर्ण कर लेते हैं। इस समय केरल में ऐसे अनेक 
अच्छे-अच्छे हिन्दी विद्यालय भी मिलते हैं जहाँ हिन्दी की उच्च 
शिक्षा प्रदान करने की उत्तम व्यवस्था रहती हैं। केरल के 
शिक्षा-क्षेत्र में इन हिन्दी विदूयालयों की अनुपम सेवाएँ भी 
सर्वेया स्मरणीय हैं । 


इसी प्रकार हिन्दी विद्यालयों की तरह कितनी ही ऐसी 
स्वतन्त्र संस्थाएँ हैं, जिनमें संगीत, नृत्य, चित्न-कला आदि की 
शिक्षा दो जाती है। शीघ्र-लिपि एवं मुद्रा-लेखन की शिक्षा 
प्रदान करनेवाली सरकार से मान्यता-प्राप्त स्वतंत्र संस्थाएं भी 
केरल में संकड़ों मिलती हैं। इस प्रकार देखा जाय तो हम 
इतना तो अवश्य बता सकते हैं कि केरल में शिक्षा-प्रसार के 
कार्य में बड़ी तीव्र गति से उनन्‍त्ति और सफलता अवश्य हो रही 
है। अतः वास्तव में शिक्षा के प्रसार में केरल राज्य भारत में 
सर्वप्रथम माना जाता है । 


प्राचीन काल से लेकर आज तक शेक्षणिक क्षेत्र में केरल 
के लोग निरन्तर उन्नति करते रहे हैं। पहले यहाँ की प्रादेशिक 
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भाषा मलयालम को संघकालीत तमिल की प्राचीन हथकड़ियों 
और बेड़ियों से छटकारा देकर स्वतन्त्र विकास के योग्य बनाने की 
दिशा में महत्व-पूर्ण सेवा संस्कृत के दुवारा ही यहाँ के पुराने देव- 
मंदिरों, राजभवनों और ब्राह्मण-परों के संस्थापकों और स्वामियों 
ने की थी। उस्ती समय उनके प्रयत्नों के फलस्वरूप कई श्रेष्ठ 
संस्कृत-विद्वान ओर कवि यहाँ उत्पन्न हुए । उसके ग्रन्थों का 
बड़ा भण्डार आज भी उपलब्ध है। जनता के दुवारा समय- 
समय पर संस्थापित प्राचीन 'कलरियाँ” यहाँ के लोगों की 
कलात्मक अभिव्यक्तित, युद्ध-कुशलता ओर शस्त्र-विद्या को 
बराबर वृद्धि करती रहीं। इसी प्रकार अतिप्राचीन काल से बौद्ध, 
ईसाई आदि विधमियों के कई विहारों, शालाओं और * विद्या- 
मंदिरों में अध्ययन करके यहाँ के लोग ' धाभिक सहिष्णुता ' और 
'सर्वधर्म-सम-भाव के महान गुणों के सर्वदा संरक्षक वन सके। 
विदेशी भाषाओं के प्रति केरल के लोगों ने कदापि उपेक्षा और 
अनादर का भाव नहीं प्रकट किया है। अतः तमिल, संस्कृत, 
अरबी, उर्द, फ्रेंच, अंग्रेजी, हिन्दी आदि विविध भाषाओं के 
अभिज्ञाता विदुवान लोग केरल में यूग के प्रभाव के अनुकल बनते 
और बढ़ते रहे । इसलिए इस संसार के किसी कोने में जाकर 
लड़ने, रहने, ओर सेवा करने की अद्भुत क्षमता और सहिष्णुता 
केरलीय जनता में अनादि काल से लेकर आज तक अवश्य बराबर 
पायी जाती है। यही विशेषता केरलीय सभ्यता और संस्कृति की 
अमूल्य देन है । 
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केरल के अधिकांश लोगों की मातृभाषा मलयालम है । 
मलथालम को अपनी जन्मभूमि के नाम के आधार पर कई लोग 
“क्रली ” जी कहते हैं। यद्यपि “करली” अपनी बड़ी 
बहन तमिल भाषा के बराबर अत्यधिक पुरानी अथवा 
प्राचीनतम भाषा नहीं मानी जाती है और उसका स्वतंत्र 
अस्तित्व केवल 900 ई० के करीब ही साबित क्रिया जा सकता 
है, तो भी उसका व्याकरण और शब्द-समूह तमिल की अपेक्षा 
अधिक वैज्ञानिक एवं सर्वागसंपूर्ण हैं। दक्षिण भारत की 
प्राचीन द्राविड़-भाषा के कुल में जन्म लेने पर भी मलयालम पर 
अपनी जननी की अपेक्षा धात्नी 'संस्कृत-भाषा' का बहुत 
अधिक प्रभाव दीख पड़ता हैं। प्राचीन मलयालम में भी उत्तद 
भारत की कई प्रमुख भाषाओों की तरह संस्कृत के सेकड़ों शब्द 
अपने तत्सम ओर तद्भव रूपों में पाये जाते हैं । 


भाषा का परिचय 


भाषा-विज्ञान के विद्वानों के बीच में ' मलयालम ” भाषा 
की उत्पत्ति के सम्बन्ध में प्रधानतः दो प्रकार के मत प्रचलित 
हैं। एक मत यह है कि प्राचीन काल में मलयालम नामक 
कोई भाषा नहीं थी ओर उन दिनों केरल में प्रचलित भाषा का 
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नाम “मलयामतमिल था, जिससे यही मानना पड़ता है कि 
मलयालम तमिल भाषा से उत्पत्त एक बोली मात्र थी, जिसका 
आगे चलकर इतना अच्छा विकास हो गया कि उसे एक अलग 
स्वतन्त्त भाषा का स्थान प्राप्त हुआं। इस मत का समर्थन 
विशप कालूइवँल, ए० आ२० राजराज वर्मा आदि विद्वानों ने 
किया है। लेकित आधुनिक विद्वानों का मत यही है कि 
मलयालम भी पहले से ही तमिल की तरह एक स्ववन्त्र भाषा 
रहीं थी और उसकी उत्पत्ति भी मूल द्राविड़ भाषा से ही' हुई 
हैं। तमिल, तेलुगु, कन्‍्तड़ आदि की तरह मलयालम भी 
“द्राविड़ भाषा ' को ही सर्वथा अपनी जननी मान सकती है। 
इस मत का समर्थत अनेक प्रमाण पेश करते हुए खूब किया जा 
चुका है। इसलिए इसीको ज़्यादा सही मानना उचित प्रतीत 
होता है । 

तमिल और मलयालम का तुलतात्मक अध्ययत्त करने से 
यह विदित होगा कि इन दोनों भाषाओं के व्याकरण, शब्द- 
भाण्डार और मुहावरों में बड़ी समानता पायी जाती है। 
इसलिए विद्वानों के मन में यह भ्रम उत्पत्त होने की संभावना 
है कि मलयालम तमिल की एक शाखा अथवा बोली मात्र है। 
लेकिन मलयालम मे प्रचलित कई प्राचीन शब्द जेसे “ तुम्तलकारन 
“पीटिक ,, 'अड्डाटि, 'अछियन  'पत्तायम “ईंट, 'तोणि ,, 
“पाव', 'पुलरि' आदि इस भ्रम को दूर करने के लिए पर्याप्त हैं, 
क्योंकि इनके प्रयोग प्राचीवतम 'द्राविड़ भाषा को छोड़कर 
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अन्यत्न कहीं नहीं मिलते। इसी तरह “तमिल में क्रियाओं 
का प्रयोग लिग-बचनों के जिन तियमों के अनुसार किया जाता है 
उनका पालन मलयालम में बिलकुल नहीं होता । मलयालम में 
क्रियाओं का रूप केवल काल-भेद के अनुसाय बदलता है, न कि 
कर्त्ता के लिग-बचन के आधार पर । यह विशेषता मलयालम 
भाषा की अपनी चीज़ है, जिसका अस्तित्व कदाचित प्राचीन 
“द्राविड़ भाषा ” में रहा होगा । अतः मलयालम को तमिल की 
शाखा अथवा बोली मानने की अपेक्षा ' बहुन मानना ठीक होगा । 
आयों के सम्पर्क में आने से संस्कृत भाषा के प्रभाव के कारण 
मलयालम का प्राचीन रूप बिलकुल बदल गया और “' मणिप्रवालम 
नामक नयी संस्कृत-मिश्रित शैली का प्रचार बढ़ गया । मलयालम 
का आधुनिक रूप इसो “मणिप्रवालम ' शेली से संपूर्ण रूप से 
प्रभावित है। अतः वर्तमान मलयालम में संस्कृत के सेकड़ों 
शब्द ओर प्रयोग प्रचलित हैं । 


इसमें सन्देह नहीं कि मलयालम के विकास में तमिल और 
संस्कृत भाषाओं का प्रभाव बहुत पड़ा है। इसी प्रकार अरबी और 
फारसी के कई शब्द भी मलयालम में पाये जाते हैं, क्योंकि अरब 
ओर फारस के साथ केरल का व्यापार बहुत प्राचीन काल में 
भी होता रहता था और उन व्यापारियों की भाषाओं का थोड़ा- 
बहुत प्रभाव मलयालम पर अवश्य पड़ता था। आगे चलकर 
मैसूर के द्ैदरअली, टीपू सुलतान आदि मुसलमान शासकों के 
आक्रभणों के कारण भी मलयालम भाषा पर उर्दू का थोड़ा-बहुत 
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प्रभाव अवश्य पड़ा है। इसलिए आधुनिक मलयालम में उर्दू, 
अरबी ओर फारसी के कई शब्द अपने तत्सम ओर तद्भव रूपों 
में प्रचलित हैं। अंग्रेजों के शासन-काल में मलयालम भाषा का 
विकास विशेष रूप-से हुआ है। उस यग में भाषा की रचना- 
शैली तथा नये-तयये शब्दों के प्रयोग में जो विशेष क्रान्ति हुई है 
उसका महत्व अवश्य उल्लेखनीय है। इस प्रकार मलयालम 
भाषा सदा प्रगतिशील एवं परिवर्तनशील रही है, जिससे उसका 
विकास प्रत्येक युग में थोड़ा-बहुत अवश्य होता रहा है । 

मलयालम की वर्णमाला संस्कृत के बराबर ही है। दो- 
चार वर्ण अधिक भी मिलते है। मलयालम की अपनी अलग 
लिपियाँ भी हैं, जो अत्यन्त सुन्दर और संपूर्ण हैं। यद्यपि 
नागरी लिपियाँ मलथालम्‌ की तिजी लिपियों की तरह संपूर्ण 
नहीं हैं तो भी उनके सहारे से भी मलयालम भाषा अच्छी तरह 
लिखी ओर पढ़ी जा सकती है। लेकिन मलयालम के दो-चार 
वर्णों के लिए तागरी लिपियों में कुछ विशेष प्रकार के चिहनतों 
का उपयोग करना भी पड़ेगा। अतः भारत की शष्ट्र-लिपि 
अथवा सामान्य लिपि के रूप में नागरी लिपियों को अपनाने के 
प्रस्ताव का विरोध शायद ही मलयालम के भक्त लोग करेंगे। 
केरल के कई वर्तमान प्रगतिशील एवं विकासोन्मृुख विचारवाले 
साहित्यकारों तथा भाषा-प्रेमियों ने भारत की सामान्य-लिपि के 
रूप में नागरी लिपियों को स्वीकार करने के उपयोगी एवं महत्व 
पूर्ण प्रस्ताव का दिल से समर्थन भी अवश्य किया है । 
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लोकगोत ओर पाददुकद 

मलयालम का प्राचीनतम साहित्य 'लोकगीतों ' का मानता 
जाता है। लोकगीतों की भाषा आधुनिक मलयालम से एकदम 
सिन्‍त थी। उस समय की भाषा का ताम भी दूसरा था, 
क्योंकि मलयालम का स्वतंत्र सुन्दर रूप उन गीतों में पूर्ण रूप 
से प्रकट नहीं हुआ था। उत्त दिनों की उस भाषा को 
“मलयामतमिल ” कहुते थे। कुछ लोगों का कहना है कि 
वहु तमिल भाषा की एक प्रादेशिक बोली मात्र थी। लेकिन 
वास्तव में मलयास-तमिल  सें रे उन प्राचीन गीतों में 
तमिल भाषा से बहुत कुछ भिन्‍न एक स्वतंत्र प्रकार की बोली 
का विकासोन्मुख रूप अवश्य प्राप्त होता है, जिसका नाम ही 
आगे चलकर मलयालम पड़ा था। अतः उन लोकगीतों को 
यदि मलयालम के ,प्रेमी ऐतिहासिक विद्वान मलायलम की 
प्राचीन सम्पत्ति बताते हैं तो तमिल के अनन्य आराधक उन्हें 
अपनी भाषा की पुरानी पूंजी मानते का दावा भी अवश्य करते 
हैं। वे लोकगीत तत्कालीन किसान रमणियों के गाने के लिए 
सते गये थे जिनमें कैरल के प्रकृति-सोन्दर्य, प्रेम, विरह, विनोद 
आदि के मनोन्न एवं मधुर वर्णन मिलते हैं। लेकिन उन गीतों 
का कोई अच्छा प्रामाणिक संग्रह अभी तक प्रकाशित नहीं 
हुआ हैं। केवल देहाती बोग उन्हें गाया करते हैं। 


उपर्युक्त लोकगीतों के बाद मलयालम में “पाद्टुकछ 
नामक विशेष प्रकार का साहित्य मिलता है। तत्कालीन लोगों 
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को आनन्द प्रदान करने तथा सदत्प्रेरणा देने के उद्देश्य से विविध 
विषयों पर रचे खास प्रकार के गानों को “पाट्टुकछ “ कहते हैं। 
उन गानों में देवों की कथाएँ, वीर पुरुषों की जीवनियाँ, विनोद 
भरी सामयिक बातें, भगवान की स्तुति, देशभक्ति, बेकारी, 
गरीबी आदि विविध विषय वर्णित हैं। मलयालम भाषा का 
स्वतंत्र रूप सबसे पहले उन्हीं “पाट्टुकछू ” नामक रचनाओं में 
ही प्रकट हुआ है जो तमिल से थोड़ा-बहुत प्रभावित होने पर भी 
उससे बिलकुल भिन्‍त अवश्य है। उस समय की मलयालम में 
सर्वेताम, विशेषण, क्रियाओं के रूपान्तर, विभक्तियाँ, कारक, 
प्रत्यय, क्रिया-विशेषण आदि करीब आधुत्तिक मलयालम के 
अनुरूप ही पाये जाते हैं। बतएवं “पाट्टुकछ ” को मलयालम 
साहित्य की सम्पत्ति मानने में कहीं किसी प्रकार का विरोध 
होना संभव नहीं है । 

ये “पाट्टुकछ / कई प्रकार के मिलते हैं। उनमें देवियों 
को प्रसन्‍त करने के लिए रचे मनोरंजन के गाने ज़्यादा हैं जिनमें 
काम, रति, वसन्‍्त, नख-शिख आदि शंगार-रस-प्रधान विषय 
वर्णित हैं। पोराणिक कथाओं पर निर्मित गाने भी कम नहीं हैं। 
उनमें सुरों ओर असुरों के बीच के युद्ध, शिव ओर पावेती 
की तपस्था, काम-दहन, देवी भद्गरकाली की असुर-संहार-लीला, 
हरिहरपुत्न अथवा. शास्ता या अगय्पप्पन की कथा, राम-कथा, 
आदि रोचक कहानियाँ मिलती हैं। इनके अलावा देश की 
सामाजिक एवं सामयिक प्रथाओं के विषय में लिखे “ पाद्टुकत्छ 
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भी बहुत हैं। उनमें उस ज़माने के विवाह, पृत्नजन्म, व्यायाम, 
मृत्यु आदि प्र॒संगों का सरस वर्णन मिलता हैं। उन दितों के 
पच्चासों गीत-काव्यों में ' वटक्कन पाट्टुकलछ *, “तेक्कनपाट्टुकल ', 
ओर 'रामचरित ” नामक तीन संग्रह-ग्रन्थों का स्थान अधिक 
श्रेष्ठ माना जाता है । 


सन्देश-काव्य 

मलयालम साहित्य में उपयेकक्‍्त “पाट्ठकछ ” के बाद 
# सन्देश-काव्य ”, “/ चम्पू काव्य ” तथा “कृष्ण गाथा-काव्य ” 
इन तीनों प्रकार के काव्यों का तया युग आरंभ होता है। उस 
नवीन युग में भाधा का रूप भी काफ़ी परिवर्तित हो गया। 
भाषा में “मणिप्रवाहुृम्‌ ” तामक एक नयी शेली प्रचल्ित हो 
उठी । “मणिप्रवातृमम शैली में संस्कृत शब्दों के रत्नों 
(मणियों ) के साथ देशी शब्दों के प्रवालों को जोड़कर प्रयोग 
करने का क्रम रहता है। आधुन्तिक मलयालम में मणिप्रवात्म 
शेली ही प्रचलित है जिसमे केरल के लोगों को संस्कृत का काफी 
अच्छा ज्ञान आसानी से प्राप्त होता है । 


“४ मणिप्रवाक्मम ”” शेली में लिखे सन्देश-काव्य बहुत 
मिलते हैं। संस्कृत साहित्य के “ मेघदुत ” के समान मलयालम 
में “ उण्णुनीलि-संदेश ”, “ कोक-संदेश ”, “ उण्णियच्चिसतेवि- 
चरितम्‌ ”, “ उण्गियाटिचरितम्‌ ” आदि प्राचीन संदेश-काव्य 
उत्तम ग्रन्थ माने जाते हैं। सन्देश-क्राव्यों के साथ उन दिलों में 
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प्रबन्ध-काव्यों की रचना भी होती थी । “ कण्णश रामायणम्‌ 
उन्हीं दिनों का एक श्रेष्ठ प्रवन्ध-काव्य है। “ रामायणम्‌ “ के 
अलावा भागवत, शिवरात्रि महिमा, भारत, पदमपुराण आदि 
ग्रन्थ भी उस यूग में निर्मित हुए हैं जिनका महत्व कम नहीं है । 
चम्पु काव्य-और क्ृष्णगाथा 

मलयालम के “चम्पू-काव्य केवल गदय-परद्यात्मक 
रचनाएँ ही नहीं, बल्कि भाषा की दृष्टि से संस्कृत और 
मलयालम के मिश्रित काव्य भी हैं। उनमे ऐतिहासिक एवं 
पौराणिक घठनाओं के वर्णनों के साथ सामान्य लोगों के जीवन 
की समस्याओं की सुन्दर झाँकी भी मिलती है। केरल के 
लोगों की हास्य-रस-प्रधान सरस उक्तियाँ उनमें यथेष्ट प्राप्त 
होती हैं जिनसे उत दिनों के देश की विविध परिस्थितियों का 
सामान्य परिचय पाठकों को आसानी से प्राप्त होता है। ऐसे 
चम्पू-काव्यों में एक प्रसिदृध कवि “ पुनम नम्पूतिरी ” का लिखा 
४ रामायणम्‌-चम्पू ” ही सबसे श्रेष्ठ माना जाता है। उसमें 
रावण का जन्म, शाम का अवतार, ताठका का वध, अहल्या-मोक्ष 
आदि प्रध्वंगों से लेकर रामचन्द्र के स्वर्गरोहूण तक की कथा का 
पूरा वर्णन मिलता है। उस ग्रन्थ का आधार वाल्मीकि-रामायण 
ही हैं। लेकिन “पुत्म नम्पूतिरी ” ने अपनी कल्पता और 
प्रतिभा के अनुकूल कथा के प्रसंगों का वर्णन काफी हेरफेर के 
साथ मौलिक ढंग से किया है। “ रामायणम्‌ चम्पू ” के अलावा 
“क्रम दहनम्‌ _, “शावण विजयम्‌ ”, “उमा तपस्या ”, 
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“पारिजातहरणम्‌ * ' नेषधम्‌ ', ' राज रत्तनावलीयम ” श्रादि अन्य 
कई चम्पू-ग्रन्थों के नाम भी अवश्य उल्लेखनीय हैं । इन तमाम 

ग्रन्थों की भाषा “मणिप्रवाव्मम  शेली को है ओर इनमें शुद्ध 
संस्कृत में लिखे प्रसंग भी काफी मिलते हैं । 


उस यग में चम्पू-ग्रस्थों की अपेक्षा “क्ृष्ण-गाथा-काव्य ' ही 
अधिक लोकप्रिय बन गया था, क्योंकि उसके कवि “चेरुशशेरी 
नम्पूतिरी ने अपने काव्य में तत्कालीन साधारण जनता में 
प्रचलित भाषा का ही प्रयोग करके उसको अधिक सरल एवं 
मामिक बनाया था। भागवत के दशम स्कन्ध के आधार पर 
उन्होंने मलयालम में जो “क्ृष्ण-गाथा-काव्य रचा है वह 
हिन्दी के सूरदास के 'सुरसागर” से भी बढ़कर श्रेष्ठ माता 
जाता है क्योंकि एक प्रबन्ध-काव्य के तमाम गण भी उसमें 
» मिलते हैं। 'कृष्ण-गाथा के समाच 'भारत-गाथा , “ भाग- 
बतम्‌ पाट्टु , “सेतुबन्धनम्‌ पाट्ट आदि रचनाएँ भी उस यग 
की बहुमूल्य देन हैं।... 


स्वणयुग 

मलयालम साहित्य का स्वर्णयृग महाकंबि “तुचत्तु 
रामानूजन एषृत्तच्छन अथवा “तुंचन्‌ के समय से प्रारंभ होता 
है। “एपुत्तच्छन ” का संकेतार्थ गुरु अथवा आचार्य है क्योंकि 
“एषुट्तु” माने “लेख” और “अच्छन” माने “पिता” अर्थात्‌ 
“शिक्षा देनेवाले पिता या “गृरु' के अर्थ में ही 'एप्त्तच्छन' 
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का प्रयोग किया गया है। वास्तव में मलयालम की वर्णमाला, 
लिपियों और भाषा के प्रयोगों की नवीच शैली आदि के जन्मदाता 
एवं प्रचरक महाकवि “तुंचन ही थे। उनकी प्रसिद्ध एवं 
लोकप्रिय रचना “अध्यात्म रामायण” तामक प्रबन्ध काव्य है। 
उस काव्य को मलयालम में “ एष्त्तच्छन-रामायणम ” भी कहा 
करते हैं। उनकी रामायण का पाठ केरल के प्रत्येक घर में 
बड़ी भक्ति और श्रद्धा के साथ किया जाता है। वे परम भक्त 
ओर सदाचारी विदृवान थे। उनकी दृष्टि में राम, कृष्ण, शिव, 
बहमा आदि सब देवता समात थे। सब की ,आराधवा और 
प्रशंसा उन्होंने अपने काव्यों में अवश्य की है। वे बड़े 
दाशंनिक ओर स्वतंत्न विचारक थे। उनके रचे अनेक काब्यों में 
5 रामायणम्‌ , 'भारतम्‌ ,, 'श्रीमद्भागवतम्‌ , “विन्तारलम्‌ *, 
* हरिनाम कीतेनम्‌ , “ब्रह्माण्ड पुराणम्‌ , “देवी महात्म्यम्‌ 
आदि बहुत प्रत्तिद्ध हैं । 


महाकवि “'तुंचन ने एक नतवोन पदय शेली ' किह्ति- 
प्पाट्टु  (शुकगीत) वाम से प्रचलित की थी जितका अनुकरण 
करते हुए तत्कालीन तथा बाद के बहुत से कवियों ने असंख्य 
काव्य रचे हैं जिनकी एक सामान्य सूची मात्र देता भी यहाँ संभव 
नहीं है। आजकल के कितने ही उदीयमान्‌ कवि  किह्िप्पाददु ' 
शेब्री में कविताएँ किया करते हैं। “किल्प्पाददु ' के भी कई 
जेद ओर उपभेद पाये जाते हैं जिन सब के जन्मदाता “तुंचन्‌ * 
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ही माने जाते हैं। मलयालम के पद्य साहित्य में 'तंचन्‌ 
का जो स्थान है उसकी बराबरी करनेवाले दूसरे कवि शायद ही' 
मिलते हैं। 
|] 

महाकवि “तुंचन्‌ ” के समकालीन कवियों में “पंतानम्‌ 
नम्पृतिरि ' नामक एक क्ृष्णभकत कवि भी मिलते हैं, जो हिन्दी 
के सूरदास और अष्टछाप के कवियों की तरह क्ृष्ण-भक्तपूर्ण 
रुखताएं करके मलयालम के साहित्य को सम्पन्त बनाने में सफल 
हुए हैं। वे सारे जगत को गोपालकृष्णमय मानते थे। कृष्ण 
भगवान्‌ की स्तुति करना ही उनके जीवन का मुख्य लक्ष्य था। 
उनकी रचनाओं में “श्रीकृष्ण कर्णामृतम्‌ , 'सब्तान' गोपालम्‌ *, 
* पार्थतारथी स्तव , 'कृष्णलोला ,, “ज्ञानप्पाना आदि महत्व- 
थूर्ण काव्य हैं । 


कथकक्ि साहित्य 


मलयालम के साहित्य में 'कथकह्ि-साहित्य ' का विशेष 
महत्त्वपूर्ण स्थान मानता जाता हैं। “कथकक्ि” एक विशिष्ट 
“ नृत्यकलात्मक वाठकामितय-प्रणाली है जिसमें अभिनय, 
नृत्य ओर संगीत इन तीनों का सुन्दर समावेश है। “कथक्लि ! 
का साहित्य अत्यन्त श्रेष्ठ हैं। “कथकह्नि के प्रबन्ध एवं वाट्य- 
काव्य उच्च कोटि के होते हैं। वे प्रायः पौराणिक आख्यानों को 
लेकर लिखे हुए ताटय-काव्य हैं जिनमें गीतों, दण्डकों, पदों तथा 
एलोंकों के जरिये कथोपकथन का कार्य सम्पन्त किया जाता है। 
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उन काव्यों के पद, श्लोक, गीत आदि अत्यन्त प्रभावोत्पादक एवं 
मार्भिक ढंग से गाये जाते हैं। उनकी भाषा संस्कृत-मिश्रित 
मलयालम अर्थात्‌ “मणिप्रवाव्मम  शेली की हैं। बीच-बीच में 
शुद्ध संस्कृत के श्लोक ओर कीतेन भी पाये जाते हैं। कथकह्ि- 
काव्यों की कविताएँ प्रायः अनुप्रासयुक्त एवं प्रसादगुण-विशिष्ट 
होती हैं। प्रसंगानकूल ओज ओर माधुयेपृर्ण रचनाएँ भी उनमें 
कम नहीं है । 


'क्रथकल्ति-साहित्य / के सबसे प्राचीत कवि “कोट्टार- 
बकरा ' के एक राजा माने जाते हैं। उनके ग्रन्थ में रामायण 
की पूरी कथा का वर्णन मिलता है। उस प्रबन्ध-काव्य का पूरा 
अभिनय करने के लिए कम से कम आठ रातों का समय 
आवश्यक है। इस साहित्य-शाखा के प्रमुख प्राचीन कवियों में 
'कोट्टयत्तु केरल वर्मा राजा, “तिरुवितांकर के धर्मराजा , 
'अश्विनी नक्षत्रजराजा, , “उणप्णायि वारियर , “इरथिम्मन 
तंपि' आदि के नाम विशेष उल्लेखनीय हैं। कथकह्ति-काव्यों में 
“बकवधम्‌ ,, 'सुभद्राहरणम्‌ ,, 'नक्वचरितम्‌ , “बाण-युद्धम्‌ *, 
“दक्ष यागम “अंबरीषचरितम्‌ आदि अत्यन्त प्रस्तिदृध एवं 
लोकग्रिय ग्रन्थ हैं । 


तुलठल-साहित्य 
कथकक्ि-साहित्य की तरह “तुछछल-साहित्य' भी 
मलयालम का एक विशिष्ट प्रकार का “नृत्यकलात्मक पद्य- 
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साहित्य” है। इस नवीन शाखा के जन्मदाता महाकवि 
“तुंबन्‌ ” की तरह एक दूपरे प्रसिदृध कवि 'कुंचन्‌ नंबियार  हैं। 
महाकवि “कुंचन”' हास्प-रस के .सबसे श्रेष्ठ कवि माने 
जाते हैं जिन्होंने 'तुछकल पाटदु' नामक एक “नृत्मकलात्मक 
कथा-प्रवचन-पद्धति ” को जन्म दिया था और अपने ही समय में 
क्ैरल की जनता के बीच में उसका खब प्रचार भी किया था। 
“तुठठल्‌ पादटु” एक प्रकार की पदय-शेली हैं। केरल के 
मंदिरों में उत्तव के अवसर पर अपनी विशेष प्रकार की वेश- 
भूषाओं के साथ एक नट दर्शकों के बीच में मंच पर खड़ा होकर 
गाते हुए अभिनय के साथ पद्यात्मक भाषा में किसी पौराणिक 
कथा का प्रवचन देता है। उस समय उसके गाने 'तुछ्छल पाट्दु | 
की शैली में गाये जाते हैं। बताया जाता है कि इस प्रकार के 
कथा-प्रवचन का श्रीगणेश महाकवि कुंचन के प्रयत्न से ही हुआ 
है ओर उन्होंने स्वयं उसके लिए बीसों काव्य रचे थे, नट के लिए 
उपयुक्त वेशभूषाओं का निश्चय क्रिया था तथा अनुकल बाजे, 
गायक आदि की व्यवस्था भी की थी । “तुछकलू कह्ठि नाम से 
यहू “नृत्यकलात्मक कथा-प्रवचन ” इस जमाने में भो केरल में 
सवंत्र, विशेष रूप से मंदिरों में बहुत प्रचलित है । 


“तुछकछल कथा-साहित्य ' में अनेझ उच्च कोटि के प्रबन्ध- 
काव्य मिलते हैं। महाकवि कुंचन के प्रमुख काव्यों में 
इसुपत्तिनालू वृत्तम्‌ (चोबीध काव्यों का संग्रह), पतिनालु वृत्तम्‌ 


49 


केरल संस्कृति 


(चोदह काव्यों का संग्रह), शीलावती, नकठ चरितम्‌, शिव-पुराणम्‌, 
विष्णुयीता, धागवतम्‌, भगवद्दूत आदि अत्यन्त प्रसिद्ध माने 
जाते हैं। उनका एक श्रेष्ठ मणिप्रवाढ्त महाकाव्य *श्रीक्षण्ण- 
चदितम्‌ हिन्दी के 'पिय-प्रवास/ और “क्ृष्णायन ” नामक 
काव्यों के बराबर श्रेष्ठ और सरल रचना है। उनके कुल 
साठ के करीब काव्य अभी तक उपलब्ध हुए हैं। पौशणिक 
कथाओं के प्रवचत के बढ़ाने वे समाज-सुधार का छार्य करने में 
अतीव सफल हुए थे। उनकी श्चताओं में पामयरिक बातों 
तथा अधिकारी शासकों के विषय में प्रसंगानुकूल चर्चा, व्यंग्पपूर्ण 
परिहास और आलोचना मिलती है। महाकवि कुंचत ने अपने 
काव्यों के द्वारा केरल के ब्राह्मण से लेकर चांडाल तक सभी 
जातियों के लोगों के जीवन की व्यंग्यपुर्ण आलोचना की है और 
उनके बीच में प्रचलित कई कुरीतियों तथा मिथ्याच।रों की खूब 
निन्‍दा की है। उनकी निन्‍दा के वचन भी सबकों मोठे लगते हैं 
क्योंकि वे हँसी-मज़ाक भें सब कुछ प्रकट करने में विशेष सफल 
हुए हैं। अतः उन्होंने जो सत्य कहा है वह प्रिय बनाकर मीठे 
व्यंग्यपूर्ण ढंग से ही व्यवतत किया है जिससे उसकी कदुता कहीं 
किसीको असहय नहीं प्रतीत होती है। इसमें कोई सन्देह 
नहीं कि ईसा की अठारहुवीं सदी में तुछछल कथा-साहित्य की 
सर्वतोमुखी उन्नति करने में महाकवि कुंचन तथा उनके कई शिष्य 
संपूर्ण छप से सफल निकले हैं । 
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बंचि पाटटकल 

तुछकछल्‌ पाट्टवालू के बराबर मलयालम में “वंन्नि 
पाददुकल का स्थान भी ऊँदा माना जाता है। किश्ती या नाथ 
चलाते समय के खास प्रकार के शान्तों को “बंचि पादटु कहते हैं 
बंचिप्पाट्टु की रीति और गति विशेष प्रकार की होती है । 
कहा जाता है कि “ रामपुरत्तु वारियर नामक एक गरीब कवि के 
“वंचि पाददु ' की तयी रीति झी कविताओथों को सब से पहले 
जन्म दिया था। इसलिए “वंचि पाददु के जन्मदाता के रूप में 
'वारियर का ताम ही साहित्य में लिया जाता है। उनका 
प्रथम काव्य 'कुचेलवृत्तम, अर्थात्‌ 'सुदामाचरितम्‌ ' बहु 
प्रसिदध है। मलयालम में वारिययद की नयी शैली की कविताओं 
का अनुकरण करनेवाले बहुत से श्रेष्ठ कवि मिलते हैं ॥ यद्यपि 
उनको रचनाएँ ज़्यादा मुक्टक हैं तो भी' प्रबंध-काव्य भी कश 
नहीं हैं । 

प्राचीन काल से लेकर ईसा की अठारहवीं सदी अथबा 
उन्‍्तीसवीं सदी के आरंभ काल तक मलयालम में क्रैवल पद्य- 
साहित्य की उन्नति ही अधिक हुई थी। पुशने ज़माने में 
मलयालम में गदय का प्रयोग शिला-लेखों और राज-शासब- 
सम्बन्धी अभिलेखों में थोड़ा बहुत होता था। लेकित उनमीसवीं 
सदी में गदय-साहित्य का विकास भी धीरे-धीरे होने लगा। 
क्रैरत्र को सामाजिक तथा राजनंतिक परिस्थितियों के कारण 
गदय के विकास की अनिवायें आवश्यकता भी आ पड़ी थी। 


4694 


केरल संस्कृति 


अंग्रेजों के शासन-काल में प्रायः भारत की सभी देशी भाषाओं मे 
गदय-पाहित्य का विकास बहुत शी त्र होने लगा। मलयालम की 
हालत भी वेसी ही थी। ईसाई धर्म के अनेक प्रचारकों के 
कारण हमारे देश के साहित्य में गदय का उपयोग बढ़ने लगा 
ओर उसके अनुसार रचनओं की संख्या भी अधिक होने लगी | 
यहाँ तक कि प्रथम मलयालम कोष के लेखक डा० गुण्डर्ट नामक 
जमंती के एक विदेशी सज्जन ने मलयालम भाषा सीखनें के लिये 
उपयोगी पाद्य-पुस्तकों, व्याकरण-ग्रन्थ आदि की रचना करके 
पर्याप्त यश कमा लिया है। वास्तव में, गृण्डट की साहित्य- 
सेवाएँ प्रशंसतीय हुई हैं। उनके लिखे कोष में शब्दों की 
उत्यत्ति, अर्थ-भेद, व्यंग्याथ, उच्चारण की रीति आदि 
विविध बातों पर प्रकाश डाला गया है। मलयालम की 
प्राचीन कृतियों का अध्ययत्त करने के लिए गण्डट॑ का कोष बहुत 
उपयोगी है । 


गदय-साहित्य का निर्माण 

मलयालम के गद्य-साहित्य में सबसे पहले पाठ्य-पुस्तकों 
की बारी ही आती है। भारंभ के कई ईसाई पण्टडितों ने 
इस उपयोगी कार्य में थोड़ी-बहुत सफलता अवश्य पायी है। 
जेकित “केरल वर्मा वलिय कोयित्तम्पुरान' और उनके भानजे 
४ राजराज वर्मा कोयित्तम्पुरान के प्रयत्न से मलयालम में जो 
पाठ्य-पुस्तकें लिखी गयी थीं उनकी बराबरी करनेवाली रचनाएँ 
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शायद ही किसी भाषा में उत्त समय अन्यत्न प्रकाशित हुई होंगी । 
चे दोनों राज-परिवार के प्रतिष्ठित विदृवान थे, जो अच्छे कवि 
ओर साहित्यकार भी थे। हिन्दी के राजा लक्ष्मण िह और राजा 
शिवप्रसाद गृप्त के बराबर मलयालम के अभिनव साहित्य के 
निर्माताओं में ये दोनों कोयित्तम्पुरान अत्यन्त आदरणीय साहित्य- 
सेवी माने जाते हैं। उन्होंने अथक परिश्रम करके गदय-साहित्य 
की बड़ी उन्‍्तति की है। उनमें राजराज वर्मा ने स्वयं पाठ्य- 
पुस्तकों के अलावा अच्छे-अच्छे रीति-पग्रन्थ, व्याकरण आदि की 
रचता भी की है। उनके लिखे लक्षणग्रन्थों में 'साहित्य- 
साहयम्‌, “मध्यमव्याकरणम्‌ , “वृत्त मंजरी ', ' भाषाभषणम्‌ 
“केरल पाणिनीयम्‌ आदि अत्यन्त प्रामाणिक रचनाएँ मानी 
जाती हैं। केरल वर्मा ने "अकबर नामक एक उपन्यास भी 
लिखा हैं! विज्ञान मंजरो' ओर “महच्चरितम्‌ उनकी 
दूसरी श्रेष्ठ गदय रचनाएँ हैं। वे गद्य की अपेक्षा पदय 
ज़्यादा लिखते थे। उनके काव्यों में “पद्मनाभ पद-पदुम 
शतकम्‌ , “मयूर सन्देशभ्‌, “अभिज्ञान शाकुन्तक्रम्‌ , नाटक 
(अनुवाद) “ ब्रुवचरितम्‌ ', “हनुमदुत्सवम्‌ आदि बहुत श्रेष्ठ 
एवं प्रसिद्ध माने जाते हैं। उत्त दोनों कोयितम्पुरानों की' 
प्रेरणा से कितने हो गदय-लेखक तथा कवि सलयालम साहित्य 
की उन्नति करने में तत्पर होने लगे। उन सबके अथक 
प्रयत्न से ही आधुनिक काल में मलयालम साहित्य की सववंतो- 
भुखी उन्नति हो रही है । 


488 


क्रेरल संस्कृति 


जैसे हिन्दी साहित्य का आधुनिक काल भारतेन्दु से शुरू 
होता है वह मलयालम में उपण्कत दोनों “'कोयित्तम्पुरानों से 
आधुनिक पदय और गदय साहित्य का आरंभ होता है। बे 
आधनिक यग के पथप्रद्शक् एवं ब्रबतेक माने जाते हैं। उनके 
समकालीन दवियों में के. थी. केशव पिलल्‍ला, कोटगृल्लूर 
कजिकट्टन दम्पुरान, चात्तुकुदिट मन्ताटियार, पच्तलम्‌ केरल 
वर्मा, बंटुबभ्‌ नम्पूतिरी, कुण्टर बाराबण मेवोव आदि के नाम 
विशेष उल्लेखनीय हैं। उपर्युक्त कवियों तथा! लेखकों की 
रचनाओं में कई महाकाव्य, छण्डकाव्य, वाठक, उपन्यास और 
कहानियाँ भी मिलती हैं जिन सबके नामों की तुची मात्र बहाँ 
देवा विलकुल अनावश्यक प्रतीत होता हैं ! 
आधुनिक पहय-साहित्य 

आधुनिक पदय-साहित्य की बवीन धारा के अग्रदूतों के 
रूप में कुमारत आशान, वद्धछत्तील और उलकर के नाम 
लिये जाते हैं । ये तीनों महाकवि इस समय जीवित नहीं हैं । 
इनमें कुमारनआशान मलयालम के दुःखवादी दाशेतिक कवि हैं । 
उनकी कविता में वेदवा और निराशा की मामिक गज है! वे 
बड़े तत्वास्वेषी जीवनदर्शी कवि रहे थे। भतः उनकी रचनाएँ 
दाशनिक और आदश्श-प्रधान हैं। वे समाज-पुधारक, ऋन्तिकारी 
ओर प्रगतिशील कवि थे। उन्होंने अछतों को दयनीय दुर्देशा पर 
'मामिक प्रकाश डालते हुए “ चण्डाल भिक्षुकि ' तामक खण्डकाब्य 
लिखा है। इसके अलावा! बुद्धिचरितम्‌, “वीणपूव, 'नलिनी, 
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' चिन्तामग्ता सीता ', 'लौला , "करुणा आदि बीसों उत्कृष्ड 
काव्य भी लिखे हैं। ह 

बल्लत्तोल तायायण मेनोत मलयालम के राष्ट्रीय कवि माने 
जाते हैं। पभाज और राष्ट्र की नवीन प्रवृत्तियों का प्रतिबिम्ब 
उनकी रुवनाओं पर पड़ा है। वे गांधीजी के बड़े भवत थे 
उसी प्रकार साम्यवादों रूघ के आराधक भी थे। “चितयोगम्‌ 
उतका लिखा महाकाव्य है। 'बधिश विलापम्‌ , “कोच्च 
सीता , “ सग्दशद मबिदस , “'शिष्यनम मकतुम्‌,, गणपति 
आदि उत्तके मुख्य खण्डकाव्य हैं! “साहित्य मंजरी नामक 
आठ भागों में उनकी विविध विषयों पर लिखी फूटकर कविताएँ 
संग्रहीत हैं । 

उल्व्डूर परमेश्वरय्यर बड़े ही विचक्षण पंडित शोर 
प्रतिभा-संपन्‍त कृदि थे। उनकी रचताएँ पाण्डित्यपर्ण होने के 
कारण ज़्यादा विद्वानों के बीच में ही विशेष समादर प्राप्त छ९ 
सकी हूँ। “उमराकेरलम्‌ उनका एक ऐतिहासिक महाकावब्य है 
वंबीशगीति, “मंगल मंजरी, “पिंगला ', “हृदय कोौमुदी , 
“कर्ण भूषणम्‌ , 'किरणावलि , “काव्य चन्द्रिका , आदि उनके 
मुख्य खण्ड-काव्य और पदय-संग्रह हैं। उछव्यूर ने पदय की' 
तरह गदय में भी कई श्रेष्ठ रचनाएँ की हैं जिनमें “विज्ञान- 
दीपिका ' उसके विद्वत्तापुर्ण निबन्धों का संग्रह है। उन्होंने 
मलयालम के कई प्राचीन काव्यों और कृतियों की खोज कर 

उन्हें प्रकाशित किया है और उततकी भूमिका और टीकाएँ भी 
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लिखीं हैं। मलयालम साहित्य का एक प्रामाणिक बृहत्‌ इतिहास 
भी उन्होंने आठ भागों में लिखा है । 

मलयालम क्षि आधुनिक जीवित कवियों में जी. शंकर 
कुरुप बड़े प्रगतिशील और छायावादी कवि हैं। ये केरल के 
नवयुवकों के सबसे प्रिय कवि माने जाते हैं। उनके विचार और 
आदर्श आधुनिक युग के अनुकूल एवं करांन्तिकारी हैं। दलित 
मानवता की पुकार और ललकार उनकी कविता के शब्दों में 
गंंज उठती है। उन्होंने 'साहित्य-कौतुकम्‌ नामक चार-पाँच 
संग्रहों में अपनी सेकड़ों फुटकल कविताओं को प्रकाशित किया है। 
“स्वप्नसौधम्‌ ', “सूर्यकान्ति ', “"नवातिथि”, “संध्या, आदि 
उनकी उत्कृष्ट रचनाएँ हैं। रवि बाब्‌ की गीतांजलि का 
पद्यानवाद भी उन्होंने किया हैं। उनके 'ओटक्कुष॒ल्‌ नामक 
काव्य-संग्रह को भारतीय ज्ञान-पीठ का प्रथम पुरस्कार प्राप्त 
हुआ था। उसका हिन्दी में अनुवाद भो प्रकाशित हो 
गया है । 

कोमल-कानन्‍्त पदावलियों में मधुर मामिक गीत रचनेवाले 
भावुक कवि “चंगंपुषा कृष्ण पिल्‍ले मलयालम के दुःखवादी 
कवियों में सबसे श्रेष्ठ माने जाते हैं। जीवन की निराशा, प्रेम 
की पीड़ा, गरीबी और बेकारी की यातना, समाज के अत्याचार, 
क्रान्ति के स्वप्न आदि विषयों पर उन्होंने बहुत-सी सुन्दर मामिक 
रचनाएँ को हैं। उनकी रचनाओं का बेहद प्रचार कैरल के 
पढ़ मज़दूरों व देहातियों के बीच में भी हुआ है। “ रमणन्‌ ' 


66 


भाषा, साहित्य और कला 


नामक उनका जो “गीति नाठिका' अथवा खण्डकाव्य है, उपके 
बीसों संस्करण अभी तिकले हैं। “देवता”, 'आराधकन 
“वाष्पांजलि , “हेमन्तचन्द्रिका , 'उद्यानलक्ष्मी ै, “सुधांगदा , 
आदि उनके प्रमुख खब्डकाव्य और कविता-संग्रह हैं। वे केरल 
के सबसे लोकप्रिय कवि माने जाते हैं। लेकिन पेंतीस वर्ष की' 
अल्पाय में ही उनका स्वगंवास हो गया था । 

मलयालम के आधुनिक पद्य-साहित्य में ऐसे अनेक 
उदीयमान प्रतिभासंपन्‍त कवि हैं जो अपनी अपृल्य, सुन्दर, 
भावपूर्ण, क्रन्तिकारी एवं मधुरतम कविताओं से साहित्य की 
श्रीवृद्िध निरन्तर करते रहते हैं। उनमें नालप्पादट बालामणि 
अम्मा और नारायण मेनोन, के. के. राजा, कुट्ट्प्पु रत्तु केशवन 
नायर, वेण्णिककुलम्‌ गोपाल कुरुप, वलौपल्लि श्रीधर मेनोन, 
ओक्प्पमण्ण, पो. भास्करत, एन. वी. कृष्ण वारियर, पाला 
नारायणन नायर, वयलार रामवर्मा, पी. कुड्मिरामत नायर, 
आदि कई प्रमुख कवियों के नाम विशष उल्लेखनीय हैं। इनमें 
श्री बालामणि अम्मा और वलोप्पिल्लि श्रीधर मेनोन को साहित्य 
एकादमी का पुरस्कार भी प्राप्त हुआ है । 
उपन्यास-साहित्य 

मलयालम के गदय-साहित्य में उपन्यास, गदय-काव्य, 
नाटक, एकांकी, कहानी, जीवनी, निबन्ध, आलोचना आदि सब 
प्रकार को रचताएं मिलती हैं। उपन्यास-साहित्य के क्षेत्र में 
संस्कृत, अग्रेजी और बँगला के उपन्यासों तथा आख्यायिकाओं 
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का प्रभाव मलयालम पर खूब पड़ा है। अंग्रेजी और बँगला के 
उत्तम उपन्यासों का अनुवाद मलयालम में काफी हो चुका है । 
उनके प्रभाव में पड़कर कई स्वतंत्र मौलिक उपन्यात्तों की रचना 
भी हुई है। उपन्यास-लेखकों मे सर्वप्रथम मोजिक उपन्यास 
“कु्दलता' के रचयिता “अप्पु नेटुंगाडी” माने जाते हैं। 
चन्तुमेनन के 'शारदा और “इन्दुलेखा', सी. वी. रामन 
पिल्ले के “मार्वाण्ड वर्मा , “रामराज बहादुर , “धर्मराजा ', 
'प्रेममतम्‌ ', टी. के. वेलुपिल्ल के. ' हेमलता ', सरदार के. एम. 
पक्चिक्‍्कर “परंकिप्पटयालि, “पुणारकोट्टु स्वरूपम ", “केरल 
सिंहम्‌ , एन. के. कृष्णपिल्ले के 'कनक मंगलम्‌ ', नारायण 
गुर्वकल के “सत्यग्राही , रामक्ृष्ण पिल्‍ले के “पारप्पुरम ,, 
गोपिताथन नायर के “सुधा आदि सेकड़ों उपन्यात्त ज़रूर 
उच्च कोटि के हैं। आधुनिक यूग के प्रगतिशील उपन्यास 
लेखकों में तकषि, पोट्ठकट्टु, उल्ब, एम. टी. वासुदेवन नायर, 
मलयाटट्र शरामकृष्णन, जोसफ, मोहम्मद आदि बीसों लेखक 
विश्वविख्यात भी हो चुके हैं । अत: अब मलयालम में उपन्यास- 
साहित्य की ईरष्यॉजनक उन्नति अवश्य हो रही है “चेम्मीन 
नामक तकषि के लिखे मौलिक उपन्यास को सरकार से पाँच 
हज़ार रुपये का पुरस्कार भी दिया गया है । 
कहानी-साहित्य 

कहानी-साहित्य का भी अच्छा विकास मलयालम में 
हो रहा है। सेकड़ों श्रेष्ठ कहानियाँ प्रकाशित हो चुकी हैं । 
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प्राय: सभी उपन्यास-लेखकों ने कहानियाँ भी लिखी हैं। उनके 
अलावा पोनकुन्तम्‌ वर्की, पोट्टक्काटु, मुहम्मद बशीर, कारूर, 
कोवर, तकषि, सरस्वती अम्मा, ललिताम्बिका अच्तर्जनम, केशव 
देव, के. टी. मुहम्मद, पी. सी. कुदिटकृष्णन आदि संकड़ों कहानी- 
जेखकों के नाम भी उल्लेखनीय हैं। बत्रिविध लेखकों की 
कहानियों का “तिर|ज्ञॉट्त्त कयकत्ट नाम से कई श्रेष्ठ संग्रह 
भलयालम में बराबर अब प्रक्माशित हो रहे हैं जो स्वंथा 
आरव् की सभो देशी भाषाओं के साहित्यकारों के लिए भी 
अनकरणीय है । 
भाठक और एकांकी 

ताटक और एकांकियों का साहित्य भी मलयालम में 
काफी उन्‍तति कर रहा है। स्वर्गीय श्री के. सी. केशव पिल्ले 
ओर ई. वी. क्रृष्ण पिल्‍ले ने नाटक साहित्य के विकास में 
सराहुतीय काम किया है! पुराने संस्कृत एवं तमिल नाठकों के 
अनुवाद के बाद स्वतंत्र मौलिक वाटकों की रचना करने का 
क्षेत्र उन्हीं के कारण सुगम हो गया है। “शाकुन्तलम *, 
'मालविकाम्निमित्रम्‌ , “चारुदत्तन्‌ , जेसे पद्यमय अनूदित 
नाटकों के बाद ई. वी. कृष्ण पिल्‍ले के गदय बाठकों ने विशेश 
लोकप्रियता पायी । रंगमंच की दृष्टि से उनके नाटक अस्यधिक 
सफल हुए। “सीता देवी , “इरविक्कुटिट पिलल्‍ले , 'राजा 
केशवदास , 'बि. ए. मायावी , “पेण्णरशनाटु ', आदि उनके 
लोकप्रिय नाठक हैं। कैसिककरा कुमार पिल्‍ले और पदमनाभ 
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पलले, सी. माधवन पिल्‍ले, दी. एन. गोपीनाथन नायर, एन. 
पी. चेल्लप्पन नायर, वी. टी. भट्टतिरि, के. रामकृष्ण पिल्‍लै,, 
के. टी. मुहम्मद, एन. कृष्ण पिल्‍ले, कप्पत क्रृष्ण मेनोन, पौ. 
भास्कर, जी. विवेकानन्द, अटूर भासी, आदि कई सज्जन 
आधुनिक युग के प्रमुख ताटककार हैं। आर. सी. शर्मा, 
उण्णिकृष्णन नायर, रविवर्मा, जेसे कुछ लेखकों ने बंगला के डी. 
एल. राय, गिरोश घोष, रविबाबू आदि के ताठकों का अनुवाद भी 
मलयालम में किया है। मलयालम का आधुनिक रंगमंच और 
नाटक-प्राहित्य बराबर प्रगतिशील और विकासोन्‍्मुख हो रहे हैं | 


साहित्य की अन्य शाखाएँ 

गदय-काव्यों का भी अच्छा विकास मलयालम में हुआ है । 
पी. कुअजुरामन' नायर, ललिताम्बिक अन्तर्जतम, गोपीनाथन 
नायर, कतिक्करा कुमार पिलल्‍ले और पदमनाभ पिल्‍ले इस शाखा 
के प्रमुख लेखक माने जाते हैं। उनके अनुकरण पर बहुत से 
गद॒य-काव्य-लेखक अपनी रचनाओं से साहित्य-भण्डार को बराबर 
भरपूर बना रहे हैं । 

मलयालम में जीवनी, निबन्ध ओर आलोचना-साहित्य का 
भी भण्डार बराबर बढ़ता जा रहा है । 

मलयालम में कई श्रेष्ठ मासिक-पत्नों के अलावा *मातृ- 
भूमि, “मलयाल मनोरमा , “मलयाल राज्यम्‌ ', “ जनयुगम *, 
तनितिरम', दिशाभिमानी', आदि अनेकों देनिक एवं साप्ताहिक 
पत्र भी प्रकाशित होते हैं। मलयालम के देनिक अखबारों की 


60 


भाषा, साहित्य और कल! 


संख्य इतनी बड़ी होती है कि भारत की अन्य किसी भाषा में 
शायद ही कहीं उतनी होगी । 

संस्कृत और तमिल के भी कई कवि ओर विद्वान 
केरल में उत्पन्त हुए थे। यद्यपि उन सबका संक्षिप्त 
परिचय देना यहाँ बिलकुल संभव नहीं प्रतीत होता है, तो भी 
केरल के शंकराचार्य, मेलप्पत्त्‌र नारायण भद्टतिरी, महाकवि 
भास, कुमार कवि, इलंको अडिकल, कुलशेखर आह्ववार आदि 
संस्कृत ओर तमिल के सुविख्यात कवियों का स्मरण किये बिना, 
रहना स्वेथा अनुचित होगा । अतः इतना ही बताना पर्याप्त हैं 
कि संस्कृत के साहित्य ग्रन्थों के अलावा आयुर्वेद, ज्योतिष, 
गणित, वास्तु-कला, वेदान्त, तन्त्र-मंत्नात्मक विषय आदि पर भी" 
केरल के कई विद्वानों ने सैकडों श्रेष्ठ एवं प्रामाणिक रचनाएँ 
की हैं। उन सबका परिचय स्थाताभाव के कारण यहाँ नहीं 
दिया जाता है। तमित के ' शिलप्पधिकारम्‌ , “रामचरितभ 
आदि कई काव्य केरलीय कवियों के ही माने जाते हैं। इस 
प्रकार संस्कृत और तमिल को भी केरल से बहुत सी रचनाएँ 
उपलब्ध हुई हैं । 
कलाएँ 

प्राचीन काल से लेकर आज तक वास्तु-कला, चित्र-कला, 
संगीत-कला, नृत्य-कला आादि में भी केरल की जनता सववंदा 
अग्रसर रही है। कैरल की झोंपड़ी और घर से लेकर महल 
एवं मन्दिर तक के निर्माण-कार्य में यहाँ के लोगों की किफायत 
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कला-बोध ओर प्रयोजनोन्मुख दृष्टिकोण का अच्छा परिचय मिल 
सकता है। यहाँ के गाँवों के घर सठे हुए और एक दुसरे से 
मिले-जुले नहीं रहते हैं। वे अलग-अलग अहातों के भीतर बने 
हुए हैं। प्रायः प्रत्येक घर के चारों तरफ़ के अहाते में कुरआँ, 
तालाब और छोटा सा बगीचा अवश्य रहुता है। घर 
छोटा होने पर भी सुन्दर और हवादार रहे, इस ओर 
यहाँ के लोग ज़रूर ध्यान देते हैं। पहले घरों के निर्माण में 
लकड़ी अधिक काम में लाते थे। उन' दिनों में लकड़ी की बनी 
दीवारें ओर छप्पर तक केरलीय भवनों में विद्यमान थे। 
झींपड़ियाँ नारियल के पत्तों की बनी दीवारों और छप्परों से 
बहुत सुन्दर लगती थीं। आज भी वेसी झोंपड़ियाँ कम नहीं हैं । 
वास्तुकला की अपेक्षा दारुकला का विकास ही यहाँ के मन्दिरों 
ओर महलों में उपलब्ध होता है। पत्थर की और पंच-लोह- 
निर्मित मूर्तियाँ केरल के मन्दिरों में प्रतिष्ठित हैं, लेकिन दीवारों 
पर दारु-कला के दुयोतक लकड़ी की मूर्तियाँ ही ज़्यादा खुदी हुई 
रहती हैं। काठ के बने छप्पर के निचले भाग में भी सुन्दर 
भूत्तियाँ खुदी हुई नज़र आती हैं। यह केरलीय वास्तु-कला की 
विशेषता मानी जा सकती है। अच्छे शिल्पकार की अपेक्षा 

अच्छे बढ़ई ही केरल में ज़्यादा मिलते हैं। अतः: शिल्पकला 
तमिलनाडु की विशेषता है, तो दारु-कला केरल की आसाधारण 
विभूति है। हाथी के दान्त, सींग आदि चीज़ों पर्व की गयी सुन्दरतम 
कारीगरी देखना हो तो केरल में जाना जरूरी है। 
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कैशल के प्राचीन काल के बड़े-बड़े घरों को 'नालुकेंट्टु / 
ओर “एंट्ट्केंट्ट' कहा जाता था। “नालुकेंदटु में घर के बीच 
के आंगन के चारों तरफ़ उस घर के ' रसोई-घर *, “स्वागत-कक्षा', 
“जताना घर , 'शयनागार , 'भाण्डार-धर आदि बनाये जाते थे। 
वे सब एक दूसरे से सठे हुए रहते थे। कहीं-कहीं किसी विभाग 
को दुमंजिला भी बनाते थे। लेकिन, घर के बीच में काफी लंबे 
चौड़े सहन तथा पूरे घर के चारों तरफ़ बड़े अहाते या बगीचे 
का रहना अत्यन्त आवश्यक माना जाता था। मुख्य घर के 
अलावा तालाब के तट पर “कुल्प्पुरा' या 'कुछ्पुरा' 
(स्तानागार) और फाटक पर “पटिप्पुरा' (फाटक-घर) भी 
बनाने की प्रथा थी। दो 'नतालूकेंट्ट " को मिलाकर बनाने से 
बह बड़ा भवन “एंट्टुकट्टु कहा जाता था। सम्मिलित कुटुम्ब- 
प्रथा के अनुसार घर के सभी स्त्ी-पुरुष और बाल-बच्चे एक 
साथ ही रहा करते थे। अतः उन सब के लिए ऐसे बड़े घरों में 
काफ़ी सुविधा अवश्य रहती थी। नम्पूृतिरियों और प्रतिष्ठित 
राजाओं के घर प्रायः ऐसे ही ढंग के होते थे। देश के अन्य 
प्रतिष्ठित नायर, सामन्‍्त आदि लोगों के घर भी ऐसे ही कभी- 
कभी बताये जाते थे । 


दार-कला ओर कारीगरी की तरह चित्र-कला में भी 
केरल की सभ्यता और संस्कृति के अनेकों सुन्दर प्रदर्शत उपलब्ध 
हैं। कैरल के सामन्तों के महलों में बहुत-से सुन्दर एवं प्राचीन 
चित्र मिलते हैं। कई मन्दिरों की दीवारों पर अंकित रंगीन 
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चित्र भी अत्यन्त आकर्षक हैं। किलिमानर के राजा रविवर्मा 
कैरल के एक ऐसे श्रेष्ठ चित्रद्भधार रहे, जिनको विश्व-विख्याति 
प्राप्त हुई थी। कैरल की नारियों में भी कुशल चित्रकारिणी 
देवियाँ कम नहीं रही हैं । 


संगीत-कला में भी केरल के कई स्त्री-पुर्ष विख्यात 
हुए हैं। अपनो नृत्य-कला का प्रदर्शन करते हुए गाकर दर्शेकों 
ओर श्रोताओं को अत्यधिक मोहित कर डालनेवाली कई 
वारांगनाओं की कथाएँ क्ैरल के विविध प्रदेशों में प्रचलित हैं । 
'मोहनी-आद्टम ' के प्रदर्शश की उन्मत्त कर डालनेवाली 
अभिव्यक्ति की प्रशंसा कैरल के बढ़ें लोग आज भी कभी-कभी 
किया करते हैं। “कुरत्ति-पादटु, “'ककोट्ट-कह्ि-पाट्दु 
आदि के संगीतमय नृत्य-कला-प्रदर्शन केरलीय संस्कृति के प्राचीक 
एवं आकर्षक स्वरूप को अवश्य प्रस्तुत करते हैं। कहा जाता है. 
कि सबसे बढ़कर, केरल को विश्व-विख्यात “कथकछ्ि' का 
विशद परिचय पाने से केरतलीय कलाओं की श्रेष्ठता का समेत 
किये बिना कोई सहृदय नहीं रह सकेगा। अतः उसका भी 
संक्षिप्त परिचय अन्यत्न दिया जायगा । 
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“क्वैरल राज्य अपनी विविध कलाओं की वजह से दुनिया 
मेँ बहुत मशहूर हुआ है। उन कलाओं में 'कथकक्ति का 
स्थान सबसे प्रथम कहा जा सकता हैं। 'कथकक्विि' एक 
विशिष्ट “नृत्यकलात्मक नाटकाभिनय प्रणाली” हैं। इसमें 
अभिनय, नृत्य और संगीत इन तीनों का सुन्दर समावेश है । 
यह एक प्रकार की “संवाद-शन्‍्य एवं अभिनय-प्रधान नादय- 
कला ' है। यद्यपि इसको नाट्यकला के अन्तर्गत मानना ही 
'पड़ता है, तो भी साधारण नाटकों की तरह कथकछ्ठि में अभिनय 
करनेवाले पात्र रंगमंच पर आकर एक दूसरे से वार्तालाप करने 
'के लिए मौखिक एवं श्रव्य भाषा का उपयोग बिलकुल नहीं 
करते। वे गूँगों की तरह केवल सुख-मुद्राओं, हस्त-मुद्राओं 
'और इशारों के सहारे अपने विचार और भाव एक दूसरे को समझा 
दैने का प्रयत्न करते हैं। दर्शक लोग उन अभिनेताओं का 
'अभिनय देखकर नाठक के प्रत्येक दृश्य की बातें समझ लेते हैं । 
'तटों के इशारों और मुख तथा हाथ के संकेतों का अध्ययन 
करने में दर्शों को विशेष तत्पर रहना पड़ता है, तभी वे पूरी 
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कक 


कथा ओर घटनाओं का व्यक्त परिचय पा सकेंगे । बहू 
विचित्रता ही कथकछ्ठि की सबसे बड़ी विशेषता है । 


उत्पत्ति-काल 

कहा जाता हैं कि 'कथकक्ति ' से मिलता-जुलता एक 
प्रकार का खेल पहले तमिलनाडु, कर्नाटक प्रदेश ओर आन्ध्रप्रदेश 
मेंभी यक्षगान नाम से प्रचलित था। कदाचबित्‌ कहीं-कहीं 
उसके नाम पें प्रादेशिक कारणों से थोड़ा-बहुत अन्तर रहा होगा । 
इस समय यह खेल सिर्फ दक्षिण कर्नाटक में कहीं-कहीं खेला 
जाता है। तमिलताडु का 'तेष्वक्त्तु" भी कथकक्ति से कुछ 
मिलता-जुलता ज़रूर है। इसी तरह केरल में पालघाट ज़िलें 
के अन्दर कहीं-कहीं जो 'कंसनाटकम्‌ और “भीनाक्षी 
नाटकम्‌ खेले जाते हैं वे भी कथकत्ति से उत्पन्त माने जा 
सकते हैं। यद्यपि ये सभो खेल एक दूसरे से कई अंशों में 
पमानता रखते हैं, तो भी यह निश्चित रूप से बताना कठिन 
प्रतीत होता है कि इतमें कोन-सा खेल पहले उत्पत्त हुआ और 
किससे प्रेरणा लेकर कौन आगे विकध्तित हो सका। कथकह्िं: 
के उत्पत्ति-काल के सम्बन्ध में तथा उसके आविर्भाव के कारणों 
के विषय में कई दन्तकथाएँ प्रचलित हैं। लेकिन गवेषणा' 
करनेवाले विद्वानों के बीच में यद्यपि इन कथाओं को लेकर 
काफ़ी वाद-विवाद बराबर चलता रहता है तो भी अब तक 
निश्चित रूप से कोई मत स्वीकृत नहीं हो सका हैं। इसलिए: 
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इस छोटे से अध्याय में उन कथाओं का विशेष परिचय देना 
आवश्यक नहीं प्रतीत होता है । 


रंगमंच 

कथकठ्ठि का रंगमंच बिलकुल मामूली एवं सादा रहता है। 
वहाँ प्रत्येक दृश्य दिखाने के लिए अलग-अलग प्रबन्ध नहीं करना 
पड़ता है। कई प्रकार के पर्द आदि साधनों की आवश्यकता नहीं 
रहती । कथकक्ि के लिए रंगमंच का विधान करना बहुत ही 
आसान हैं, क्योंकि एक छोटा-स पंडाल मात्र सजाना काफी 
होगा । रंगमंच उसी पंडाल को कहते हैं। वहाँ एक बहुत ही बड़ा 
भारी देशी चिराग या 'दीपराज ' जलाये रखा जाता है। उसमें 
क्रेवल नारियल का तेल भरा रहता है। दीपक के दोनों तरफ़ 
कपड़े के टुकड़ों से बनायी बड़ी-बड़ी बत्तियाँ जला देते हैं। उस 
बड़े दोपक की उज्ज्वल ज्वाला के पीछे खड़े होकर तह अपना 
अभिनय करते हैं। उन नटों या अभिनेताओं के पीछे बाजे 
बजानेवालों तथा गायक लोगों को खड़े रहने भर की जगह मिले 
तो रंगमंच की संपूर्ण व्यवस्था हो जाती है । इसके अलावा दृश्य 
परिवर्तेन और दृश्योद्घाठन भ्रादि के लिए एक पर्दे की ज़रूरत 
है जिसको दो आदमी रंगमंच के दोनों तरफ़ खड़े होकर दीपक के 
पीछे और नटों के सामने पकड़े रहते हैं। रंगमंच पर नटों के 
आने के पहले ही दो आदमी उस रंग-बिरंगे बेल-बूटेदार पढें 
की दोनों छोर पकड़े चिराग के पीछे खड़े रहते हैं ओर नठ आकर 
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बाजों के ताल के अनुसार नाचते हुए उसे धीरे-धीरे हटा देते हैं 
ओर अपनी वेश-भषा और चेहरे के भाव-प्रकटन की झाँकी दर्शेकों 
को बड़े कलात्मक ढंग से दिखा देते हैं। इस पढे के हटाने के 
पहले के नृत्य और अभिनय में नटों को अपनी मोलिकता दिखाने 
की स्वतन्त्नता दी जाती है। वे अपने-अपने ढंग से स्वतन्त्र नृत्य 
और अभिनय अवश्य दिखाते हैं जिसका विशेष सम्बन्ध कथा के 
साथ होना अनिवार्य नहीं माना जाता है। इसे' रंगप्रवेश ' कह 
सकते हैं। उसके बाद ही बटों को अपना निश्चित भाग अभिनय 
करना होगा, जिसका संबन्ध कथा के साथ अवश्य रहेगा। 
साधारणत: कथकछ्वि के रंगमंच पर चटाई ही बिछायी जाती है 
जिसपर खड़े होकर या बेठे हुए चट अपना अभिनय दिखाते हैं । 
कभी-कभी एक छोटी-सी बेठने की बेंच या तिपाई भी इस्तेमाल 
करते हैं। कुर्सी, चारपाई आदि की आवश्यकता ही नहीं रहती । 


पुरुष-पात्रों का वेश-विधान 


कथकक्ति के अभिनेता मुख्यतः तीन प्रकार के होते हैं, जो 
सत्व, रण ओर तमोगुण के अनुसार अलग-अलग प्रतिनिधित्व 
रखते हैं। उनके पहनाव, वेश-भुषा आदि के लिए भी अलग- 
अलग नियमों का पालन करना पड़ता है। आधुनिक नाटकों की 
तरह पात्रों के स्वाभाविक वेश और पोशाक हम कथकहछि के 
पात्रों में नहीं पा सकते। कथकछ्ति के अभिनेता “पच्चा , 
“क्त्ती , 'ताटी ' आदि नामों से पहचाने जाते हैं । 
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' पच्चा ' उस नठ को कहते हैं जिसके दोनों चेहरे पर खास 
प्रकार का हरा रंग लगाया जाता है ओर वह सात्विक स्वभाव- 
वाला समझा जाता है। हरे रंग को सत्व गुण का चिह्न 
मानते हैं। 'पच्चा” के अधर के नीचे से लेकर चिबुक तक 
चोड़ी और एक कान के नीचे से लेकर दूसरे कान के नीचे तक 
लम्बी सफेद “चुट्टी नामक सख्त लकीरें चावल के गीले आटे में 
चूना घोलकर खींची जाती है। उसके दोनों होंठ लाल किये 
जाते हैं। पलकों और भौंहों पर काजल लगा देते हैं। 'पच्चा 
के सिर पर एक विशेष प्रकार का मुकुठ पहनाते हैं जिसे 
'किरीटम्‌ या 'केशभारम्‌ ' कहते हैं। एक लाल रंग का कुर्त्ता 
जिसका हाथ कलाई तक लठका रहता है, पहनाया जाता है । 
कमर पर सफेंद कपड़े के बड़े-बड़े टुकड़ों से बनायी हुई एक खास 
प्रकार की काछनी लपेट देते हैं जिसके तीचे का किनारा रंग- 
विरंगे रेशमी बेल-बूटे तथा मणि-मोदियों से सजाया रहता है । 
साधारणत: श्रीराम, श्रीकृष्ण, अर्जुन, धर्मेपुत्र, नल, अंबरीष आदि 
कथा के श्रेष्ठ नायकों का वेश “पच्चा” ही होता है। कभी 
पात्रों के अनुकूल मुकुट में अवश्य कुछ न कुछ अन्तर पाया 
जाता है। श्रीकृष्ण, श्रीराम आदि के मुक्रुट जिस प्रकार के होते 
हैं, उसी प्रकार के अर्जुन नल वर्ग रह के नहीं रहते । 


रजोगुण-प्रधान पात्नों के वेश को “कत्ती” कहते हैं। 
*पच्चा ' की तरह “कत्ती के दोनों चेहरे पर यद्यपि हरा रंग 
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ही लगाया जाता है, तो भी “कत्ती की “'चुटूठी और “पच्चा * 
की 'चुट्टी” में काफी अंतर रहता है । “कत्ती ' की “चुट्टो * 
ज़रा भयानक रहती है। “कत्ती के ललाट और नाक पर एक 
छोटी-सी सफेद गोली भी लगायी जाती है जिसे “उण्टा' कहते 
हैं। 'कत्ती ' की आँखें लाल की जाती हैं और “पच्चा ' की 
तरह पलकों और भोंहों पर काजल भी लगाया जाता है। इन 
सबके अलावा “कत्ती के भाल पर लाल रंग के कुछ बेलबूटे भी 
खींचे जाते हैं। पोशाक, मुकुट आंदि बाकी बातें “पच्चा ' की 
तरह ही हैं। रावण, कंस, दुर्योधन, कीचक आदि पात्रों का वेश 
“'कत्ती ' ही होता है । 
कथा के तमोगृण-प्रधान दृष्ट पात्रों के वेश का नाम ताटी 

होता हैं। मलयालम में 'ताटी शब्द का अर्थ दाढ़ी भी हैं और 
“ताटी के वेश में दाढ़ी को प्रधानता भी रहती है। “ताटी * 
वेश तीन प्रकार के हैं। उनमें पहला “लाल ताटी ” है जिसकी 
दाढ़ी का रंग बेशक लाल रहता है। “लाल ताटी ” वेशवालि' 
के चेहरे पर हरे रंग के बदले लाल रंग लगाया जाता है। उसके 
ऊपर काले और सफ़ेद दाग तथा लकीरें भी खींचा करते हैं । 
“कत्ती ' की तरह ललाट तथा नाक पर एक-एक छोटी-सी सफेद 
गोली भी लगा देते हैं। “लाल ताटी ” का कुर्त्ता भी यद्यपि 
बाल रंग का ही होता है तो भी वह हिस्र जानवरों की खाल 
की भाँति काँटेदार अथवा रोंगठेवाला होता है। उसके 
सिर पर के मुकुट का आकार बहुत बड़ा रहा करता है, जिसे 


70 


विश्वविख्यात नृत्यकला : कथकक्ि 


£ कुटिटच्चामरम्‌ कहते हैं। “लाल ताटी का वेश देखने में 
काफी भयानक रहता है। यह वेश प्रतापी राक्षसों और असुरों 
के लिए नियत माना जाता है । 


हम दूसरे प्रकार के “ताटी वेश को उसके काले रंग की 
दाढ़ी से पहचान सकते हैं। उसे “'करुत्त तादी ' कहते हैँ। मह 
पर लाल रंग के स्थान पर काला रंग लगाते हैं और सफफंद व 
लाल रंग के दाग आदि भी खींचते हैं। नाक और ललाट पर 
यथापूर्व गोलियों का होना आवश्यक है। कुर्त्ता काला और 
काँटेदार होता है। बाकी पोशाक आदि भी प्रायः काले रंग की 
ही होती है। 'करत्त ताटी ' के पिर पर जो मुकुट पहनाया 
जाता है उप्तके आकार और रूप में भी थोड़ा-बहुत फरक रहता 
हैं। यह वेश भी अवश्य देखने में बहुत भयानक बगता है । 
जंगल के किरात, व्याध, पिशाच आदि पात्रों का वेश ' करुत्त 
ताटी ' थर्थात्‌ ' काली दाढ़ी ' ही रहता है। 


“हनमान आदि वानरों के वेश को 'सफेद ताटी कहते 
हैं। यह वेश भी अपनी सफेद दाढ़ी और चेहरे के सफेद रंग से 
पहचाना जा सकता है। चेहरे पर के सफेद रंग के ऊपर लाल 
ओर काले रंग के दाग तथा नाझ और ललाट पर की सफेद 
गोलियाँ आदि इस वेश के विशेष लक्षण हैं। इतना ही नहीं, 
सिर पर के मुकुट का रंग और रूप एकदम भिन्‍न रहते हैं। 
कुत्ता आदि पोशाक जानवरों के रोमवाले चमड़े की तरह दै, 
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जिसका रंग अलबत्ता सफेद ही रहा करता है। वानर, सात्विक 
स्वभाववाले दानव आदि के लिए “सफेद ताटी का वेश ही 
उपयुक्त समझा जाता है। “पच्चा , “कत्ती ओर “ताडी ! 
'पुरुष-पात्नों के लिए हैं। स्त्ी-पात्रों के वेश दूसरे प्रकार के 
होते हैं । 
सत्नी-पात्रों का वेश-विधान 

साधारण स्त्री-पात्रों के वेश में मुंह पर हरा रंग लगाने के 
बदले लालीमिश्वित पीला रंग ही लगाया जाता है। सिर पर 
मुकुट के बदले भड़कीले रेशमी कपड़े डालते हैं। स्त्री-पात्नों के 
कर्णाभूषण छोटे होते हैं। कुर्त्ते आदि में भी थोड़ा-बहुत अन्तर 
अवश्य रहता है। “भद्गकालो ,, “यक्षी , भीलतनी, पिशाचित्त 
आदि भयानक स्त्रियों के वेश में स्वभावानुकल परिवर्तन किया 
जाता है। उसके लिए चेहरे का रंग, पोशाक, आभूषण आदि में 
आवश्यकतानसार परिवतेन ला सकते हैं। भयानक स्त्रियों के 
वेश को “करी ' कहते हैं। उनके चेहरे पर काला रंग लगाते हैं 
जिसके ऊपर चावल के गीले आटे की सफेद बँदकियाँ, चेचक की 
फोड़ियों की तरह, डालकर उसे बहुत भयानक बनाते हैं। उनके 
सिर पर रेशमी वस्त्र थोढ़ने के बदले खास प्रकार के मुकुट 
पहना देते हैं । 
अन्य अप्रधान पात्रों का वेश-विधान 

कथकढछि के ब्राह्मण, ऋषि, राज, बढ़ई, नोकर-चाकर 
आदि फूटकल पात्रों के वेश में काफी स्वाभाविकता रहती है । 


72 


विश्वविख्यात नृत्यकला : कथकक्ि 


उनके चेहरे पर साधारण स्त्री-पात्ों की तरह पीला रंग ही' 
लगाया जाता है। ऋषियों के पिवा बाकी वेशधारियों के 
घिरा पर पगड़ी पहना देते हैं। ऋषियों के सफेद दाढ़ों रहती 
हैं ओर घप्िर पर पगड़ी के बदले जटा-जूट पहना देते हैं, जिससे 
उनका वेश अत्यन्त स्वाभाविक-सा लगता है। इन सब के वेश 
में साधारण कपड़ा या धोती ही काछनी के बदले इस्तेमाल 
करते हैं। कपड़े के रंग में पात्तानकल आवश्यक परिवततेत 
अवश्य किया जाता है। उपयुक्त वेशधारियों की छाती नंगी 
रहती है जिसपर कभी-कभी दो-चार मालाएँ लटकती रहती हैं । 
ब्राह्मण और ऋषियों के वेश में जनेऊ अवश्य रहता है। ऋषियों 
के बदन पर भस्म का लगा रहना भी अनिवार्य माता 
जाता है । 

यद्यपि कथकक्वि के पात्र अभिनय के अवसर पर बिलकुल 
बोलते नहीं हैं तो भी 'कत्ती', 'ताटी” और “करी” 
वेशवाले बीच-बीच में एक खास प्रकार का शोर भी कर सकते 
हैं। 'तादटी तथा “करी” वाले नट रोद रस का अभिनय 
करते समय बड़े जोर से गरज भी सकते हैं। लेकिन अन्य 
किसी भी वेशवाले को रंगमंच पर आकर बोलने या किपी 
प्रकार का शोर मचाने की आज़ादी नहीं रहती। आधुनिक 
काल में ययूदपि रित्र्याँ भी कथा-कह्ि में अभिनय करती हैं तो 
भी प्राचीत काल में प्रायः पुएष ही इसके अभिनेता हुआ 
करते थे । 
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अब कथकलछि के बाजे के विषय में भी थोड़ा परिचय 
देना आवश्यक है। रंगमंच पर नटों के पीछे दो गाबक खड़े 
होकर कथा के पद, गीत, कीर्तेन आदि का आलाप करते हैं। 
उनके गानों में प्रसंगानुइूल विभिन्‍न राग-रागिनियों का आलाप 
भी किया जाता है। उन गायकों में एक के हाथ में “चेंगला' 
(०. ;7८३०ए०१०४ 8०0४) नामक बाजा रहता है, जिसे वहु 
अपने गानों के ताल के आधार पर बजाता है। दूसरे गायक 
के हाथ में 'चेंगला' के बदले “इलत्तालम्‌” (8 छथंः ० 
एैबरपाधण४ ८7४७) रहते हैं। इसको सिवा दो प्रकार के 
अलग-अलग बाजे भो बजाये जाते हैं जिनमें एक का नाम 
'चेण्टा/ (2 "जपवंधण्ण तंत्णा। जांपी 8 6007 80०० 
7०फ़्ारण 8००7१) है और दूसरे का “मद्दलम” (2 ए८एए 
98 एार6 ४०४००) हैं। बाजा बजानेवाले और गायक लोग 
अभिनय और नृत्य के मुताबिक ताल ओर लय के साथ अपने 
बाजे बजाते हैं ओर गाते हैं। साधारण नियम है कि जब पुरुष 
पात्रों का अभिनय होता है तभी “चेण्टा” और “मद्दलम ' 
दोनों बजाये जायें ओर स्त्री-पात्नों के अभिनय के समय सिर्फ 
'मददलम ही बजाया जाय। लेकिन इसका पूर्णरूप से 
पालन कभी-कभी नहीं किया जाता है । 
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अभिनय का कार्यक्रम 

प्रायः “कथकक्ति ” रात के करीब नो बजे शुरू होती है । 
दर्शक लोग पूरी रात जागते रहने के लिए तैयार होकर नौ बजे 
के पहले आ जाते हैं। उनको “कथकछ्ि की सूचना देने 
के लिए सबसे पहले रंगमंच पर बाजे बजानेवाले तथा गायक 
आकर खड़े होते हैं और मंगलाचरण के साथ खब बाजे बजाते 
हैं। इस प्रथा को 'केह्िकोट्टु ' अर्थात्‌ 'प्रारंभ में खेल की 
सूचना देने का बाजा' कहते हैं। “केछिकोट्टु' के समय 
बाजे बजानेवाले ही अपनी कला का विशेष प्रदर्शन करते हैं । 
गायक चुपचाप खड़े रहते हैं । 

'केलिक्रोट्ट ' के बाद आधे या पूरे घण्टे का समय 
“अणियरा या नेपथ्य की तेयारी तथा विश्राम के लिए मिलता 
है। उसके बाद 'तोटयम्‌ ” अर्थात्‌ “प्रारंभ! बजाते हैं। 
'केछिकोट्टु/ और 'तोटयम्‌ ' में इतना ही अंतर है कि 
'तोटयम्‌ के अवसर पर गानेवाले भी कुछ न कुछ गाते हैं। 
घंगलाचरण के गीत, कीतेनः आदि उसी समय गाने पड़ते हैं 
क्योंकि “कथकछ्ठि ” के बीच में उसके लिए मौका नहीं नसीब 
होता है। 'तोटयम्‌ करीब एक घण्टे तक रहता है। उस समय 
भी बाजेवाले अपनी पूरी दक्षता दिखा सकते हैं। 'तोटयम्‌ ' के 
बाद एक “पच्चा” और एक या दो 'स्त्नी-वेश रंगमंच पर 
आकर पद के पीछे खड़े हो जाते हैं और प्रार्थना, पूजा आदि के 
बाद खास प्रकार के तालों के अनुसार नाचते हुए धोरे-धीरे पर्दे 
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को हटाने लगते हैं। इसमें वे अपनी “कला चातुरी ' का प्रदर्शन 
करने के लिए थोड़ा ज्यादा समय लिया करते हैं। इस कार्यक्रम 
को पुरप्पाटु” कहते हैं। “पुरुष्पाटु| में एक दो पात्नों का 
'प्रथमप्रवेश” मात्र मनाया जाता हैं। इसका कथा के साथ 
कोई विशेष सम्बन्ध नहीं रहता। “पुरप्पाटु' के बाद ही 
सचमुच कथा का अभिनय प्रारंभ होता है। उस समय गानेवाले 
'कथकृह्िनाटक ' के मंगलाचरण गाते हैं और अन्य दो-तीन 
गीतों के दूवारा कथा का “प्रसंगपरिचय  प्रद्दन करते हैं। 
इसको “मेलप्पदम कहते हैं। “मेलप्पदम के बाद कथा के 
दृश्यों का अभिनय क्रमश: शुरू होता है। कथा के आरंभ से 
लेकर अन्त तक की तमाम घटताओं का अभिनय “पच्चा *, 
“कृत्ती , “ताटी ' आदि वेशधरी नट अपने-अपने निश्चित समय 
पर रंगमंच पर आकर करते हैं। प्रत्येक दृश्य के बाद पद को 
पूर्ववत्‌ उठाये दो आदमी दीपक के पीछे खड़े रहते हैं ओर दुसरे 
नट आकर अपने दृश्य के लिए पढे हटाने का नृत्य आदि करने के 
बाद उसे हटा देते हैं ओर उसके बाद ही नया दृश्य शुरू होता 
हैं। यही कथकह्ि में दश्य-परिवर्तेत का क्रम कहा जा सकता है। 
रंगमंच पर जब पात्र अभिनय करते रहते हैं तब उनके पीछे खड़े 
होकर गायक कथा के पद ओर गीत गाते हैं और बाजेवाले अपने 
बाजे बजाते हैं। गायकों के पद ओर गीतों का मतलब हीं 
अभिनेता लोग अपनी विविध मुद्राओं तथा इशारों के दवारा 
प्रकट कर देते हैं। उनके संकेतों को समझने के लिए गानों का 
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मतलब जानना विशेष उपयोगी होगा । कभी-कभी नट अपनी 
ओर से स्वतन्त्नतापूवेक कथा-प्रसंगों का अभिनय' भी अवश्य करते 
हैं। इस प्रकार कथा के विविध दृश्यों का अभिनय रात भर 
होता रहेगा और अन्त में प्रारथंनागान और ध्यान-नृत्य के बाद 
प्रातः:काल कथकक्ि समाप्त होगी | यही कथकछि के अभिनय 
का संक्षिप्त परिचय है । 


साहित्य ओर नादय 

वास्तव में 'कथकछ्ि में नाठक ओर नृत्य दोनों का 
सुन्दर समावेश है । इसमें साधारण नृत्य की अपेक्षा नाटकाभिनय 
की ही प्रधानता रहती है। “'कथकक्ति ' का साहित्य भी अत्यन्त 
श्रेष्ठ है। कथकदछि के प्रबंध-काव्यों के आधार पर ही अभिनय 
कार्य सम्पन्न किया जाता है। उन काव्यों के गीत और पद 
उच्च कोटि के होते हैं जिनका अभिनय कथकल्ति में किया जाता 
है। मलयालम का कथकह्ि-प्ताहित्य काफी ऊंचा माना जाता 
है। वह ज्यादा पोराणिक आखझुषानों को लेकर हुआ है। संस्कृत 
भाषा के प्रसिद्ध कवि और गायक जयदेव के “गीतगोविन्द ' की 
तरह कथकछ्ठि के काव्य भी संगीत-शास्त्र के अनुकूल रचे गये गेय- 
काव्य हैं। 'गीतगोविन्द ' में वायक और वायिकओं का संभाषण 
सुमधुर गीतों दूवरा कराया गया है। इसी तरह कथकह्लि के 
काव्यों में भी गीतों, दण्डकों, पदों तथा श्लोकों के ज़रिये कथोप- 
कथन का कार्य सम्पन्त किया जाता दै। कथककि के काव्य 


के, स॑ं--8 [77 


केरल संस्कृति 


प्रबन्ध-काव्य ही होते हैं, जिनमें ताटकीय ढंग से किसी धुन्दर 
आख्यान का संपूर्ण वर्णन मिलता है जो सुखान्त था दुःखान्त भी 
अवश्य हुआ करता है। उतर काव्यों के पद, श्लोक, गीत 
आदि अत्यन्त प्रभावोत्पादक एवं मासिक ढंग से गाये जा 
सकते हैं । 

गीतों, दण्डकों तथा पदों के अलावा अच्छे-अच्छे कीतेन भी 
कथकछ्ि के प्रबन्ध-काव्यों में बहुत मिलते हैं, जिनका गान विविध 
राग-रपिनियों में बड़ी सफलता से किया जाता है। उन गीतों, 
कीतेनों आदि की भाषा संस्कृत-मिश्रि। मलयालम अर्थात्‌ 
“मणिप्रवाद्मम्‌' शेली की है। बीच-बीच में शुद्ध संस्कृत के 
इलोक और कीतेत भी अवश्य पाये जाते हैं। कथकक्ठि की 
कविताएँ प्रायः अनुप्रासयकत' एवं प्रसादगण-विशिष्ट होती हैं । 
'प्रसंगानुकूल ओज ओर माधुयपूर्ण रचताएँ भी उनमें कम नहीं । 
'उतन सब कविताओं में विविध भावों की सूृक्ष्मतम अभिव्यक्ति 
'बड़ी सरसता से की जाती है जिनका अभिनय करना ही कथकरल्लिं 
के नठों का मुख्य कार्य माना जाता है। नहों के पीछे खड़े 
होकर जब गायक गाने लगते हैं तब उन गीतों के भाव के 
आधार पर ही नट कथा की तमाम बातें हस्त-मुद्राओं तथा मुख- 
मुद्राओं के दवारा बड़ी कुशलता से अभिनय करके अपने सामने 
'बेठे दर्शकों को समझा देते हैं। 'कथकक्ति' के नंद अपनी इस 
अद्भुत मूक-भाषा के द्वाश प्रकृति के मनोहर दृश्यों का भी 
रोचक वर्णन कर दिखाने की क्षमता रखते हैं। ऊँचे पहाड़, 
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स्वच्छ जलवाली नदियाँ, सुन्दर सरोवर, कुसुमित कानन, अपायण 
औरए अगाघ समुद्र, विशाल आकाश आदि का सरस एवं सुन्दर 
कल्पनापूर्ण वर्णन " कथकछ्ि ' के नंठ अपनी विविध मुद्राओं तथा 
संकेतों द्वारा करने तथा उत्तका अभिनय विविध्व प्रकार से कर 
दिखाने की असाधारण कला का ज्ञान रखते हैं। उनका अभिनय 
देखकर अप लोग भी तन्मय हो उठते हैं । 


कथकक्ि के नट नव रसों का अत्यन्त स्वाभाविक अभिनय 
जिनती आसानी से करके लोगों पर सहज प्रभाव डाल सकते हैं, 
उतनी आसानी से साधारण नाटकों के नठ शायद ही कर सकेंगे । 
कृथकल्ि के कुछ प्रसिदृध तट अपनी एक आँख से श्रृंगार रस 
भ्रकट करते हुए, उसी समय दूसरी आँख के द्वारा रोदर, बीभत्स 
आदि किसी अन्य विरोधी रस का अभिनय भी कर दिखाने की 
अपूर्वे क्षमता रखते हैं। इस प्रकार के कठिन अभिनय को 
४ एकलोचनाभितय कहते हैं। तिरुवितांकूर के सुविख्यात नठ 
“गुरु शंकरन नम्पूतिरी' ऐसे व्यक्ति थे जो यह अभिनय 
खूब दिखाया करते थे। आधुनिक नटों में 'कलामंडलम क्ृष्णन 
नायर , 'कुंचु कुरुप आदि भी यह विचित्र अभिनय करने की 
क्षमता रखते हैं। 'शंकरन नम्पूतिरी' की अभिनय-कला को 
देखकर विश्वविख्यात नृत्यकलाप्रवीण श्री उदयशंकर भी अत्यन्त 
प्रभावित हुए और उन्तके अधीन रहकर करीब छः महीने तक 
उन्होंने कथक्रक्ति का विशेष अध्ययन भी किया। उन दिलों 
आऋथकक्ठि के विषय में उदयशंकर ने यों कहा है--- 
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कथकछ्ि की शिक्षण-व्यवस्था 


पुराने ज़माने में 'कथकक्ठधि' को केवल मंदिरों और 
राजपरानों में ही विशेष प्रोत्साहन मिलता था। केरल के 
प्रसिदृध जमीन्दार नम्पूत्िरियों के महल भर्थात्‌ “इल्लम्‌ ' से 
प्रायः त्योहारों और शादियों के' अवसर पर कोई न कोई 
“क्रथकृतठ्ि ' नाठक अभिनय करता आवश्यश्र समझा जाता था । 
इसके लिए वे नम्पूृतिदि लोग अपने यहाँ “कथकल्ि संघ 
नामक एक दल को तेयार कर रखा करते थे । बड़े-बड़े राजाओं 
ओर धनी जमीन्दार-तम्पूतिरियों के यहाँ एक-एक “क्थकल्ि 
संघम्‌” का रहना उनकी प्रभुता ओर प्रतिष्ठा के लिए भी 
अत्यन्त आवश्यक समझा जाता था। प्राचीन काल में ऐसे कई 
“कथकल्ति संघम्‌ केरल में थे। प्रत्येक “संघम्‌ ” में आवश्य- 
कृतानुसार अभिनेताओं और नों को ही नहीं, बल्कि गायकों' 
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ओर बाजा बाजानेवालों को भी खूब प्रोत्पाहन देकर शामिल 
किया जाता था। उनका पूरा खत वे राजा या नम्पूतिरि लोग 
उठाते थे। वे उनको इनाम और पुरस्कार भी खब देते थे । 
“संघम्‌ ' में जो लोग शामिल किये जाते थे, उनकी शिक्षा-दीक्षा 
की व्यवस्था भी उन्हीं राजाओं भौर नम्पृतिरी लोगों को पहले 
ही करनी पड़ती थी । 


'संघम्‌ में भरती होनेवाले अभिनेताओं तथा नों को 
उत्तम प्रशिक्षण देने की पूरी ज़िम्मेदारी वे लोग उन दिलों के 
प्रसिद्ध 'कृथकत्वि-विद्वानों' तथा “नढों” पर छोड़ देते थे । 
* क्थकत्ि ' की शिक्षा देवेवाले उन प्रमुख गुरुओं को 'आशान्‌ 
कहा करते थे। प्रत्येक प्रधान ' आशान ' की ' कथकल्ि-पाठशाला' 
का नाम 'कल्ठरी' था। कढैरल में पहले ऐसी अनेक उत्तम 
“कलछरियाँ ' थीं, जिनमें शामिल होकर लोग 'कथकल्ठिक़ला ' की 
शिक्षा पाते थे। उन “कल्रियों में नटों को कथकक्ि के 
विशिष्ट “नृत्यों' तथा “मुद्राओं ' की .शिक्षा दी जाती थी । 
एक प्रधान आशान्‌ के एक या दो सहायक भी आवश्यकतानुसार 
रहा करते थे । 


इस तरह कथकक्ति की प्रारंभिक शिक्षा प्रस्येक्त नट को 
कम से कम तीन या चार साल तक पाना आवश्यक था। उसके 
बाद ही किसी नट या अभिनेता को “संघम्‌ में प्रवेश मिल 
सकता था। अतः 'कलरी” में सात या आठ वर्ष के 
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बालकों को भी प्रवेश दिया जाता था। प्रशिक्षित नटों को 
“संधम्‌ में शामिल होते के बाद किसी मंदिर में जाकर पहली 
बार दर्शकों के सामने किसी 'कथकछ्ठि नाटक में अपना पार्टे 
खेलना पड़ता था। उस प्रयम बार के अभिनय को 
'अरडहेट्टमू' कहते थे। 'संधघम्‌ की तरफ़ से खेली 
जानेवाली प्रत्येक कथा के प्रथम अभिनय को भी 'अरडडेट्टम्‌ 
कहा जाता था। आजकल भी यह 'अरडडट्टम पहली बार 
प्रायः किसी मंदिर में ही किया जाता है। इस प्रकार की 
“क॒छरी ' और 'संघम्‌ को ही हम कथकृक्ति की शिक्षण संस्था 


मान सकते हैं । 


कलामंडलम्‌ 

इन' 'कहरियों को केरल में पहले जो प्रोत्साहन 
मिलता था वह धीरे-घोरे कम होने लगा और उनकी संख्या भी 
घटने लगी । नतीजा यह हुआ कि केरल के चार-पाँच प्रमुख 
राजाओं तथा साव-आठ धनी नंपूतिरियों को छोड़कर दूसरों के 
यहाँ “कलरियों' और 'संघों' को किसी प्रकार का 
प्रोत्साहन नहीं मिला । 'कथकछ्ि के प्रति यह उपेक्षा और 
अवज्ञा कई सालों तक जारी रही । उत दिनों सिर्फ मंदिरों के 
मेलों मे या किसी धनी नम्पूतिरी के “इल्लम्‌' में त्योहार के 
अवसर पर ही “कथकक्ति का अभिनय किया जाता था। 
फलस्वरूप साधारण जनता का ध्यान कथकछि की तरफ से 


हटने लगा । यह दशा देखकर कुछ सुधारवादी कथकह्नि-प्रेमी 
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लोगों ने कथकक्ति का उद्धार करने की कोशिश अवश्य की थी। 
लेकिन वास्तव में स्वताधारण जनता को कथकह्वि का महत्व 
समझाने और उनके बीच में उसका प्रचार करने का प्रयत्न 
आधुनिक काल में ही ज़्यादा हुआ है। इस महान्‌ कार्य में 
मलयालम्‌ के प्रस्िदृध महाकवि 'वत्लत्तोल नारायण भेनोन * 
की सेवाएँ सबसे ज्यादा प्रशंसनीय मानी जा सकती हैं । 


वल्लत्तोल ने कथकह्ति के प्रचार और सुधार का कार्ये 
अपने जीवन का सर्वश्रधाव लक्ष्य माना था। उसकी प्राप्ति के 
लिए उन्होंने जीवन भर कष्ट उठाया। अन्त में अपनी 
साधनाओं के फलस्वरूप एक संस्था की स्थापना भी वे कर सके, 
जिसका ताम “कलामण्डपम्‌  है। इस संस्था ने कई अच्छे- 
अच्छे कलाकरों को प्रोत्साहन दिया है, कई उत्साही कला-प्रेमियों 
को प्रशिक्षण देकर आगे बढ़ाया है, कई नृत्य-कला-प्रेमी रमणियों 
को “कथकद्ि ' की तरफ़ आकर्षित किया है और आधुनिक 
दुनिया के कोने-कोने में “कृथकृक्ति ” का प्रदर्शन कराकर इस 
विशिष्ट कला को लोकप्रिय एवं विश्वविख्यात बनाया है। यह 
संस्था केरल के “चेरुतुरुत्ति” नामक गाँव में अपना महा- 
विद्यालय “कथकक्ति ” का पशिक्षण देने के इरादे से चला 
रही है जहाँ बंगला के महाकवि रवीन्द्र के 'शांतिनिकेतन' की 
तरह दूनिया के प्रत्येक राज्य के कला-प्रेमी स्त्री-पुरुष जाकर 
“कृथकृद्धि का शिक्षण पा रहे हैं। केरल की विश्व-विश्वुत 
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संस्थाओं में कथकल्लि की शिक्षा देनेवाली “कलामंडलम्‌ का 
नाम विशेष उल्लेखनीय है । 

“ कलामण्डलम ' की सेवाएँ कई कारणों से प्रशंसनीय हैं । 
*कथकल्नि के पुराने कार्यक्रम, अभिनय क्रम, रंगमंच, नेपथ्य- 
विधान, संगीत आदि में समयोचित एवं आवश्यक परिवर्तेन और 
सुधार लाने का श्रेय इस संस्था को अवश्य मिला है। ' कैद्ि- 
कोट्ट के स्थान पर नोटिस छप्वाकर वितरण करना, नटों 
ओर नटियों की वेश-भूषाओं में यथासंभव नवीनता लाना, रंग- 
मंच पर अश्लील श्रृंगार का अभिनय एकदभ बन्द करना, संगीत- 
विधान में हारमोनियम्‌ के दवारा “श्रुति-नियन्त्रण' करना, 
ग्रसंगानुकूल विवध दृश्यों का संविधान और सजधज करना आदि 
कई बातों का समुचित समावेश करके “कथकक्ति ' को पूर्वाधिक 
रोचक भोदर लोकप्रिय बनाने में “कलामण्डलम्‌ ” ने नेतृत्त्व 
लिया और उसको इसमें बड़ी. सफलता मिल्री। इसी प्रकार 
किसी “कथकत्ति-प्रबन्ध ' के पिर्फ दो-चार चुने हुए दृश्यों का 
अभिनय मात्र दो-तीन घंटों मे करके दिखाने की नवीन परिषाटी 
भी 'कलामण्डलम्‌ ' के दवारा ही प्रचलित हुई हैं। पहले जो 
“कथकक्ति_ एक संपूर्ण रात में भी समाप्त न हो सकती थी, 
उप्ती के कुछ चुने हुए एवं सरस दृश्यों को ही लेकर कम से कम 
समय के अन्दर प्रदाशित करने का यह नवीन क्रम अमल में लाना 
एकदम क्रान्तिकारी प्रयत्न था। इसमें “कलामण्डलम्‌ को 
कई प्रकार के विरोधों और जाक्षेपों का मुकाबला भी अवश्य 
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करता पड़ा था। लेकिन ऐसा नवीन क्रम प्रचलित करके अब 
तो “कलामण्डलम्‌” ने सचमुच “कथकक्ि ' की लोकप्रियता 
को अवश्य बढ़ाया है। इसके अलावा “कलामण्डलम्‌ ' के 
प्रयत्त से ही आजकल स्त्रियाँ भी 'कथकछि के अभिनय-क्रार्य 
में स्वयं भाग लेने लगी हैं जिससे अभिनय की स्वाभाविकता का 
पालन पूर्वाधिक हो रहा हैं। इस प्रकार “'कलामण्डलम्‌ ' की 


स्थापना से “कथककछ्ि के प्रशिक्षण, अभिनय, सुधार और 
प्रचार में बड़ी भारी उन्नति अवश्य हुई है । 


समस्त कलाओं का संकलन 


धपर्यक्त कई बातों से यह विदित हो सकता है कि 
/कृथकृति ' केवल ताट्यकला या अभितयकला मात्र के प्रदर्शन 
के लिए प्रचलित कोई मामूली कला नहीं है। इसमें प्राय: 
समस्त ललित कलाओं का सुन्दर संकलन मिलता है। “कथकह्ठि 
के वेश-विधान में चित्रकला का चमत्कार अवश्य दोख पड़ता है। 
जिसको चित्रकला का अच्छा ज्ञान प्राप्त नहीं हुआ है वह 
“कृथकृक्ि ' के विविध पात्रों का वेश-विधान ठीक रीति से नहीं 
कर सकेगा । 'कथकछ्ि के पात्रों के वेशों का ऐसा विचित्र 
विधान भी है कि पात्र बनकर अभिनय करनेवाले व्यक्ति की 
निजी सुन्दरता या कुरूपता के कारण उसके वेश में विशेष- 
न्तर नहीं पड़ सकता। भगवान्‌ श्रीकृष्ण का सुन्दरतम रूप 
ओर वेश किसी साधारण कुरहूप व्यकित में भी प्रकट किया जा 
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सकता हैं। इसी प्रकार किसी सुन्दर व्यक्ति को बिलकुल 
असुन्दर, भयानक अथवा घृणित रूप ओर वेश में दिखाना भी 
“क्रथकृह्ि ' के वेश-विधान' में बिलकुल कठित नहीं है, क्योंकि 
“चुट्टी , 'कत्ती ', 'ताटी ' आदि की वजह से किसी व्यक्ति के 
चेहरे के वास्तविक रूप और भाव को एकदम पात्र के अनुकूल 
बदलने की चित्रकला 'कथक॒क्ति के वेश-विधान में विदूयमान है। 


चित्नकला की तरह 'कथकछ्ति में हम संगीत-कला और 
अभिनय-कला का सुन्दर समन्वय भी पा सकते हैं। “कथकदह्ठि 
के नृत्य और अभिवंय उसीके सुमधुर संगीत के दृश्यरूप हैं तो 
उसका संगीत, नृत्य ओर अभिनय का श्रव्य रूप मात्र है। 
“कथकक्नि ” की साहित्य-कला अथवा “काव्य-कला ' की सुखद 
एवं विशाल गोद में हम संगीत और अभिनय को एक दूसरे से 
हिल-मिलकर सानन्द क्रीड़ा करते हुए पाते हैं । 


इसके अलावा, 'कल्रियों ' में क्थकृछ्ठि का प्रशिक्षण देने- 
वाले “आशान लोगों को इन कलाओं की तरह ' शरीर-विज्ञान 
ओर ' मनो-विज्ञान ' की पर्याप्त जानकारी अवश्य होनी चाहिए, 
अन्यथा वे इस कला का अभ्यास ठीक प्रकार से कदापि करा 
नहीं सकेंगे । 

“कथकछ्ि की विविध मुद्राओं तथा संकेतों की जो 
भाषा है वह इतनी स्वाभाविक और सार्थक है कि उप्तका परिज्ञात 
पाता और प्रचार करना किसी भी देश या काल के मानव के 
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लिए बिलकुल कठिन नहीं हो सकता क्योंकि हम दुनिया में हर 
कहीं “जड़-चेतत की एक अक्ृत्निम और ध्वनिहीन भाषा ' का 
अस्तित्व अवश्य पाते हैं। इसलिए यह कहना अनुचित नहीं 
होगा कि “कथकक्वि ' की संकितिक मूक भाषा का महत्व देश 


अथवा काल की परिधि के कारण सीमित नहीं माना जा 
सकता है । 


वास्तव में, यहु कला केरलप्रदेश की विविध विधवित 
कलाओं में प्रमुख होने पर भी इसको सावंदेशिक और सावेकालीन 
मानना ज़्यादा उचित होगा । 
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“अनाचारों ! की अपूर्व संस्कृति 
यद्यपि प्रकृति-सौन्दर्य, भाषा, साहित्य, शिक्षा, कला, 
स्वच्छता आदि विविध क्षेत्रों में केरल प्रदेश की सांस्कृतिक 
विशिष्टता और वरिष्ठता विश्व के सभी लोग मानते हैं, तथापि 
कहीं-कहीं ऐसा भी कहा जाता है कि “केरल जाति-भेद का 
रंग-मंत्र है, 'अनाचारों और अन्ध-विश्वासों का कीड़ा-क्षेत्र है , 
“ पागलपन का प्रदर्शनालय है ओर “अस्पृश्यता की जननी है । 
प्राचीन काल से लेकर आधुनिक काल तक केरल के कुछ लोगों 
में प्रचलित कई विचित्न विश्वासों और देनिक आचरणों के 
विषय में अन्य प्रदेशों के लोग थोड़ी उपेक्षा और अनादर की 
भावना कभी-कभी प्रकट करते आये हैं। अतः उन कतिपय 
विश्वासों ओर आचरणों के सम्बन्ध में जो भ्रम-पुर्ण धारणा 
कहीं-कहीं फैली हुई है उसका विशद विश्लेषण और अध्ययन 
करना परम आवश्यक है क्योंकि उसके दवारा ही 'केरलीय 
संस्कृति की! विकास-कथा का सच्चा, सरस एवं सुन्दर चित्र 
हमारे सामने प्रस्तुत होना संभव हो जायगा । 


ऐतिहासिक अनुसन्धान 


यह पहले ही बताया जा चुका है कि केरल की प्राचीन 
जनता आरयों के आगमन के पहले भी सुसभ्य एवं संस्क्ृति-सम्पन्त 
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रही थी। उन दिनों की सभ्यता सैन्धव-सभ्यता से बहुत कुछ 
मिलती-जुलती थी। शिवाराधना, मातृ-पुजा आदि का प्रचलन 
आरयों के आगमन के पहले भी केरल में खब हो रहा था। महात्मा 
बुद्ध-देव के उपदेशों का प्रभाव भी तब केरल में सर्वेत्त 
प्रबल रूप से पड़ रहा था। कहा जाता है कि कैरल के कई 
प्राची नतम अय्यप्पन-मन्दिर, शास्ता-मन्दिर, देवीमन्दिर, शिवालय 
आदि एक ज़माने में बृदध-विहार मात्र रहे थे। केरलीय 
मन्दिरों तथा मकानों के अहातों में जो लता-भवन अथवा 
'काव ' हैं, वे सब बुद्ध-भिक्षुओं और भिक्षुणियों के आवास-केन्द्र 
रहे थे। इसलिए दधवीं शताब्दी तक केरल में प्राय: ब॒द्ध-धर्म 
का प्रचार अक्षण्ण रूप से चलता रहा था। यहाँ की साधारण 
जनता ब॒द्ध-धर्म में दीक्षित भी रही थी। ऐतिहासिक अनुसन्धान 
के फल-स्वरूप अब यही मानता जाता है कि दसवीं शताब्दी तक 
केरल में जो उत्तर भारतीय आय॑ ब्राह्मण-लोग कहीं से आये थे 
उनका विशेष प्रभाव यहाँ की आदिम निवासी जनता पर नहीं 
पड़ा था। अतः वदिक धर्म की अपेक्षा प्राचीन शैव-धर्म और 
बौद्ध-धर्म का ही यहाँ अधिक प्रचार उस समय रहा था। 
'चेर' साम्राज्य के अन्दर रहने से कैश्ल-राज्य पर उन दिलों 
द्राविड-संस्कृति का ही प्रभाव वेदिक-संस्कृति की अपेक्षा अधिक 
प्रबल रहना स्वाभाविक हो सकता था। कभी-कभी केरल का 
राजकीय धर्म भी चेर सम्राठ के प्रभाव से बृदध-धर्म ही माना 
जाता था । द 
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आधुनिक युग में उपलब्ध विविध प्रकार के प्राचीनतम 
ग्रन्थों, ताम्र-शासनों और शिलालेखों के विशेष अध्ययत्त और 
अनुसन्धान के द्वारा केरल के प्राचीन इतिहाप के सम्बन्ध में 
कई नवीन बातें ज्ञात होने लगी हैं। उनके आधार पर यह 
सिद्ध होता है कि नम्पृतिरी-ब्राहमणों की अनियन्त्रित सत्ता 
ओर प्रभुता के यूग के आने के पहले केरल में प्राचीन 'चेर- 
साम्राज्य ' कायम था ओर 'कुलशेखर भाह्॒वार , 'राजशेखर ' 
अथवा “चेरमात पेंरमाठू नायतार', “स्थाणु रविवर्मा ?, 
“कोतरविवर्मा , “भास्कर रविवर्मा ' आदि कई सम्राटों अथवा 
कुलशेखरों का प्रशासन दो-तीन शताब्दियों तक चल रहा था । 
उन्हीं दिनों में दक्षिण के “चोढ” ओर “पाण्ड्य” सम्राटों के 
धीच में कई युद्ध हुए थे। तब “चेर-सम्राठों” ने पाण्ड्य- 
राजाओं की मदद को थी। इससे क्षब्ध होकर “राजराज 
चोछ नामक प्रतापी “चोल-सम्राठ ने केरल पर आक्रमण भी 
किया था और उसके बाद लगभग एक सौ वर्षों तक ' चेर” और 
“चोछ देशों के सम्राटों के बीच में युदूध और आक्रमण बराबर 
चल रहे थे। भआाविर, ईसा के बाद दसवीं शताब्दी में मारवाड़ 
के 'वाकपति परमार नामक किसी आक्रमण-कारी और 
दिग्िजयी सम्राट ने दक्षिण भारत के तुल्ु-प्रदेश के साथ केरल 
को भी जीत लिया था ओर केरल के नम्पृतिरी-ब्राहमणों और 
कोलत्तिशी-राजा कौ सहायता से यहाँ पर खूब प्रशासन भी 
चलाया था। वे अपने आपको “परशुराम ” धोषित करते थे। 
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इस ऐतिहासिक घटना के बाद ही केरल में परशुराम-सम्बन्धी 
कई अद्भत कथाएँ प्रचलित होने लगी थीं। वास्तव भें, उसी 
“परशुराम ने नम्पूतिरी-ब्राहमणों को केरल के अधिपति बनने 
में सवेधा मदद पहुँचायी थी। उसत्ती राजा ने केरल के 
तत्कालीन बौद्धों और जेनों को मार भगाया था और केरल में 
वेदिक-धर्म का प्रचार भी किया था। उसीने केरल में जो 
प्राचीन ब॒द्ध-विहार “पहिछ नाम से चल रहे थे उन सबको 
'शैव-मन्दिर या “वेष्णव-मन्दिर बना डाला था। केरल के 
प्राचीन लोग “ब॒द्ध-देव ' को 'पुत्तर , 'शास्ता , “ चात्तन ', 
'चात्तनार , 'अय्यन , 'अय्यतार ,  अय्यप्पर' आदि विविध 
नामों से पुकारा करते थे । अतः अब यही अनमान किया जाता है 
कि इस समय केरल में जो सेकड़ों ' अय्यप्प-मन्दिर ' या “शास्ता- 
मन्दिर / मिलते हैं वे सब प्राचीन यूग में बद्ध के मन्दिर रहा 
करते थे। नम्पूतिरी-ब्राह्ममणों की प्रभुता और वदिक-धर्म का 
प्रचार कैरल में ईसा के बाद दसवीं शताब्दी से ही बढ़ने लगा था, 
ऐसा अब माना जाता है। अतः इस समय केरल में प्रचलित हिन्दृ- 
धर्म, मन्दिरों के अनुष्ठान, आचार-विचार आदि में हम प्राचीन 
काल के द्राविड़ लोगों के शेव-ध्रमें, वेष्णव-धर्म, शक्ति-पृजा 
आदि के अलावा बोदध-धर्म और ज॑न-धर्म के साथ नम्पूतिरी- 
ब्राह्मणों के दुवारा चलाये वेदिक-धर्म, तान्त्रिक अनुष्ठान, पुजा- 
क्रम, बलि-विधान, जाति-पर्यादा आदि अनेकों बातों का भी 
आश्चर्यं-जनक सम्मिश्रण और समन्वय अवश्य पा सकते हैं । 
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इसके लिए नम्पूतिरी-ब्राहमणों को अपराधी घोषित करने का 
जबरदस्त प्रयत्त कई विद्वानों की तरफ़ से इस समय किया जा 
रहा है। उसके विपक्ष में भी कई तक और प्रमाण प्रस्तुत 
किये जाते हैं। अतः इस नवीन विवाद में पड़ना अब उचित 
और आवश्यक नहीं प्रतीत होता है । 


यद्यवि केरल को “'परशुराम-द्षेत्र , 'भागव-क्षेत्र ' आदि 
संज्ञाएं कभी प्राप्त हुई थीं, तथापि भगवान शंकराचायें के समय 
तक ये सभी विशिष्ट संज्ञाएँ यहाँ बिलकुल प्रचलित नहीं थीं, 
क्योंकि आचार्य के ग्रन्थों मे कहीं भी न तो किसी “परशुराम ' 
का उल्लेख मिलता है और न केरल में परशुराम द्वारा प्रतिष्ठित 
कहे जानेवाले मन्दिरों के देवों या देवियों को स्तुति मिलती है । 
लेकिन जग़द्गरु श्री शंकराचार्ष ने केरल के बाहुए के कई मन्दिरों 
तथा भक्तों की स्तुति अवश्य की है। आन्ध्र और तमिलनाडु 
के श्रोशलवासी प्रभु, श्री गिरि मल्लिकार्जुन महालिग आदि देवों 
तथा “कण्णप्पवायनार ” आदि भक्तों का उल्लेख भी ' शिवानन्द- 
लहरी में मिलता है। इस प्रकार के कई कारणों से यही 
अनुमान करता पड़ता है कि केरल में जिस परशुराम का विशेष 
महत्व अब माना जाता है वह त्रेतायुग का पौराणिक व्यक्ति 
कृदापि नहीं हो सकता है । 


ऐतिहासिक प्रमाणों से यह बताया जा चुका है कि 
सन्‌ 90 के लगभग मारवाड़ के एक दाजा ' वाकपति परमार ! ने 
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वरशराम का उपनाम धारण करके केरल में प्रवेश किया था 
ओर यहाँ के तमाम तत्कालीन बुद्ध धर्मावलम्बी रत्नी-पुरुषों का 
नाश करके एक स्थानीय सामन्त राजा “करिप्पत्तु कोयिक्कल 
उदयवर्मा कोलत्तिरी' की मदद से सारा प्रदेश नम्पृतिरी- 
ब्राहमणों के प्रशासन के अन्तर्गत कर डाला था। उप्तके पश्चात्‌ ही 
केरल-राज्य नम्पृतिरियों के अधीत आ गया था। अतः तब से 
लेकर ही केरल प्रदेश में सचमुच नम्पुतिरी-ब्राहमण-लोग सर्वाधि- 
पति एवं सर्वेशक्तिमान बन गये थे । इम्च नवीन निष्कर्ष से यहु 
झी मानना पड़ता है कि नम्पृतिरी-ब्राहमणों ने ही जेन-धर्म और 
बुद्ध-धर्म का सर्वताश करने के बाद अपने वेदिक धर्म का 
स्थानीय परिस्थिति के अनुकूल एक प्रकार का नूतन रूप बनाकर 
केरल के लिए निर्धारित किया था। वही धर्म आगे चलकर 
केरलीय आचारों और विश्वासों के रूप में यहाँ प्रचलित भी हो 
गया था। 


भाचार सम्बन्धी प्रामाणिक प्रन्थ 

इस प्रकार के सभी आचारों और विश्वासों के विषम में 
लिखे 'भागव-स्मृति ,, 'शांकरस्मृति , 'जातिनिर्णयम्‌ ,, ' आचार 
संग्रहम्‌' आदि कुछ संस्कृत-ग्रन्थ केरल में उपलब्ध होते हैँ। 
लेकिन उन सभी संस्कृत-ग्रन्थों की प्राचीनता और प्रामाणिकता के 
विषय में विद्वानों के बीच में भारी मत-भेद अवश्य रहता है । 
इसा मत-भेद होते हुए भी सब लोग यह अवश्य मानते हैं कि 
इन्हीं ग्रन्थों के दवारा प्राचीन काल की केरलीय समाज-व्यवस्था, 
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जाति-भेद, आचार-विश्वास, शासन-विधान, दण्ड-रीति आदि 
भुख्य-मुख्य सभ्यता और संस्कृति-सम्बन्धी बातों की थोड़ी 
बहुत जानकारी पाना संभव हो गया है। यह भी बताया 
जाता है कि 'भागव-स्मृति” स्वयं भगवान परशुराम की 
रचना है। लैकिन यह ठीक नहीं है। वह तो किसी समर्थ 
'झंस्कृत-विद्वान नम्पृतिरी-बअहमण की रचता मात्र है । नम्पुतिरी- 
धमाज में इस समय भी उत्त स्पृति-प्रत्थ की मान्यता और 
प्रतिष्ठा कम नहीं हैं । 


'शांकर-स्मृति' के सम्बन्ध में तो यही विश्वास किया 
जाता है कि जगद॒गरु भगवान श्री शंकराचार्य ने केरलीयों के 
लिए प्रस्तुत “भागवस्मृति' के आधार पर एक नवीन स्मृति- 
अ्रत्थ रचा था। आचार्यक्रत होने से उसका ताम 'शांकर स्मृति ! 
पड़ा था। परन्तु, वास्तव में 'शांक़र स्मृति” की भाषा और 
छशेली अपने आप यही प्रमाणित कर देती है कि वह भगवान 
झंकराचाय की रचता कदापि नहीं हो सकती है। अतः कई 
अआधुतिक विद॒वानों का विचार है कि वह ग्रन्थ भी किसी 
भम्पूतिरी-ब्राहप्रण को रचना मात्र हैं और कुछ लोगों के दवारा 
हपको प्रतिष्ठा, मान्यता, प्रामाणिकृता की पुष्टि और प्रचार 
होने के उद्देश्य से उसको भगवान श्री शंकराचारय-क्ृत बताया 
जाता है। लेकिन ये दोनों ग्रन्थ अवश्य ही श्री शंह्राचार्य के 
बाद निर्मित हुए थे, इसमें कोई सम्देह नहीं है। इसी प्रकार 
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*जाति-निर्णमम | ओर “आचार-संग्रहम के विषय में भी 
यही माता जाता है कि वे दोनों रचनाएँ भी किन्‍्हीं विद्वान 
नभ्पृतिरी-बाहमणों के दवारा रचित अपेक्षाकृत अभिनव ग्रन्थ 
भात्र हैं। 


उपरयक्त संस्कृत-ग़न्थों के अलावा प्राचीन काल की 
मलयालम-भाषा में लिखे “केरल चरितम्‌ ', ' मलयालम पषमा', 
*करल महात्म्यम्‌ ', 'केरलोत्पत्ति” आदि कुछ प्रच्थों में भी 
प्राचीन काल की केरलीय जबता के आचारों और विचारों के 
वष॑त मिलते हैं। “महाकवि उछतूर , “इलंकुलम *, “आट्टूर *, 
'क्ाणिप्पय्यूर , आदि कई आधुनिक विद्वानों और इतिहासज्ञों 
बी राय में ये सभी मलयालम-प्रन्थ ही संस्कृत भाषा में रचे 
डपयुंक्‍्त ग्रन्थों की अपेक्षा अधिक प्राचीच और प्रामाणिक 
प्रतीत होते हैं। उनका यहु भी विचार है कि वास्तव में 
उपर्युक्त कई संस्क्ृत-ग्रन्थों की रचना का प्रेरणा-स्रोत भी वे ही 
मलपालम-प्रन्थ हैं। चाहे जो हो, इसमें कोई सन्देह नहीं है # 
इन सभी ग्रन्थों से केरल के प्राचीन आचारों और विश्वासों के 
विषय में, जो अब भी चाल हैं, जानने और सोचते योग्य कई 
बातें अवश्य उपलब्ध होती हैं। 


'शांकर स्मृति नामक प्रन्थ में यहाँ प्रचलित कतिपय 


आचारों के विषय में स्वयं लेखक ने भी उन्हें एक दम 'अनाचार 
बताते हुए जो लिखा है, वह ध्यान देने योग्य है :--- 
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४ अथातोनुप्रवक्ष्यामि तृ्णां केश्लवासिनाम्‌ । 
अनाचा रान्‌ समासेन भार्गवेण प्रदर्शितान ॥ ” 
४ अन्यत्ाचरणाभवादताचा रान भगुृदवहः 
यानाचष्टचतुषष्ठिमास्पास्थेतत् तानपि ॥ 


इस कथन से यही ज्ञात होता है कि “ अन्यत्न कहीं भाचरित 
ने होने के कारण ही ' यहाँ के उन प्राचीन आचारों को 'अनाचाएं 
बताया गया है। इस के लिए दूसरा कोई कारण नहीं बताया 
है। अब ऐसे आचारों की उत्पत्ति और उपयोगिता के 
सम्बन्ध में तत्कालीन प्रादेशिक परिस्थिति के प्रकाश में थोड़ा 
बहुत विचार करना उचित होगा । 


कई शताब्दियों तक नम्पूतिरी लोग यहाँ के भू-स्वामी, 
प्रशासक, धर्म-रक्षक, प्रजा-पालक, नीतिपति, और दष्ड-कर्ता 
मानते जाते थे। इसमें कोई सन्देह नहीं कि उन दिनों उन लोगों 
का उत्तरदायित्व अवश्य ही बहुमुखी एवं भारी रहा होगा | 
यहाँ के साधारण लोगों के जीवन के प्रत्येक क्षेत्न में उन्हींकों 
स्वयं पथ-प्रदशंक बनना आवश्यक हो गया था। अतः बोगों के 
समक्ष उन्हें स्वयं आदशे-निष्ठ रहना भी अनिवार्य बन गया 
होगा। अपनी आत्म-रक्षा करते हुए देश और समाज की 
संरक्षा की यथाप्रंभव उत्तम व्यवस्था करने की जिम्मेदारी 
उनकी बन गयी होगी । इसलिए नम्पुतिरी लोगों ने आपस में 
मिल-जुलकर खब सोच-विचार करने के बाद अपनी तथा देश 
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की विविध समस्याओं को समझने और सुलझाने के लिए एवं 
निजी कतेव्यों को निभाने के लिए जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में उस 
खमय उपलब्ध सुविधा के अनुकूल अनेकों प्रकार के अच्छे-बुरे 
आचार-विचार, त्याग और ग्रहण, नियम और निष्ठा, दण्ड और 
युरस्कार आदि की सुदृढ़ व्यवस्था कायम कर डाली होगी। 
यद्यपि उस व्यवस्था के विषय में उस समय भी केरल करे 
बाहर के कई लोगों की अनुकूल राय अथवा समर्थन नहीं रहा 
होगा और कैरल के तत्कालीन कई आचारों को “अनावार 
धोषित करने की कहीं कहीं कोशिश भी हुई होगी, तथापि उन्त 
दितों की केरत्रीय जनता ने सिर झुकाकर ओर आँखें मूंदकर उस 
नयी या सुधरी हुई व्यवस्था को पसन्द किया होगा। उसे 
सर्वात्मता लोगों ने स्वीकार किया होगा । कदाचित्‌ जनता को 
कोई असन्‍्तोष नहीं रहा होगा, क्योंकि उसके बीच में तब तक 
प्रचलित आचारों में कई स्वीकृत भी हुए होंगे। अन्यथा आया 
और द्वाविड़ों के बीच में तब समझौता नहीं हुआ होता। 
अतः उन नम्पृतिरी-ब्राहमणों की चलायी वह नवीन व्यवस्था 
उत्र दिनों के कैरल की परिस्थिति में अत्यन्त स्पृहणीय एवं 
जलोक-प्रिय ही रही होगी । 

वास्तव में, जीवन के प्रत्येक क्षेत्न में हुईं उस प्राचीन 
व्यवस्था के पीछ की भावना “लोक-मंगल-साधना” और 
* प्रमन्वत के अतिरिक्त और कुछ नहीं रही थी, क्योंकि उसकी 
ख्थ-रेखा खींचनेवात्रे आये जाति के नम्पूतिरी-ब्राहमण-लोग स्वयं 
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संयमी, साधवा-प्रिय, नीतिकुशल तपरस्वी सिद्ध पुरुष थे ॥ 
कहा जाता है कि वे लोग गंगा, यमुना, सिन्धु, ममेदा, गोदावरी, 
कृष्णा, आदि उत्तर और मध्य भारत की कई विशिष्ट नदियों के 
किमारों पर तपस्पा करतेवाले आर्य-जाति के वेदिक-ब्राहमण थे 
और उनकी बोलचाल की भाषा भी संस्कृत रही थी। वे केरल 
भाकर यहाँ के सेन्यव-सब्यतावालिे प्राचीनतम द्राविड़-जाति के 
लोगों मे तथा बुद्ध धर्मानुयायी अहिसक जनता से स्वेधा मिलजुल 
कर रहने के इरादे से ही स्थानीय आचार-विचार और संस्कृति को 
भी आत्मसात्‌ करने के बाद अपना आदशे-जीवन सुखपुवंक 
बितना चाहते थे। धतः उनकी व्यवस्था में आदान-प्रदान ओर 
समन्वय की सहज भावना अवश्य विद्यमान रही होगी। उन्होंने 
केरल की तत्कालीन सभ्यता और संस्कृति से बहुत कुछ स्वयं 
स्वीकार किया होगा। इसलिए उनके द्वारा प्रचलित उस 
नवीन व्यवस्था के णर्भ में केरल प्ररेश की मूल संस्कृति की 
प्राण-शक्ति अवश्य सजग रही होगी। वे यहाँ अपनी बारें 
संस्कृति और सभ्यता को ज्यों की त्यों प्रचलित करने में 
कदाचित्‌ असफल भी रहे होंगे। अतएवं केरलीय आचार 
निराले हुए होंगे । 

केरल में नम्पुतिरियों के दुवारा चलाये गये उन तथाकथित 
“अनाचारों ' की व्यवस्था के अनुप्तार उन्होंने स्वयं अपनी जाति 
और समाज के लिए ही अनेकों कठोर एवं नवीन बन्धनों और 
नियन्त्रणों की अनिवार्य बावश्यकता धोषित कर दी थी । अतः 
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यही सिद्ध होता है कि वे अपनी स्वार्थपरता मात्र से प्रेरित 
होकर केरल की तत्कालीव जनता के लिए कुछ नवीन आचारों' 
की व्यवस्था नहीं करते थे, मगर तत्कालीन देश की परिस्थिति 
के अनुकूल आत्मसंयम के साथ सब के लिए समुचित व्यवस्था 
समान झरुप-से लागू करता मात्र चाहते थे। इसलिए, अपनी 
भोतिक शंक्ति ओर भय-प्रदर्शव के द्वारा उत्त लोगों ने जनता 
के चरित्र-निर्माण, प्माज-संगठत और देश-रक्षा के उपयुक्त 
दण्ड-मुलक आचारों ओ अनष्ठानों का विधान करने के बदले 
राजनीति, धर्म-शास्त् आदि के अभिन्न एवं विशेषज्ञ लोगों के 
सामूहिक संगठन “मामाड्क के दवारा अपने प्रस्तावित 
आचारों के लिए बहुमत पाने के पश्चात ही, अपली ही भात्म- 
शक्ति भोर आचरण-शुद्धि के जरिये व्यष्ठि और समष्टि के 
सुखपूर्ण जीवतत की ऐसी व्यवस्था चलायी थी जो आस्तिकता पर 
भाधारित एवं समनन्‍्वयात्मक नियमों से भरी*हुईं थी। उनकी 
ऐसी व्यवस्था के मूल में आधुनिक यूग को प्रजातन्त्रात्मक बहुमत की 
गरिमा भी अवश्य दृश्यमान होती है। कहा नाता है कि यहूं 
प्रजातन्तात्मक भावना भी उन्होंने शायद केरल की मूल संस्कृति" 
से ग्रहण की होगी । 
अनाचरों का स्वरूप 

अब ज़रा यह समसने की कोशिश करें कि जीवन के 
प्रत्येक क्षेत्र में उनके दुवारा चलाये गये तथाकथित “अनाचार 
कोन-कौन से थे और वे कहाँ तक तिरस्कार भोर उपेक्षा के 
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योग्य माने जा सकते हैं। सब से पहले ' भूमि और “ भूस्वामी ' 
अथवा “ज़मीन और 'ज़मींदार” के सम्बन्ध में उनके दुवाशा 
चलायी गयी जो व्यवस्था थी उसको जातकारी पाना परम 
आवश्यक है। कदाचित उसीमें सब से बड़े 'अनाचार ' की 
संभावना हो सकती है। 


मुजाम-प्रथा 

यह सच है कि उस समय भूमि का स्वामित्व तम्पृतिरी- 
अहमणों का ही रहा था। परिस्थिति के प्रश्नाव से उसका 
स्वामित्व और दायित्व उन्हीं पर संपूर्ण रूप से समवित माना 
मया था । इसलिए उन्होंने अपने अधीन रहनेवाली 
समस्त भूमि का सर्वाधिक सदुपयोग करने के उदेश्य से सबसे 
शहले यही घोषित किया कि ब्राह्मण को अपनी जमीन पर स्वयं 
खेंतीबारी करने का कोई अधिकार नहीं होता चाहिए ओऔर 
वदि कोई ब्राह्मण खेती का काम खुद करे तो वह ज़रूर पतित 
भौर जाति-भ्रष्ट माना जाथगा। प्रत्येक ब्राह्मण को चाहिए 
कि वह पहले अपनी सारी ज़मीत देश के तिवासी अन्य जाति के 
ईमानदार लोगों को खेती के लिए अवश्य सुपुर्दे कर दे। उसके 
'बाद उसे उन्हीं के दवारा अपनी ज़मीन पर खेती का कार्य करा 
बजेता जरूरी है। अन्त में फतल काटते समय उपज का “न्यूनतम 
हिस्सा मात्र लगाने के रूप में अपनी आजीविका के लिए वह 
वसुल कर सकता था। इस प्रकार देश के अन्य लोगों के 
सहयोग ओर सोौहार्द मांत्र से सुखपूर्ण जीवन बिताने की सुविधा 
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झसिल करता उसका कतंव्य मावा गया था। इसके लिए 
केरल में एक तरह की “गुलाम-प्रथा ' और “गुलामों के ऋ्रय- 
बविक्रव का क्रम दीतों भी पहले प्रचलित थे। खेती करनेवाले' 
अपने गलाम लोगों के रहने के लिए उसी ज़मीन पर कोई घर या 
कुटी बनवाने की सुविधा ओर अनुमति देना भी प्रत्येक नम्पृतिरी 
ब्राहमण का धर्म समझा गया था। इस क्रषि-व्यवस्था के मूल में 


आध्यमण की सुख-लोलुपता ओर स्वार्थ-परता देखनेवाले आलोचक 
भी अब मिलते हैं । 


अम्तौत पर का स्वामित्व 


इस प्रकार भूमि पर नम्पूतिरी ब्राहमण का जो 
स्वत्व था उसे अन्य लोगों में बाँटने की पुरानी व्यवस्था के 
बीत तरीके भी निर्धारित हुए थे। वे 'पाद्टम्‌ , “पणयम्‌ 
ओऔर “उभय-पाद्टम्‌ / के नाम से मशहूर थे। “पाट्टम भूमि 
दैधे के उस तरीके को कहते थे जिपसे अन्य जाति के आदमी 
भस्वामी तम्पृतिरी को नाम मात्र का थोड़ा-सा लगान देते हुए 
हक निश्चित अवधि तक उसकी दी हुई भूमि पर खेती करके 
इबज का उपभोग करता रह सकता था। इसमें अपने जमींदार 
को लगाते चुकाने के लिए भी कई तरीके बताये गये थे। भूमि 
ब्र खेती करने का अधिकार ब्राह्मण से लेते समय ही पेशी में 
विश्वित लगाने पूरा-पूरा चुका देता, साल भर खेती करके 
अर में लगान चुका देना, छः छः महीनों के बीच में आधा- 
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आधा चुकाते रहना, अनाज के रूप में “लगाते चुका देता, 
पैसे के रूप में उसको चुका देना आदि कई प्रकार के क्रम इसके 
लिए प्रचलित थे। वे सब आधुत्तिक समय में भी कहीं-कहीं 
ज्यों के त्यों चालू हैं । 


'पृणयम्‌ ' ज़मीन पर अधिकार देने की उस रीति को 
कहते थे, जिसके आधार पर जमींदार अपनी जमीन पर खेदी 
करने और फ़सल काटने का अधिकार देते सम्रव ही अपने 
असामी से एक मुश्त में एक बड़ी रकम ले लेता था भोर इक 
निश्चित अवधि तक बेफिक्र होकर खेती करने की अनुमति उद्धे 
दे देता था। उस अवधि के पूर्ण होते ही नम्पुृतिरी चाहे तो, 
उस असामी को वह जमीन खाली कर दे जाने का आदेक्ष दे 
सकता था या वह चाहे तो उससे और भी रक्तम लेकर उद्धी' 
को आगे भी वहीं खेती करते और उपज का उपभोग करने की 
अनुमति दे सकता था। यह आधुनिक काल की “गिरवी ' की 
प्रथा जेसी लगती है । 


“उभय पाट्ठम ' भूमि पर काम करने का अधिकार देने 
की उस प्रथा को कहते थे जिसके अनुसार किसी असामी अथवा 
किसान को “पणयम्‌ की तरह एक बड़ी भारी रकम देकर 
अपने जमींदार से उसकी ज़मीन पर खेती करने ओर उपज लेने 
की अनुमति लेनी पड़ती थी। उप्तके साथ ही निश्चित लगाने 
बराबर चुकाते रहना भी आवश्यक था। कोई निश्चित त्रवक्षि 
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निर्धारित करने का क्रम इस विधान में भी अवश्य रहता था । 
“उक्षय पादटम में ज़मीन्दार और किसान दोनों का लाभ 
रहता था । 


इस प्रकार 'पाट्टम “पणयम्‌ ' और “उभय पाठट्ठम ' के 
अलावा स्थायी हूप से खेती करनेवालों को कुछ शर्तों पर ज़मीन 
देने की रीतियाँ भी तब प्रचलित थीं। “काणम्‌  “अटिटप्पेर ', 
'तीरु आदि नामों से वे रीतियाँ कुछ नियत शर्तों पर अमल में 
लायी जाती थी। वे सब असामी के अधिकारों को दीघंकालीन 
एवं व्यवस्थित करनेवाली अवश्य थीं। प्राय: वे सभी क्रम और 
आचार इस यूग में भी एक न एक रूप में अवश्य प्रचलित रहते हैं। 


अशासन-अणजातला। 


अत्यधिक प्राचीन काल के कैरलीय प्रशासन-विधान में 
शासन की सुविधा की दृष्टि से केरल प्रदेश को कुल चौंधठ गाँवों 
तथा चार तह्यों में विभाजित कर रखा था और शासन के 
विविध अधिकारी चुने जाते थे। नियत संख्या के गाँवों के 
समूह को ' तक्ति ' अथवा प्रदेश माना जाता था। उसके प्रशासक 
को 'तह्ठियातिरी' कहा करते थे। प्रत्येक गाँव का शासक 
कोई न कोई नम्पूृतिरी, सामन्‍्त या नायर था। नम्पूतिरियों 
और तह्ियातिरियों की समय-समय पर होनेवाली विराट 
सभा में केरल के “रक्षा-पुरुष या “पेह्मात् का चुनाव तथा 
शासन-पम्बन्धी नीति का निर्धारण किया जाता था । 
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समस्त केरल का शासक बनकर “रक्षा पुरुष' बारह साल की 
निश्चित अवधि तक राज-छाज संभाला करता था। कहा 
जाता है कि इस चुनाव-प्रथा के अक्षफल होने के बाद से यहां 
पेरमाक्ों का आधिपत्य और शास्त्र प्रबल हो गया था और कई 
चेर सम्राटों की प्रभुता का युग भी प्रचलित हुआ था | ये बातें 
अन्यत्न पहले ही बतायी जा चक्की हैं । 


प्रत्येक गाँव का मुख्य शासक कोई नम्पूतिरी था। उसके 
अधीन रहनेवाले नायरों के कई “तरबाट  थे। उन नायशों के 
“तरवादु' की संरक्षा में रहनेवाले ग़रीबों की कई “कुटियाँ' 
रहती थीं। इस प्रकार कुटियों, तरवाटों, गाँवों आदि के 
सम्मिलित समूह को “नाडु” कहते थे ओर उसके प्रशासक को 
'ताडुवाषि ' कहा करते थे। वाडवाधि कोई नम्पूतिरी था 
सामन्त राजा ही रहा करता था। इस प्रकार की प्राचीन 
प्रशासन-प्रणाली के मूल में प्रजातन्त्र का प्राचीनतम रूप भी 
दृष्टिगोचर होता है। इस्त विभाजन-क्रम और शासन-विधान में 
बोदधों की प्रचलित शासन-प्रणाली का प्रभाव अवश्य दीख पड़ता 
है, ऐसा भी अब माना जाता है । 


धामिक क्षेत्र में भी प्राचीन केरलीयों के बीच में कुछ अच्छे 
संगठत और विशिष्ट आचार प्रतिष्ठित एवं प्रचलित 
थे। नम्पृतिरी-ब्राहमणों ने कई मंदिरों को अपनी संपत्ति का बड़ा 
हिस्सा देकर “ देवस्वम ' की एक उत्तम व्यवस्था कायम की थी । 
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उन्होंने अपने उन मन्दिरों की पवित्र 'संकेत-पीमा' भी 
निर्धारित की थी। उच्त सीमा के अन्दर वे युद्ध, व्यभिचार, 
झगड़े, मद्यपान आदि नहीं होने देते थें। यह व्यवस्था भी 
बुद्ध-विहारों की-सी लगती थी। मन्दिरों में पृजा-क्रम, उत्सव, 
शिक्षा-कैन्द्र, कला-निकेत आदि विविध बातों का अच्छा आयोजन 
भी उन्होंने किया था। उनकी धािक-सहिष्णुता और आचार- 
निष्ठा अत्याधिक प्रशंसतीय रही थी । विधर्मी लोगों के आचारों 
और विश्वासों का समुचित सम्मान भी वे अवश्य किया करते 
थे। पुराने आयों के यज्ञ, होम आदि के साथ कई प्रकार की 
नयी तांतिक एवं मांत्रिक क्रियाएँ भी वे खूब प्रचलित करते थे। 
'देवी' की पूजा का अच्छा प्रचार उन्होंने यहाँ किया था। 
कहीं-कहीं बकरे जेसे जानवरों की बलियाँ भी निम्त जाति के 
अधिकारियों दुबारा चढायी जाती थीं। कहा जाता है कि यहाँ 
'नश्बलि का भी पुरा-पूरा निषेध प्राचीव काल में नहीं रहता 
था। लेकिन ऐसी तामसिक पूजाओं ओगव बलियों की भपेक्षा 
सात्विक आराधना का आदर ही जनता से अधिक रहता था, 
क्योंकि वहु बदध के सिद्धान्तों से पहले ही प्रभावित थी । 
नम्पुतिरी-बाहमणों के “देवस्वम्‌' की व्यवस्था की तरह 
प्रमख तायर लोगों के दूवारा 'करयोगम्‌ ” का संगठन किया 
जाता था ओर उसके अधीन मन्दिरों के संचालन और जनता में 
न्याय-पालत का कार्य भी किया जाता था। 'करयोगम ! 
साधारण लोगों का सामूहिक संगठन मात्र था, जो उन दिनों 
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केरल के स्थान-स्थान पर कायम होता था। कहा जाता है कि 
पहले बायरों के दृुवाश संगठित 'करयोगम्‌ काफ़ी प्रबल रहा 
करता था और नम्पृतिरी-लोगों ने अपनी कटनीतियों से उसको 
शिथिल बनाने के बाद ही अपना प्रभुत्व चलाया था । 
'क्रयोगम्‌ के संगठन में प्राचीन केरल की प्रजातन्त्रात्मक 


प्रशासन-प्रणाली का मूल स्वरूप विदृयमान था। 


चोॉसठ अनाचार 
यहु सच हैं कि केरल के सामाजिक क्षेत्र में नम्पृतिरी- 

ब्राह्मणों के कारण जाति-भेद धौर छआछत के कई अन्ध- 
विश्वास और अनाचार अवश्य प्रचलित थे। उनमें चौंबठ 
अताचारों का उल्लेख यहाँ के प्राचीन ग्रन्थों में मिलता है । 
उनका अध्ययत करना भी इस सिलसिले में अनुचित न होगा, 
क्योंकि यह देखना ज़हरी हैं कि तथाकृथित उत्त चोंसठ अनाचारों 
में सचमुच कितने अनाचार ऐसे हैं जो स्वेथा अनाचार मात्त हैं। 
अतः उत्त सभी “अनाचारों” की संपूर्ण सूची नीचे दी 
जाती है :--- 

, किसी पौधे की टहनी से कभी दन्त-धावन नहीं करना चाहिए | 

9, कपड़ा पहने हुए डुबकी मारकर कभी स्तान ते करता चाहिए । 

8. स्तान के पूर्व पहले कपड़े से कभी शरीर नहीं पोंछता चाहिए। 

4, सन्ध्या के पहले स्तान नहीं करना चाहिए । 
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बिना स्नान किये कभी कोई रसोई ने बनावे । 


« फैल बचाये रखे पाती का आज उपयोग ते करना चाहिए। 
« भगवान से बिना कुछ माँगे ही स्तान, पूजा, जप आदि कारये 


करने होंगे । 


. अपने हाथ-पेर या मुंह धोने के बाद बचे हुए पानी को दूर 


फेंकना चाहिए । 


किसी शुद्र के स्पर्श से अपवित्न होने पर तुरन्त स्तान करना 


चाहिए । 


, किसी नीच जाति के व्यक्ति के नज़दीक आने पर अपवितत 


होने से तुरन्त स्तान करना चाहिए । 


' नीच जाति के आदमी के स्पर्श हे अपवित्न हुए तालाब, 


कुआओ आदि छूने पर भी तुरन्त स्तान करना चाहिए । 


48, किसी फ़श या आँगन पर झाड़ू लगाने के बाद पानी छिटकाने 


के पहले कदम रखने से भी तुरन्त स्तान करता चाहिए । 


 त्रि-रेखाओं में ललाट पर भस्म-धारण करते के पहले भ्रू- 


भध्य से ऊपर की तरफ़ एक खड़ी रेखा लगानी चाहिए । 


 ब्राहमणों को अपने आप मन्‍्तोच्चरण करते हुए कर्मानृष्ठान 


करना चाहिए । 


बासी भात या पिछले दिन का बचा हुआ खाना कभी न 
खाना चाहिए । । 
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49. 
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4, 


82, 
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बच्चों की जूठन भी कदापि नहीं खाती चाहिए । 


महादेव रुद्र को चढ़ाये नेवेद्य का अंश कभी नहीं खाना 
चाहिए । 

अपनी हथेली से खादय-सामग्री किसी को नहीं परोसनी 
चाहिए, परोसने के लिए चमचा रखना ज़रूरी है । 


यज्ञ, होम, श्रादूध आदि के समय कभी भेंस के दूध, थी या 
दही का उपयोग ने करना चाहिए । 


भात कौर बना कर खाना चाहिए और कौर का बचा 
हिस्सा पुनः थाली में नहीं डालना चाहिए। दुृध, पानी या 

अन्य पानीय कभी बोठों से लगा कर चुसकियाँ लेते हुए नहीं 
पीना चाहिए । 


अशुद्ध रहते समय कोई चीज़, यहाँ तक पान या पानी भी, 
नहीं निगलना चाहिए । 


ब्रहमचर्यात्रम में रहते समय उस के सभी तियमों का 
पालन करना चाहिए। 


: वेदाध्ययन पुरा होने पर अपने गुरु को ज़रूर दक्षिणा देनी 


चाहिए, अन्यथा शाप लगेगा । 
णस्ता चलते हुए कभी वेदोच्च।रण नहीं करता चाहिए । 


यथाकाल विधिपूर्वक षोडश-कर्मों का अनुष्ठान करना 
चाहिए । 
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घन लेकर कन्यादान कभी ने करना चाहिए । 
कामता-पुर्वेक व्रतानष्ठान कभी ने करता चाहिए | 


रजस्वला स्त्री को न छता भौर छते पर नहाये बगेर न 
खाना चाहिए । 


ब्राह्मणों को सूत कातना मना है । 
ब्राह्मणों को कपड़ा धोना भी मना है । 


ब्राहमणेतर जाति के लोगों को रुद्राक्ष पर “शिव” का: 
आवाहन कर के पूजा न करनी चाहिए । 


शद्ों के 'श्रादध-द्रव्य  ब्रह्ममणों को कभी न स्वीकार कर 
लेने चाहिए । 


पितृ-गृह ओर मातृ-गृह के तीन पीढ़ी के पुराने पितरों का, 
श्राद्ध ज़रूर करना चाहिए । 


हर अमावास्था के दिन श्रादध करना ज़रूरो है । 


माता, या पिता के मरने पर दीक्षा लेकर साल भर प्रति: 
दिन पिण्ड देते रहना चाहिए। 


माता, पिता या मामा के माँ-बाप के लिए भी सपिण्डीकरण 
तक दीक्षा और पिण्डक्रिया करनी चाहिए । 


वार्षिक श्रादध नक्षत्र के अनुसार करना चाहिए, तिथि के 
अनुसार नहीं । 


सपिण्डीकरण के समय कोई आशोच था जाय तो उसके 
बाद ही सिण्डीकरण करना चाहिए । 


दत्तकों को अपने माँ-बाप का भी श्राद्ध करना जरूरी है | 
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42, 
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48, 


40, 


50, 
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शव की दहन-क्रिया अपनी ज़मीन पर ही करनी चाहिए, 
कहीं अन्यत्न नहीं । 

संन्यास स्वीकार करने पर स्त्रियों को कभी न देखना 
चाहिए । 


संन्यापियों की . महासमाधि होने पर उनके पूर्वाश्रमी 
बन्धुओं को कभी श्रादध न करना चाहिए । 


सन्यात्ियों के मरने पर “गया श्राद्ध ' भी न करना चाहिए । 


ब्राटमण-जाति की स्त्रियों को अपने पति के अलावा किसी 
पर-पुरुष को देखना भी नहीं चाहिए । 


ब्राहमण-स्त्रियों को बिना दासी को अपने साथ लिये, कहीं न 
जाना चाहिए । 


सबको सफ़ेद रंग के कपड़े ही पहनना ज़रूरी है। 
ब्राहपण-स्त्रियों को नाक में छेद न करना चाहिए । 
ब्र।हमर्णों को कभी मद्य-पान या मछली-माँस खाना नहीं 
चाहिए । 

ब्र हमण जाति की पर-तारी से संभोग करने पर वह पुरुष 
जाति-भ्रष्ट और पतित बनाया जायगा । क्‍ 
मन्दिरों में प्रेत की प्रतिष्ठा कभी नहीं करनी चाहिए | घरों 
में कर सकते हैं । 

देवों को अलग-अलग पात्रों में ही नेवेद्य प्रदान करना है । 
एक देव को चढ़ाया नेवेदय दूसरे को न चढ़ावे । 
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“अनाचारों ' की अपूर्व संस्कृति 
मन्दिरों की पूजा-मृति का स्पर्श ब्राहमणेतर जाति के लोग 
न कर सकते हैं । 
हो 7-कर्म के बिना विवाह आदि कर्म करना मना है । 
ब्र हमणों के बीच में एक दूपरे को प्रणाम करना मता है । 
ब्राह्मणों का एक दूसरे को आशीर्वाद देना भी मना है । 
मोक्षाभिलाषी लोगों को प्रतिवर्ष “पशुमेघ' न करना 
चाहिए। 
शेव और वेष्णव का भेद-भाव कभी न रखा जाय । 
हर ब्राह्मण को एक मात्र यज्ञोपवीत पहनना पर्याप्त है । 
ज्येष्ठ पुत्न ही ब्राह्मणों में विवाह का अधिकारी है । दूसरे 
ब्रटमचारी या सन्यासी बनें । 


क्षत्रयों तथा अन्य जातियों के लोग भी अन्न लेकर ही 
पिण्ड-प्रदान किया करें । 


क्षत्रिय आदि जातियों के लोगों को मातुल-श्रादूध ही 
मुख्य है, पित श्राद्ध नहीं । 

मामा के स्वत्व ओर संपत्ति का उत्तराधिक्वार भानजों और 
भानजियों को ही रहेगा । 

पति की मुत्यु के बाद स्त्री को सन्‍्यासिनी बनना ज़रूरी है। 
पति की मृत्यु होने पर उसके साथ खुद मर जाना बड़ा 
पाप है । 
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वास्तव में, उपर्यक्त अनाचार कहे जानेवाले कई आदेशों 
या विधानों में बहुत कम ऐसे हैं जो बिलकुल उपेक्षणीय कहें 
जा सकते हैं। अगर इन्हीं चोंपठ आचारों को लेकर यह कहा 
गया था कि “केरल अनाचारों की भूमि है तो उनलोगों की 
राय कंपे स्वीकार्य हो सकती है? अवनाचारों के रूप में 
बताये उपयकक्‍त आदेशों में कितने ही ऐंपे होते हैं जो स्वास्थ्य 
ओर स्वच्छता की दृष्टि से सब के लिए अवश्य अनुकरणीय हैं । 
कितने ही ऐसे हैं जो केवल नम्पृतिरी-जाति के लोगों से ही 
सम्बन्धित हैं। उनमें कुछ ऐसे नियम हैं जिनका संबन्ध 
खान-पान मात्र से है तो दूपरे कुछ ऐसे हैं जो जाति-पांति, 
दायक्रम, श्राद्ध आदि से सम्बन्धित हैं। लेकिन इनमें कोई 
आचार ऐसा नहीं दीखता है जिसको एक दम अनाचार घोषित 
करके तत्कालीौ] समाज और संस्कृति क्री निन्‍दा की जा 
सकती है। अतः इन चॉंसठ अनाचारों का हवाला लेकर 
कोई प्राचीन काल की केरलीय संस्कृति की पूरी निन्‍्दा या 
अवहेलना कदापि नहीं कर सकता है । 


शिक्षा ओर शूद्र 


केरल में प्राचीन विधान के अनुसार ब्राह्मणों को छोड़कर" 
अन्य जातियों के लोगों में अक्षराभ्यास और शास्त्र-शिक्षा पाने 
का कार्य अनुचित एवं धर्म-विरुद्ध माना जाता था। “शद्र॒पनक्षर 
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संयुक्त दूरत: परिवर्जयेत ' वाला आदेश मानकर पुराने ज़माने में 
कई शिक्षा-प्रेमी श॒द्रों के प्रति विविध प्रकार के अत्याचार किये 
गये थे, इसके बहुत से प्रमाण मिलते हैं। स्वयं मलयालम के 
भकत-कवि “तुञ्चन्‌ की रचनाओं में भी कई पंक्तियाँ इस 

अत्याचार को घोषित करनेवालोी हैं। “लक्ष्मी' की तरह 
“सरस्वती ' भी तब उच्च वर्णवाले भाग्यवानों के अधीन सदेव 
दासवृत्ति कर रही थी। अतः अप और अन्ध्र-विश्वासी 
सामान्य लोगों की शक्षणिक दशा अत्यन्त दयनीय ही रहा 
करतो थी। फिर भी वे प्राय: शस्त्र-विदुया-प्रवीण, युदूधकुशल 
ओर वीर रहा करते थे । 


केरल के साधारण लोगों में प्राचीन काल से लेकर 
आज तक न्याय-निष्ठा, पाप-भय, सदाचार-तत्यरता आदि 
सदगण काफ़ी मात्रा में पाये जाते हैं। पुराने जमाने में 
केरल के लोग यहाँ के अत्याचारियों और अपराधियों को कड़ों 
से कड़ी सजा देने के निष्ठुर पक्षपाती रहते थे। कठोर दण्ड- 
विधान के द्वारा राष्ट्रीय एवं सामाजिक नैतिकता की रक्षा 
करने की अत्यन्त आवश्यकता वे मानते थे। उस नीति पर 
उनका अट्ठ विश्वास था। इसलिए यहाँ के प्राचीन आचारों में 
अपराधियों ओर अत्याचारियों को कठोर से कठोर दण्ड देने की 
जो भयानक प्रणाली प्रचलित थी, उप्तका थोड़ा परिचय भी 
यहाँ प्रस्तुत करता उचित होगा । 
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दण्ड-विधान 

प्राचीन काल में 'कुल-शेखर , 'चेर सम्राट ', “राजा 
या 'रक्षा पुरुष ' हो किसी अपराधी को दण्ड देने और उसके 
अपराधों पर विचार करन के सर्वोच्च अधिकारी माने जाते थे | 
उनका निर्णय अन्तिम माना जाता था। प्रादेशिक सामन्‍्त शासक 
ओर प्रमुख नायर लोग भी अपने यहाँ के अपराधियों को स्वयं 
पकड़ कर उचित दण्ड दे सकते थे. क्‍योंकि वे लोग देश के सेना- 
पति और नीतिपति माने जाते थे। पीड़ित ओर दुःखी होकर 
शिकायत करनेवाले लोगों से किसी प्रकार का शुल्क न्‍्याय-निर्णय 
करने या अपराधियों को पकड़ने के खर्चे के लिए नहीं व्तूल 
किया जाता था । यदि क़िसोक दुवारा की गयी शिकायत 
झूठी या जान-बुझरर लगायी गयी मालूम पड़ जाती तो उसी 
व्यक्ति को उप्त अपराध के लिए निश्चित दण्ड ज़रूर भोगना 
पड़ता था। अतः झूठी शिकायत करने का साहुप कभी कोई 
आदमी नहीं करता था। कठोर से कठोर सज़ा देने को निष्ठ॒य 
प्रणाली होने से उन दिनों में अपराधियों की संख्या शायद कम 
होती थी । 

यदि कोई चोर चोरी की गयी चोज़ों के साथ पकड़ा जाता 
तो उसका सिर तुरन्त काट लिया जाता था। आम तोर से 
व्यभिचारी पुरुष को भी मृत्यु-दण्ड ही दिया जाता था। लेकिन 
प्राचीन काल में अपने से उच्च जाति की औरत के साथ संभोग 
करने के अपराध को ही सचमुच व्यभिचार माना जाता था। 
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'किसी की पत्नी के साथ संभोग करनेवाले किसी नीच 
जाति के पर-पुरुष को उसके व्यभिचार के अपराध के लिए 
किसी राजा की अनुमति के बगेर भी कोई पुरुष, मृत्य-दण्ड दे 
सकता था। उच्च जाति की व्यभिचारिणी स्त्रियों को, मारने के 
बदले उनसे निम्न जाति के लोगों के हाथ सौंप डालने का 
दण्ड-विधान भी तब केरल में प्रचलित था। उन दिनों में 
रास्ते से चलनेवाले यात्रियों को संरक्षा साधारणतः नायर लोग 
निष्ठापू्वंक किया करते थे और मांगे में मिलनेवाले डाक ओर 
लुटेरे अपराधियों को वे ही स्वयं मृत्य-दण्ड दे सकते थे। किसी 
अपराधी को जाति-भ्रष्ट घोषित करने का दण्ड-विधान भी तब 
खूब प्रचलित था। इसलिए सब जातियों और उपजातियों के 
लोग अपनी जाति-मर्यादा का पालन ठीक रीति से अवश्य किया 
करते थे। किसीको जुर्माता देना, क़ेद करना आदि नवोन 
प्रकार की सज्ाएँ केरल में ज़्यादा प्रचलित नहीं थीं। किसी 
अपराधी को अपने को निरपराधी साबित करने के लिए किसी 
प्रसिद्ध मन्दिर के देवता की म॒ति के सामने ले जाकर सत्य 
प्रतिज्ञा कराने की परिपाटी तब प्रचलित थी। इसी प्रकार 
उसको उबलते हुए धी-भरे पात्र में अपना हाथ डुबोकर स्वयं 
निरपराधी साबित करने और “मुन्नूट्टुवर ', “अहझनूट्टुवर 
आदि के नायकों की प्रादेशिक सभाओ में हाजिर होकर अपनी 
सब॒तें पेश करने के मोक भी प्रदान किये जाते थे । 
नम्पृतिरी-ब्राहमणों की स्त्रियों के व्यभिचार-दोष पर 
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उनका न्याय-विचार करने के लिए वेदिक विद्वानों की अदालत 
या पंचायत “स्मातें-विचार के नाम से कायम हुआ करती थी । 
उसका फ़ंपला अन्तिम माला जाता था। अपराधियों से जुर्माना 
आदि दण्डों के कारण प्राप्त रकम, सोना या चान्दी प्रायः 
+देवस्वम्‌ ' में ही जमा की जाती थी। राजा अथवा अन्य कोई 
अधिकारी उस धन प्र कभी कब्जा या दावा नहीं कर सकता था। 
'किसो अपराधी को बेत से मारने, इमली खिलाने, धुएं में लटकाये 
रखने, कड़ी धूप में खड़ा करने, पानी में डुबकियाँ लगाने, भारी से 
भारी बोझा उठाये आदि कई प्रकार की दर्द-भरी सजाएँ भी 
'उसके अपराध की गरुता और लघुता के आधार पर कभी कहीं- 
कहीं दी जाती थीं। चोरी, व्य्रिचार, लूट, राजद्रोह, जाति- 
द्रोह, ब्राह्ममण-द्रोह, देव-निन्दा, निषिद्ध भोजन आदि करना उन 
दिनों के मुख्य अपराध मानते जाते थे। प्रायः किसी अपराधी को 
मृत्यु दण्ड देने के बाद उसके मृत शरीर का प्रदर्शन भी चोराहे 
पर किया जाता था। 
चावेद्टुपटा 

केरल के प्राचीन चेर सम्राटों और सामन्त राजाओं के 
अधीन “चावेट्टुपटा” नामक एक प्रकार की “वीर-सेना” का 
संगठन रहा करता था। वह सेना युद्धों में जाकर लड़ते-लड़ते 
प्राण देता अपना परम कतेंव्य मानती थी। केरल के भीतर हुए 
अनेकों पारस्परिक संघर्षों में “चावेट्टुपटा ” की प्राणाहुति की 
रोमांचकारी कथाएँ सुविख्यात हैं । कोट्ंगल्लूर, कोविन, 
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कोषिकोट, कोललम आदि कई स्थानों पर विदेशी आक्रमणकारी 
लोगों से युद्ध करते हुए भी 'चावेट्टुपटा ' के कितने ही वीरों ने 
आत्म-समर्पण किया था। “चावेट्टुपटा” में केरल के वीर 
युवक अपनी इच्छा से ही शामिल हुआ करते थे। वे उक्त 
विशिष्ट सेना के योद्धा बनने में अत्यधिक आत्म-सम्मान और 
गये का अनुभव करते थे। केरल की जनता की वीरता ओर 
त्याग-तत्परता के सेकड़ों उज्वल प्रमाण “चाबेट्टुपटा” के 
योदधाओं ओर शहीदों की आत्म-समपंण-कथाओं से उपलब्ध 
होते हैं। “चावेट्टुपटा ” के सेनिक मृत्यु का स्वागत करने के 
लिए ही युद्धों में भाग लेते थे। वे कभी हार कर अपने घर 
नहीं लौट जाते थे। अतः उनके परिवार की संरक्षा का भार 
राजाओं ओर सामनन्‍्तों की तरफ़ से संभाला जाता था। 
* चावेट्टुपटा * का महत्वपूर्ण स्थान केरलीय संस्कृति के विकास से 
अवश्य माना जाता है । 
तेवबिटिच्चि-प्रथा 

बहु-पत्नीत्व और बहु-पतित्व तथा श्रातृ-पत्नी को अपनी 
सत्नी मानने की प्रथा भी केरल में पहले थी, इसके प्रमाण मिलते 
हैं, इसी प्रकार “देवदासियों की प्रथा” भी पहले केरल के 
मंंदरों में प्रचलित थी। कहा जाता है कि बौद्ध-भिक्षुणियों को 
लेकर ही ' तेविटिच्चि-प्रथा ' के नाम से “देवदासी-प्रथा ' केरल में 
पहले खब प्रचलित करायी गयी थी। नतीजा देखिए :-- 

'ब्राहममणानां च सर्वेषां संगदोषो न विद्यते * 
' परस्त्ती संगदोीषानि मम देशे न किज्चन 
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£ उपरिक्रीडसुरतान्‌ आचरन्तु स्त्रियस्सदा 

“ य्थेष्टंश्व दिवजेस्साक क्रीडयद्ध्वं दिने दिले 
“तारीणां च तु सर्वासां स्तन वस्त्राणि मास्त्विह | 
“त रत्नों दृष्पति जारेण, न अग्निर्देहत करमणा --- 


इत्यादि कई उद्धरण प्राचीन काल की देवदासी-प्रथा के 
प्रभाव से ही केरलीय-पाहित्य में उपलब्ध होते हैं। इससे यही 
सिद्ध होता है कि केरल में व्यभिचार को बड़ा पाप नहीं 
मानते थे । 


शब्द-भेंदों का प्रयोग 

यह सच है कि प्राचीन काल में केरल-प्रदेश में प्रचलित 
जाति-भेद, वर्ग-भेद, आवास-स्थान-भेद आदि के आधार पर 
वहाँ की सामान्य जनता में स्वयं अपने को उच्च या नीच, श्रेष्ठ या 
पतित मानने का रूढ़मूल विश्वास और साहस अत्यन्त स्थायी रूप 
से विदयमान था। वास्तव में वहाँ की सामाजिक एवं धामिक 
प्रथाओं और साधारण घरेलू वातावरण एवं जीवनचर्या के 
सिलसिले में प्रचलित पारस्परिक्त वार्तालाप की विचित्र 
भाषा-शली ही “स्वामित्व” और “दासत्व” “अमीरी” और 
गरीबी, 'ब्राटपण' और * अब्राहमण ” आदि कल्पित भेद-भावों 
को सर्वथा सूचित करनेवाली रही थी। साधारण बातचीत के 
लिए भी कुछ नियत सांकेतिक शब्द-भेदों का ही प्रयोग करना 
वहाँ के लोगों के लिए अनिवारय-सा कर दिया गया था। 
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एक ही अथेव ले, मगर साथ ही साथ, व्यक्ति के उच्च-नीच 
भावों के दयोतक भिन्‍्न-भिन्‍न शब्दों के प्रयोग के दवारा ब्राह्मण 
की श्रष्ठता और अन्य जाति की निम्नता, स्वामी की महिमा 
ओर दास की लघुता, अमीर की प्रभुता और गरीब की दरिद्रता 
आदि समाजिक और धामिक भेद-भावों को प्राचीन काल के 
साधारण लोगों के मन में भी सर्वेथा सुरक्षित रखने की एक 
विचित्र स'माजिऊ वृत्ति वहाँ बहुघ्रा पायी जाती थी । उदाहरण 
के रूप में कुछ बातें प्रस्तुत की जाती हैं । 


पुराने ज़माने में वहाँ के साधारण लोग किसी * नम्पृतिरी- 
ब्राह्मण, / “प्रतिष्ठित नायर अथवा “सामन्त राजा को अभि- 
संबोधित करने के लिए सम्मान-सूचक 'ताइकल ” अर्थात्‌ “आप ! 
शब्द के स्थान पर “तम्पुरान” (संरक्षक) “तिरुमेनि  (दिव्य- 
देह-वाले) “तिरुमुम्पु/ (श्रीमान्‌ के समक्ष ), “तिरुमनस्सु 
(श्रेष्ठ मन के महान) 'एषुन्नेब्क्ियेट्तुट (विराजमान) आदि 
श्रेष्ठाता और उच्चता को प्रतिष्ठा-पर्वेकत अभिव्यंजित करनेवाले 
विशिष्ट प्रकार के शब्द मात्र का प्रयोग ही कर सकते थे। 
ऐसे शब्दों का प्रयोग न करने से वे प्रतिष्ठित लोग स्वयं 
अपना अपमान मानते थे और एक दम नाराज़ हो उठते थे। 
कभी कभी अपने अधीत रहनेवाले ग़रीब लोगों को इस अपराध 
के लिए' दण्ड भी दिया करते थे। अत: उन साधारण लोगों को 
स्वयं अपने लिए भी, किसी राजा, ब्राह्मण या प्रभु को अपना 
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परिचय देते समय “ मैं ” शब्द का सामान्य अर्थ सूचित करनेवाले 
“आन शब्द के स्थान पर “बन्दा' “दास” “गुलाम आदि 
भावों को व्यंजित करनेवाले ' अटियन ” शब्द का ही प्रयोग करना 
अनिवार्य माता गया था। इसी प्रकार किप्ती नम्पूतिरी के घर 
को सम्मान-सूचक “इल्लमू' अथवा “मना के नाम से ही 
पुकारता पड़ता था। किसी सामनन्‍्त या राजा के घर को 
“कोविलकम्‌ ” कहना जरूरी था। मगर, साधारण लोग बड़े 
लोगों से बातचीत करते समय अपने घर के विषय में “वीडु 
अर्थात्‌ घर कहकर भी नहीं समझा सकते थे। उन्हें “कुप्पपाड ! 
या 'कुप्पमाटम्‌” (गन्दा-मंला झोंपड़ा) ही कहना जरूरी था। 
इसी प्रकार नम्पूतिरी या राजा के हाथ के मामूली पैसे को 
४ उरुप्पिका ! यानी “चान्दी का सिक्‍क्रा' और साधारण लोगों के 
रुपये को भी *चेम्पुकाश ' यानी ताम्बे का सिक्का ही कह सकते 
थे। नम्पृतिरी और राजा के नहाने की साधारण क्रिया को 
“तीराटुक (पानी से अभिषेक करना) और साधारण लोगों के 
स्तान को 'चेर ननयुक ” (कीचड़ में भीगना) ही कह सकते थे । 
नम्पृतिरी और राजा के “तेल स्तान” को “ओलिप्पेण्ण चार्तेल 
(तेलामिषेक) और अन्य लोगों के 'तेल-स्नान को 'मेषकु 
पुस्ट्टल या “तोटटु पुरट्टल” (चरबी-स्नान) ही कहना पड़ता 
था। नम्पूतिरी और राजा की वस्त्र धारण प्रक्रिया को भी 
“पेहम्पटटु चालू ” (रेश्मी वस्त्राच्छादन) कहते थे ओर मामूली 
लोगों के कपड़े पहनने की क्रिया को कंवल “अटि तोल्‌ चुट्टल ! 
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(सूखे पत्तों का आच्छादन) कहना चाहिए था। नम्पूतिरी और 
राजा के भोजन का चावल “अपृतेत्तरि (पीयूष पूर्ण चावल) 
कहा जाता था तो दूसरे लोगों का चावल 'कललरि” (कंकड 
भरा चावल) मात्र माना जाता था। नम्पूतिरी ओर राजा के 
भोजन को “अमृतेत्तु” (सुधा-सेवन) कहना चाहिए था और 
दूसरे लोगों के मामूली अच्छे अन्ताहार को भी “करिक्काठि/ या 
“अरिक्कार्टि! (चावल के धोवन या भात के माँड का पीना) मात्र 
कहा जाता था। वेपते ही नम्पृतिरी और राजा लोगों के पान- 
सुपारी खाने की क्रिया को 'इलयमृत” (पीयूष-पत्न) लेना 
कहना चाहिए था ओर अन्य लोगों के पान-सुपरारी खाने को 
“चवरिला (कड्े-कचरे में फेंका पत्ता) खाना ही कहना 
आवश्यक था। नंम्पूृतिरी और राजा लोगों के निद्रा लेने के 
साधारण कार्य को 'पह्िक्कोलकछन्‌ या 'पत्ि्कुरुप्पु  (पुख 
निद्रा) मानते थे और साधारण लागों की निद्रा की क्रिया को वे 
“ निल॑ पोरढुठल (फर्श पर लोटना) ही कह सकते थे। इस 
प्रकार के और भी अनेकों विशिष्ट और व्यंजक सांकेतिक 
शब्दों के विचित्र प्रयोगों फे कई उदाहरण प्रस्तुत किये जा 
सकते हैं । 

इन बातों से यही प्रमाणित होता है कि प्राचीन काल के 
क्रेरलतीय-समाज में बड़े और छोटे एवं आश्रय-दाता और आश्रित 
के बीच में बहुत ही गहरा और अपमानपूर्ण भेद-भाव विद्यमान 
था जो सर्वेथा मानव संस्कृति के लिए अनुचित अवश्य था । 
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उपसंहार 

आखिर केरल के अनेकों प्राचीन आचारों और विचारों से 
ओतप्रोत केरल-संस्कृति का तटस्थतापूर्ण एवं आलोचनात्मकर 
अध्ययन करने से यह बात साबित होती है कि इस सुन्दर देश में 
प्रचीन काल से लेकर अभी तक एक अत्यन्त सुखद सभ्यता और 
अपूर्व संस्कृति का अनवरत विकाप्त होता आ रहा है। यहाँ की 
सभ्यता में सदेव स्वछच्ता और सादगी का स्थान सर्वोच्च माना 
जाता है । संयम और सहिष्णुता को ही यहाँ की श्रेष्ठ संस्कृति की 
सुदृढ़ आधार-शिलाएँ मान सकते हैं। यहाँ की प्रचीन संस्कृति के 
विकास में नियंत्रण और सीमन-निर्धारण की प्रक्रिया का विशेष 
महत्व ओर अनुष्ठान अवश्य दीख पड़ता है । 


केरल की संस्कृति में धर्म ओर कम का सुन्दर समन्वय 
मिलता है। यहाँ के तथाकथित संकुचित एवं कट्टर विचारों 
ओर आचारों के मूल में भो लोक-मंगल की पवित्न भावना को 
अवश्य देख सकते हैं। अन्यायों और अत्याचारों के प्रति घोर 
विरोध दिखाना और सवंदा क्रांतिपूर्ण परिवर्तेन लाना यहाँ की' 
विशिष्ट संल्‍कृति का सबसे मुख्य कार्य-क्रम रहा है । प्रगति ओर 
उपयाणिता की दृष्टि से देश ओर काल के अनुकल क्रान्ति मचाने 
की स्वाभाविक प्रक्रिया यहाँ की विकासशोल संस्कृति की विशिष्ट 
देन है । भोतिकता ओर आध्यात्मिकता का विवेकय॒क्‍्त 
समन्वय यहाँ की संस्कृति की संजीवनी शक्ति है । 
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केरल के लाखों सुशिक्षित एवं सुपभ्य स्त्री-पुरुष आज 
अपनी संस्कृति के बल पर ही इस विशाल संधार के हर कोने में 
जा कर आकर्षक ढंग से अधिवास करते हैं। वर्तमान दुनिया 
के किसी भी कोने में हम केरल के लोगों को इस समय पा 
सकते हैं। वे सभो अपने देश की विशिष्ट संस्कृति के प्रतीक 
ओर सन्देशवाहक बनकर पृथ्वी के कोने-कोने के लाखों अपरिचित 
एवं अन्य भाषा-भाषी लोगों के साथ भाई-बहनों की तरह हिल- 
मिलकर रहते हैं और उन लोगों के मित्र और हितेषी बनने की 
अदभत जीवन-कला अवश्य प्रकट करते हैं। केरल के ऐसे 
भ्रवासी लोगों के जोवत को सरलता, सादगी, स्वच्छता, सहृदयता, 
सहकारिता, सहिष्णुता, साहप आदि की. प्रशंपा संपार भर के 
लोग बराबर करते हैं। आज अपनी कर्मपट॒ता, अध्यवसाय, 
ज्ञानतृष्णा, सहिष्णुता आदि विशिष्ट गुणों के द्वारा केरल के 
लोग ' विश्व-नागरिक * बनने लगे हैं। प्रशासन, व्यापार, विज्ञान, 
विज्ञापन, दर्शन धर्म, साहित्य, सिनेमा, कला, भाषा, प्रवास आदि 
मानव-जीवन के विकास से सम्बन्धित सभी प्रकार के क्षेत्रों में 
केरल के लोग अग्रसर होते ही रहते हैं। इसीसे उनकी विशिष्ट 
संस्कृति को व्यावहारिकता और क्षमता का मर्म समझने में कोई 
कठिनाई नहीं हो सकती है। बड़े हँ ओर संतोष की बात है कि 
क्वेरल के लोग अपनी विरय्तत ओर परम्परा से प्राप्त अनेकों 
विशिष्ट गुणों के दुबारा कृतिपय अभिनव आविष्कारों ओर 
अनुसंधानों के माध्यम से कैरल को संस्कृति को गरिमा और 
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आदर्श को समस्त विश्व सामने के अभिव्यक्त करते आ। रहे हैं, 
जिप्से अब दुनिया के हुए कोने में उनकी बड़ी प्रशंता हो 
रही है। केरलीय जनता के संपर्क में आनेवाले सभी विदेशी 
लोग उनकी स्वच्छता और संस्कृति से सर्वेथा प्रभावित होते हैं । 
आधुनिक युग के अनेकों अभिन्ञ विद्वानों का सुदृढ़ भत है कि 
के रल की संस्कृति को अनाचारों और अन्ध-विश्वासों की संस्कृति 
कहकर केरल को 'पागलपन का भ्रदर्शनालय” घोषित करना 
बिलकुल अनुचित और अन्यायपूर्ण कार्य है। अतः इसमें कोई 
सन्देह नहीं है कि “केरल संस्कृति” अनाचारों ओर अन्ध- 
विश्वासों की उपेक्षणीय और उपहासास्पद नश्वर संस्कृति कदापि 
नहीं है, अपितु वह सर्वेधा एक अनुपम, अनुकरणीय एवं अपूर्के 
समन्वयात्मक संस्कृति मात्र है | 
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